
 
Úrtakshópur KAÍ 
6. Smáþjóðamótið í karate 
Reykjavík, 13.–15. september 2019 
 
 
 
23. maí 2019 
Tilkynning frá landsliðsnefnd og landsliðsþjálfurum 
 
Þann 13.-15. september næstkomandi stendur KAÍ fyrir VI. Smáþjóðamótinu í karate í 
Laugardalshöllinni. Landsliðsþjálfarar hafa á liðnum vikum farið yfir keppnisþátttöku og árangur 
íslensks karatefólks í vetur og tilnefningar frá karatefélögum. Þeir boða nú eftirfarandi 
keppendur til þátttöku í undirbúningsferli. 
 
Allir keppendur sem gefa kost á sér í verkefnið eru boðaðir á upplýsingafund í 
Fylkisselinu laugardaginn 1. júní 2019 kl. 15:00. Keppendur og forsjáraðilar fá þá afhent drög 
að æfingaáætlun fyrir sumarið og nánari upplýsingar um verkefnið. Þeir keppendur sem gefa 
kost á sér í verkefnið en komast ekki á fundinn eru beðnir að tilkynna það fyrir fundinn á 
landslidsnefnd@kai.is. 
 
Á sama tíma verður tekin andlitsmynd af öllum keppendum og þau sem hyggja á þátttöku í 
kumite verða vigtuð. 
 
Athugið að allir flokkar í einstaklingskata eru fullskipaðir, en fjöldinn takmarkast við 4 af hvoru 
kyni per aldursflokk. Enn er eitthvert svigrúm til að bæta við hópkataliðum og verður það skoðað 
í kjölfar undirbúningsfundar. 
 
Einhver sæti eru enn laus í kumite og geta þjálfarar karatefélaganna komið ábendingum til 
Ingólfs Snorrasonar, ingolfursnorra@gmail.com, fram að fundinum. Þátttaka á mótinu er háð því 
að pláss verði fyrir keppendur í sínum þyngdarflokkum, en Ísland fær 4 sæti í hverjum 
þyngdarflokki. Skipað verður í lið fyrir liðakeppni í kumite þegar nær dregur verkefninu. 
 
 
 
Nafn keppanda Félag Aldursflokkur Kata Hópkata Kumite 

Gunnar Haraldsson Afturelding U14 strákar x Lið 3  

Þorgeir Björgvinsson Afturelding U14 strákar x Lið 3  

Dóra Þórarinsdóttir Afturelding U13 stelpur x   

Oddný Þórarinsdóttir Afturelding Kadett stelpur x   

Þórður Jökull Henrysson Afturelding Junior strákar 
Senior karlar 

x   

Bjarni Hrafnkelsson Breiðablik Kadett strákar  Lið 7 -63 kg 
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Tómas Aron Gíslason Breiðablik Junior strákar x Lið 7 -68 kg 

Tómas Pálmar Tómasson Breiðablik Kadett strákar x Lið 7  

Móey María Sigþórsdóttir Breiðablik Junior stelpur 
Senior konur 

x Lið 8  

Svana Katla Þorsteinsdóttir Breiðablik Senior konur x Lið 8  

Baldvin Ísleifur Óskarsson Breiðablik U13 strákar   x 

Birgir Gauti Kristjánsson Breiðablik U14 strákar   x 

Guðjón Daníel Bjarnason Breiðablik U14 strákar   x 

Salka Finnsdóttir Breiðablik U14 stelpur x   

Samúel Týr Sigþórss. McClure Breiðablik Kadett strákar   x 

Kjartan Bjarnason Fjölnir U13 strákar x Lið 3  

Eydís Magnea Friðriksdóttir Fjölnir Kadett stelpur x Lið 5  

Sunna Rut Guðlaugardóttir Fjölnir Kadett stelpur  Lið 5  

Ylfa Sól Þorsteinsdóttir Fjölnir U14 stelpur x Lið 5  

Ágúst Heiðar Sveinbjörnsson Fylkir Senior karlar   -84 kg 

Alexander Rósant Hjartarson Fylkir U14 strákar   55+ kg 

Andri Blær Kristjánsson Fylkir Kadett strákar   -63 kg 

Arnór Ísfeld Snæbjörnsson Fylkir Kadett strákar   -70 kg 

Daníel Aron Davíðsson Fylkir Junior strákar   -61 kg 

Davíð Steinn Einarsson Fylkir U13 strákar   -40 kg 

Elvar Hrafn Valgeirsson Fylkir U13 strákar   50+ kg 

Fannar Örn Kristjánsson Fylkir U13 strákar   -45 kg 

Gabríel Óðinn Schurack Fylkir U13 strákar   -50 kg 

Ísabella María Ingólfsdóttir Fylkir U13 stelpur   -47 kg 

Ísabella Þóra Haraldsdóttir Fylkir U13 stelpur   47+ kg 

Ísold Klara Felixdóttir Fylkir Kadett stelpur   -54 kg 

Iveta Ivanova Fylkir Senior konur   -55 kg 

Karen Thuy Duong Vu Fylkir U14 stelpur   -42 kg 

Máni Karl Guðmundsson Fylkir Senior karlar   -67 kg 

Nenad Knezevic Fylkir U14 strákar   55+ kg 

Nökkvi Snær Kristjánsson Fylkir Kadett strákar   -70 kg 

Ólafur Engilbert Árnason Fylkir Senior karlar   -75 kg 

Samuel Josh Ramos Fylkir Kadett strákar   -63 kg 

Silja Dögg Steinarsdóttir Fylkir U13 stelpur   -42 kg 

Steinar Máni Þrándarson Fylkir U13 strákar   -50 kg 

Theodóra Líf Pétursdóttir Fylkir Kadett stelpur   54+ kg 



Viðar Ingi Ragnarsson Fylkir U14 strákar   -40 kg 

Viktoría Ingólfsdóttir Fylkir Kadett stelpur   54+ kg 

Þorsteinn Freygarðsson Fylkir Senior karlar   -84 kg 

Hjördís Helga Ægisdóttir Haukar Junior stelpur x  -59 kg 

Aron Anh Ky Huynh ÍR Senior karlar x   

Trixie Tugot ÍR U13 stelpur x   

Ólafur Ían Brynjarsson KAK Kadett strákar x   

Magnea Björt Jóhannesdóttir KFA Kadett stelpur  Lið 4  

María Bergland Traustadóttir KFA U14 stelpur x Lið 4 47+ kg 

Sóley Eva Magnúsdóttir KFA Kadett stelpur x Lið 4 -54 kg 

Björgvin Magnússon KFA Kadett strákar   70+ kg 

Daníel Karles Randversson KFA Kadett strákar   -70 kg 

Íris Harpa Hilmarsdóttir KFA Kadett stelpur   -54 kg 

Jón Snævar Bjarnason KFA U14 strákar   -50 kg 

Sigrún Dalrós Eiríksdóttir KFA U14 stelpur x   

Anna Koziel KFR U13 stelpur x Lið 1 47+ kg 

Iða Ósk Gunnarsóttir KFR U14 stelpur  Lið 1 -47 kg 

Una Borg Garðarsdóttir KFR U13 stelpur x Lið 1 47+ kg 

Alexander Svanur Eiríksson KFR U13 strákar x Lið 2 -40 kg 

Fróði Vattnes Björnsson KFR U13 strákar x Lið 2 50+ kg 

Úlfur Kári Ásgeirsson KFR U13 strákar  Lið 2 50+ kg 

Björn Breki Halldórsson KFR U14 strákar x Lið 6 -45 kg 

Hugi Halldórsson KFR Kadett strákar x Lið 6 70+ kg 

Nökkvi Benediktsson KFR U14 strákar x Lið 6 -55 kg 

Elías Snorrason KFR Senior karlar x  -75 kg 

Ronja Halldórsdóttir KFR Kadett stelpur x  -54 kg 

Freyja Stígsdóttir Þórshamar Junior stelpur 
Senior konur 

x Lið 8  

Aron Bjarkason Þórshamar Senior karlar  Lið 9 -60 kg 

Bogi Benediktsson Þórshamar Senior karlar x Lið 9  

Sæmundur Ragnarsson Þórshamar Senior karlar  Lið 9  

Stefán Franz Guðnason Þórshamar Kadett strákar x   

Agnar Már Másson Þórshamar Junior strákar x  -61 kg 

Kristjana Lind Ólafsdóttir Þórshamar Junior stelpur x  59+ kg 

Victor Anh Duc Le Þórshamar U13 strákar x  -50 kg 

Ágúst Valfells Þórshamar Kadett strákar   -57 kg 



Hannes Hermann Mahong 
Magnússon 

Þórshamar Kadett strákar   -70 kg 

Marteinn Edward Lucas Þórshamar U13 strákar   -50 kg 

Valur Kristinn Starkaðarson Þórshamar U14 strákar   -50 kg 

 


