KOMUNIKAT STARTOWY DLA UCZESTNIKOW PRZEJAZDU PO TRASIE

ROWEROWEGO MARATONU POMORSKA 500
W DNIACH 4.06 — 7.06 2026

START:

1. Poczgtek trasy znajduje si€ na terenie Dyrekcja Zespotu Parkéw Krajobrazowych
“Szmaragdowe”. Adres: Kopalniana 2, 70-761 Szczecin

2. START o godz. 9.00 w czwartek, 4. czerwca 2026 r.

3. Punkt wydawania pakietéw startowych bedzie czynny w Srode 3. czerwca 2026 od

18.00 do 22.00 i w czwartek 4. czerwca 2026 od 7.00 do skutku. W punkcie wydawania
pakietow podajecie swoje imi€ i nazwisko i zostawiacie wydrukowane we wtasnym

zakresie i podpisane oSwiadczenie uczestnika POMORSKIEJ 500. My weryfikujemy
tozsamo$¢ uczestnikow (przy pomocy dokumentu ze zdjeciem) oraz wydajemy pakiet
startowy i Tracker GPS.

4. PASTA PARTY. Zapraszamy wszystkich uczestnikéw w Srode 3. czerwca w Szmaragd

Bistro w godz. 19-21 na pasta party. Do wybory wersjg miesna i vege. (wliczone w cene
maratonu) Napoje w barze niewliczone w cene maratonu.

5. Przed startem rano jest mozliwo$¢ wykupienia Sniadania w Szmaragd Bistro. W cenie 45
zt/os w formie szwedzkiego stotu. Sniadania dostepne od 8.00 (niewliczcone w cene
maratonu)

6. Wszyscy uczestnicy otrzymajg w pakietach startowych: chusty (kominy), czapeczki z
numerami, numery startowe i zawieszki do bagazu. Dla tych, ktdrzy tak wybrali T-shirt.

7. Trackery bedg wydawane z pakietem startowym i bedg wylgczone i nalezy je wigczy€ co
najmniej na 60 min. przed startem.

8. Tracker wigcza sie mocno wciskajgc na kilka sekund przycisk na gérnej Sciance

urzgdzenia, aZ zaczng mrugac diody. W serwisie trackingowym, w dymku przy waszym
numerze bedzie widoczny stan natadowania baterii trackera.

9. WBUDOWANY AKUMULATOR TRACKERA DLA WIEKSZOSCI Z NAS WYSTARCZY NA

CALY DYSTANS MARATONU. Nominalnie wystarcza na okoto 90-100 godzin, ale wiele

zalezy od pogody i egzemplarza i pewnych niewyjasnialnych okolicznos$ci nazywanych
pechem lub szczesciem. Z trackerem mozZna otrzymaC kabelek/adapter mini usb do
tadowania (do zwrotu razem z trackerem) z dowolnego powerbanka lub tadowarki sieciowej.
Zalecamy co jaki$ czas sprawdzaC, czy tracker ,,mruga” co powinno oznaczac, ze

dziata. Czerwona mrugajgca dioda oznacza bliskie roztadowanie akumulatora. Wtedy
tadujcie.

10. Do fadowania stuzy wytgcznie stary typ MINI USB. Préby wioZenia tam korncéwki USB

C, czy micro usb konczy sie uszkodzeniem urzgdzenia i koniecznoscig pokrycia kosztéw.

11. Na mecie GPS Tracker wraz z kabelkiem/adapterem musi zostaC zwrdcony
organizatorowi. Jesli nie dojedziecie do mety na czas, GPS Tracker nalezy wystaC bezpiecznie
zapakowany

na adres: Leszek Pachulski ul. 3-go Maja 46/3, 81-703 Sopot tel 786299811.

12. Podpisanie oSwiadczenia o uczestnictwie stanowi zobowigzanie sie¢ do zwrotu

trackera lub zaptaty kwoty 600 zt jako jego koszt

13. Na podstawie informacji przesytanych przez GPS Tracker bedziemy ustalaé

prawidtowos$¢ pokonania trasy.

14. Dzieki trackerom bedzie mozliwos¢ $ledzenia Was na trasie na stronie poSrednictwem



linku ze strony: kolarstwoprzygodowe.pl/pomorska2025-live Zachecajcie swoich
znajomych do tej formy kibicowania.

15. UWAGA!! TRACKER SEUZY WYLACZNIE DO ZAPISYWANIA TRASY | WYSYLANIA
INFORMACIJI O WASZYM POLOZENIU. NIE MOZNA PRZY JEGO UZYCIU NAWIGOWAC |
PILNOWAC TRASY.

16. Konieczne jest posiadania innego urzgdzenia, ktdre zapisuje Wasz Slad, tak aby w
przypadku jakiejkolwiek awarii trackera mozna byto na podstawie zapisanego Sladu
zweryfikowaC poprawnoS¢ pokonania trasy (turystyczne lub rowerowe urzgdzenia gps
lub smartfony).

17. DO NAWIGACII | PILNOWANIA WYZNACZONEJ TRASY MUSICIE POSIADAC WE
WLASNYM ZAKRESIE ODPOWIEDNIE URZADZENIE OBSLUGUJACE PLIKI TYPU .GPX,
WYSWIETLAJACE TRASE | WASZA POZYCJE, DO KTOREGO WGRACIE PLIK
ZAWIERAJACYTRASEMARATONUPOBRANYZESTRONY https://
kolarstwoprzygodowe.pl/pomorska-500/ . Zalecamy stosowa¢ urzgdzenia z
wielopasmowym GPS. OBOWIAZUJE WERSJA TRASY ZNAJDUJACA SIE TAM OD DNIA
PUBLIKACJI TEGO KOMUNIKATU. Trasa dostepna w formacie .gpx do poprania z dysku
lub w wiekszosci innych formatéw na stronie Ride With GPS

19. Do bagazu przeznaczonego do przewozu ze startu na mete (jedna sztuka do 15 1.)
nalezy przymocowac zawieszke z numerem, ktérg otrzymacie w pakietach startowych
i dostarczy¢ do wskazanego przez organizatora miejsca. Odbiér bagazy z bazy rajdu na
mecie. W przypadku nieodebrania pozostawiony bagaz moze zosta¢ wystany pod
wskazany adres po uiszczeniu optaty za przesytke za poSrednictwem naszego sklepu
internetowego: https://wisla1200.pl/sklep/. Wysytka wytgcznie do paczkomatdw.

TRASA:

1. Nalezy pokonac trase POMORSKIEJ 500 z rowerem sitg wtasnych miesni.

2. Trasa jest trudna technicznie i kondycyjnie. £gczna suma przewyZzszenia to ok. 5.000
m., tgczny dystans to ok. 505 km.

3. TRASA NIE JEST OZNAKOWANA W TERENIE. Musicie korzystac z trasy pobranej ze
strony https://kolarstwoprzygodowe.pl/pomorska-500/ do wtasnych urzgdzen GPS i
pilnowac jej przebiegu we wiasnym zakresie.

4. Dopuszczalne jest zjezdzanie z trasy niezaleznie od przyczyny (np. spanie, zwiedzanie,
zakupy, jedzenie, naprawa roweru itp.) pod warunkiem powrotu na trase w miejscu

jej opuszczenia.

5. Impreza ma charakter indywidualny i samowystarczalny, to znaczy, Ze jeS$li chcesz
jecha¢ w czystych spodenkach to musisz je mieC ze sobg, wyprac lub kupi¢ po drodze.
To samo dotyczy wszystkich aspektdw przejazdu: spania, jedzenia, naprawy sprzetu,
zakupow.

6. Nie mozna korzysta€ z jakiejkolwiek pomocy zaaranZowanej przed startem wysScigu
ani z jakiejkolwiek pomocy OSOB TRZECICH, ktéra nie jest dostepna na réwnych
zasadach dla wszystkich uczestnikow.

7. Wasi bliscy (rodzina i znajomi) to tez OSOBY TRZECIE i nie mogg byC Waszymi
pomocnikami w czasie wys$cigu. Nie mogg wam dostarczaC jedzenia, picia, wsparcia
technicznego, miejsca do nocowania itp.

8. JESLI ZAMIERZACIE SIE SCIGAC O MIEJSCE W PIERWSZEJ DZIESIATCE, TO WEASCIWE
ROZUMIENIE DUCHA SPORTOWEJ WALKI ,BEZ WSPARCIA Z ZEWNATRZ” WYLACZA



MOZLIWOSC DRAFTINGU | JAZDE ,NA KOLE”. TAKA JAZDA NIE BEDZIE FAIR W
STOSUNKU DO TYCH, KTORZY SAMI WALCZA Z TRASA | MOZE WYPACZYC WYNIK
RYWALIZACII.

9. Trasa przebiega czesto w terenie poza obszarami zabudowanymi. Wizyty w
»Cywilizacji” wykorzystajcie na uzupetnienie jedzenia i wody. Zdarzajg sie
kilkudziesieciokilometrowe odcinki, na ktérych nie bedzie mozliwosci zakupu wody

ani Zywnosci.

10. Odradzamy jazde w nocy. To niebezpieczne, ale przede wszystkim odbiera mozliwosc
podziwiania piekna pomorskiej przyrody, a bez tego cata ta impreza nie miataby

sensu.

11. Pogoda jest zawsze nieprzewidywalna. Zabierzcie ze sobg odziez, w ktdrej przetrwacie
dtugotrwaty deszcz, upaty i zimne noce.

12. Na catej trasie szanujcie przyrode i Srodowisko. Nie wolno zostawia¢ jakichkolwiek
Smieci po drodze.

13. Przypadki pozostawienia jakichkolwiek $mieci na trasie poza wyznaczonymi
miejscami bedg skutkowac catkowitg dyskwalifikacjg.

14. JeSli zamierzasz zostawi€ na trasie jakiekolwiek Smieci, opakowania po jedzeniu,
zepsute detki, nie startuj w POMORSKIEJ 500 ani zadnej innej naszej imprezie. To

nie jest dla Ciebie.

15. JeSli zobaczysz, ze ktokolwiek zostawia Smieci to prosimy o raportowanie do
organizatorow. To nie jest zadne donosicielstwo, to jest walka o przyrode i wspdlne
dobro.

16. W przypadku, gdy wyznaczona trasa jest nieprzejezdna znajdz objazd i wrd¢ na szlak
w bezpiecznym miejscu. Widzimy Wasze traki i jesteSmy na trasie. Bedziemy

wiedzieC, gdzie objazd byt uzasadniony i konieczny.

META

1. Koniec trasy znajduje sie w Sopocie, w siedzibie UKS NAVIGO w Sali na | pietrze,
zgodnie z przebiegiem trasy. Szukajcie banerdéw i flag naszych i naszych partneréw:
POMORSKA 500, BROWAR AMBER, JACKPACK.

2. Czekamy tam na Was z pamigtkowymi medalami, jedzeniem i piciem od pigtku 5.
czerwca do niedzieli 7. czerwca 2026 — my i spektakularne wschody i zachody
storica na sopockiej plazy.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Jakkolwiek impreza ma charakter indywidualnego przejazdu, dzieki trackerom gps
bedzie mozliwe ustalenie Waszych czaséw i poprawnoSci przejazdu po trasie.

2. Dla trzech najszybszych kobiet i mezczyzn prawo do darmowego startu w dowolnej
imprezie PoKoP i voucher na zakupy w https://jackpacking.pl .

3. Dla wszystkich finiszeréw medal.

SOCIAL MEDIA

1. Szukajcie informacji na naszych profilach na fb i instagram:
https://www.facebook.com/pomorska500

https://www.facebook.com/pokop1200
https://www.instagram.com/pomorska500/
https://www.instagram.com/polskie_kolarstwo_przygodowe/

2. Oficjalna grupa wydarzenia na FB to: POMORSKA 500 NA TRASIE



https://jackpacking.pl

3. Oficjalny hasztag wydarzenia to #pomorska500
4. Zachecamy do oznaczania @pomorska500 @pokop1200 i tagowania #pomorska500 w
postach, relacjach i rolkach na Facebooku i Instagramie, niech Swiat nas zobaczy.

JEDZCIE OSTROZNIE,
NAJWAZNIEJSZE JEST WASZE BEZPIECZENSTWO!

SZANUIJCIE PRZYRODE | NIE ZOSTAWIAICIE
NA TRASIE ZADNYCH SMIECI!



