
KOMUNIKAT STARTOWY DLA UCZESTNIKÓW PRZEJAZDU PO TRASIE 
 
ROWEROWEGO MARATONU POMORSKA 500 
W DNIACH 4.06 – 7.06 2026 
 
START: 
1. Początek trasy znajduje się na terenie Dyrekcja Zespołu Parków Krajobrazowych 
“Szmaragdowe”. Adres: Kopalniana 2, 70-761 Szczecin 
2. START o godz. 9.00 w czwartek, 4. czerwca 2026 r. 
3. Punkt wydawania pakietów startowych będzie czynny w środę 3. czerwca 2026 od 
18.00 do 22.00 i w czwartek 4. czerwca 2026 od 7.00 do skutku. W punkcie wydawania 
pakietów podajecie swoje imię i nazwisko i zostawiacie wydrukowane we własnym 
zakresie i podpisane oświadczenie uczestnika POMORSKIEJ 500. My weryfikujemy 
tożsamość uczestników (przy pomocy dokumentu ze zdjęciem) oraz wydajemy pakiet 
startowy i Tracker GPS. 
4. PASTA PARTY. Zapraszamy wszystkich uczestników w środę 3. czerwca w Szmaragd 
Bistro w godz. 19-21 na pasta party. Do wybory wersją mięsna i vege. (wliczone w cenę 
maratonu) Napoje w barze niewliczone w cenę maratonu. 
5. Przed startem rano jest możliwość wykupienia śniadania w Szmaragd Bistro. W cenie 45 
zł/os w formie szwedzkiego stołu. Śniadania dostępne od 8.00 (niewliczone w cenę 
maratonu) 
6. Wszyscy uczestnicy otrzymają w pakietach startowych: chusty (kominy), czapeczki z 
numerami, numery startowe i zawieszki do bagażu. Dla tych, którzy tak wybrali T-shirt. 
7. Trackery będą wydawane z pakietem startowym i będą wyłączone i należy je włączyć co 
najmniej na 60 min. przed startem. 
8. Tracker włącza się mocno wciskając na kilka sekund przycisk na górnej ściance 
urządzenia, aż zaczną mrugać diody. W serwisie trackingowym, w dymku przy waszym 
numerze będzie widoczny stan naładowania baterii trackera. 
9. WBUDOWANY AKUMULATOR TRACKERA DLA WIĘKSZOŚCI Z NAS WYSTARCZY NA 
CAŁY DYSTANS MARATONU. Nominalnie wystarcza na około 90-100 godzin, ale wiele 
zależy od pogody i egzemplarza i pewnych niewyjaśnialnych okoliczności nazywanych 
pechem lub szczęściem. Z trackerem można otrzymać kabelek/adapter mini usb do 
ładowania (do zwrotu razem z trackerem) z dowolnego powerbanka lub ładowarki sieciowej. 
Zalecamy co jakiś czas sprawdzać, czy tracker „mruga” co powinno oznaczać, że 
działa. Czerwona mrugająca dioda oznacza bliskie rozładowanie akumulatora. Wtedy 
ładujcie. 
10. Do ładowania służy wyłącznie stary typ MINI USB. Próby włożenia tam końcówki USB 
C, czy micro usb kończy się uszkodzeniem urządzenia i koniecznością pokrycia kosztów. 
11. Na mecie GPS Tracker wraz z kabelkiem/adapterem musi zostać zwrócony 
organizatorowi. Jeśli nie dojedziecie do mety na czas, GPS Tracker należy wysłać bezpiecznie 
zapakowany 
na adres: Leszek Pachulski ul. 3-go Maja 46/3, 81-703 Sopot tel 786299811. 
12. Podpisanie oświadczenia o uczestnictwie stanowi zobowiązanie się do zwrotu 
trackera lub zapłaty kwoty 600 zł jako jego koszt 
13. Na podstawie informacji przesyłanych przez GPS Tracker będziemy ustalać 
prawidłowość pokonania trasy. 
14. Dzięki trackerom będzie możliwość śledzenia Was na trasie na stronie pośrednictwem 



linku ze strony: kolarstwoprzygodowe.pl/pomorska2025-live Zachęcajcie swoich 
znajomych do tej formy kibicowania. 
15. UWAGA!! TRACKER SŁUŻY WYŁĄCZNIE DO ZAPISYWANIA TRASY I WYSYŁANIA 
INFORMACJI O WASZYM POŁOŻENIU. NIE MOŻNA PRZY JEGO UŻYCIU NAWIGOWAĆ I 
PILNOWAĆ TRASY. 
16. Konieczne jest posiadania innego urządzenia, które zapisuje Wasz ślad, tak aby w 
przypadku jakiejkolwiek awarii trackera można było na podstawie zapisanego śladu 
zweryfikować poprawność pokonania trasy (turystyczne lub rowerowe urządzenia gps 
lub smartfony). 
17. DO NAWIGACJI I PILNOWANIA WYZNACZONEJ TRASY MUSICIE POSIADAĆ WE 
WŁASNYM ZAKRESIE ODPOWIEDNIE URZĄDZENIE OBSŁUGUJĄCE PLIKI TYPU .GPX, 
WYŚWIETLAJĄCE TRASĘ I WASZĄ POZYCJĘ, DO KTÓREGO WGRACIE PLIK 
Z AW I E R A J Ą C Y T R A S Ę M A R AT O N U P O B R A N Y Z E S T R O N Y https:// 
kolarstwoprzygodowe.pl/pomorska-500/ . Zalecamy stosować urządzenia z 
wielopasmowym GPS. OBOWIĄZUJE WERSJA TRASY ZNAJDUJĄCA SIĘ TAM OD DNIA 
PUBLIKACJI TEGO KOMUNIKATU. Trasa dostępna w formacie .gpx do poprania z dysku 
lub w większości innych formatów na stronie Ride With GPS 
 
19. Do bagażu przeznaczonego do przewozu ze startu na metę (jedna sztuka do 15 l.) 
należy przymocować zawieszkę z numerem, którą otrzymacie w pakietach startowych 
i dostarczyć do wskazanego przez organizatora miejsca. Odbiór bagaży z bazy rajdu na 
mecie. W przypadku nieodebrania pozostawiony bagaż może zostać wysłany pod 
wskazany adres po uiszczeniu opłaty za przesyłkę za pośrednictwem naszego sklepu 
internetowego: https://wisla1200.pl/sklep/. Wysyłka wyłącznie do paczkomatów. 
 
TRASA: 
1. Należy pokonać trasę POMORSKIEJ 500 z rowerem siłą własnych mięśni. 
2. Trasa jest trudna technicznie i kondycyjnie. Łączna suma przewyższenia to ok. 5.000 
m., łączny dystans to ok. 505 km. 
3. TRASA NIE JEST OZNAKOWANA W TERENIE. Musicie korzystać z trasy pobranej ze 
strony https://kolarstwoprzygodowe.pl/pomorska-500/ do własnych urządzeń GPS i 
pilnować jej przebiegu we własnym zakresie. 
4. Dopuszczalne jest zjeżdżanie z trasy niezależnie od przyczyny (np. spanie, zwiedzanie, 
zakupy, jedzenie, naprawa roweru itp.) pod warunkiem powrotu na trasę w miejscu 
jej opuszczenia. 
5. Impreza ma charakter indywidualny i samowystarczalny, to znaczy, że jeśli chcesz 
jechać w czystych spodenkach to musisz je mieć ze sobą, wyprać lub kupić po drodze. 
To samo dotyczy wszystkich aspektów przejazdu: spania, jedzenia, naprawy sprzętu, 
zakupów. 
6. Nie można korzystać z jakiejkolwiek pomocy zaaranżowanej przed startem wyścigu 
ani z jakiejkolwiek pomocy OSÓB TRZECICH, która nie jest dostępna na równych 
zasadach dla wszystkich uczestników. 
7. Wasi bliscy (rodzina i znajomi) to też OSOBY TRZECIE i nie mogą być Waszymi 
pomocnikami w czasie wyścigu. Nie mogą wam dostarczać jedzenia, picia, wsparcia 
technicznego, miejsca do nocowania itp. 
8. JEŚLI ZAMIERZACIE SIĘ ŚCIGAĆ O MIEJSCE W PIERWSZEJ DZIESIĄTCE, TO WŁAŚCIWE 
ROZUMIENIE DUCHA SPORTOWEJ WALKI „BEZ WSPARCIA Z ZEWNĄTRZ” WYŁĄCZA 



MOŻLIWOŚĆ DRAFTINGU I JAZDĘ „NA KOLE”. TAKA JAZDA NIE BĘDZIE FAIR W 
STOSUNKU DO TYCH, KTÓRZY SAMI WALCZĄ Z TRASĄ I MOŻE WYPACZYĆ WYNIK 
RYWALIZACJI. 
9. Trasa przebiega często w terenie poza obszarami zabudowanymi. Wizyty w 
„cywilizacji” wykorzystajcie na uzupełnienie jedzenia i wody. Zdarzają się 
kilkudziesięciokilometrowe odcinki, na których nie będzie możliwości zakupu wody 
ani żywności. 
10. Odradzamy jazdę w nocy. To niebezpieczne, ale przede wszystkim odbiera możliwość 
podziwiania piękna pomorskiej przyrody, a bez tego cała ta impreza nie miałaby 
sensu. 
11. Pogoda jest zawsze nieprzewidywalna. Zabierzcie ze sobą odzież, w której przetrwacie 
długotrwały deszcz, upały i zimne noce. 
12. Na całej trasie szanujcie przyrodę i środowisko. Nie wolno zostawiać jakichkolwiek 
śmieci po drodze. 
13. Przypadki pozostawienia jakichkolwiek śmieci na trasie poza wyznaczonymi 
miejscami będą skutkować całkowitą dyskwalifikacją. 
14. Jeśli zamierzasz zostawić na trasie jakiekolwiek śmieci, opakowania po jedzeniu, 
zepsute dętki, nie startuj w POMORSKIEJ 500 ani żadnej innej naszej imprezie. To 
nie jest dla Ciebie. 
15. Jeśli zobaczysz, że ktokolwiek zostawia śmieci to prosimy o raportowanie do 
organizatorów. To nie jest żadne donosicielstwo, to jest walka o przyrodę i wspólne 
dobro. 
16. W przypadku, gdy wyznaczona trasa jest nieprzejezdna znajdź objazd i wróć na szlak 
w bezpiecznym miejscu. Widzimy Wasze traki i jesteśmy na trasie. Będziemy 
wiedzieć, gdzie objazd był uzasadniony i konieczny. 
 
META 
1. Koniec trasy znajduje się w Sopocie, w siedzibie UKS NAVIGO w Sali na I piętrze, 
zgodnie z przebiegiem trasy. Szukajcie banerów i flag naszych i naszych partnerów: 
POMORSKA 500, BROWAR AMBER, JACKPACK. 
2. Czekamy tam na Was z pamiątkowymi medalami, jedzeniem i piciem od piątku 5. 
czerwca do niedzieli 7. czerwca 2026 – my i spektakularne wschody i zachody 
słońca na sopockiej plaży. 
 
KLASYFIKACJA I NAGRODY 
1. Jakkolwiek impreza ma charakter indywidualnego przejazdu, dzięki trackerom gps 
będzie możliwe ustalenie Waszych czasów i poprawności przejazdu po trasie. 
2. Dla trzech najszybszych kobiet i mężczyzn prawo do darmowego startu w dowolnej 
imprezie PoKoP i voucher na zakupy w https://jackpacking.pl . 
3. Dla wszystkich finiszerów medal. 
SOCIAL MEDIA 
1. Szukajcie informacji na naszych profilach na fb i instagram: 
https://www.facebook.com/pomorska500 
https://www.facebook.com/pokop1200 
https://www.instagram.com/pomorska500/ 
https://www.instagram.com/polskie_kolarstwo_przygodowe/ 
2. Oficjalna grupa wydarzenia na FB to: POMORSKA 500 NA TRASIE 

https://jackpacking.pl


3. Oficjalny hasztag wydarzenia to #pomorska500 
4. Zachęcamy do oznaczania @pomorska500 @pokop1200 i tagowania #pomorska500 w 
postach, relacjach i rolkach na Facebooku i Instagramie, niech świat nas zobaczy. 
 
JEDŹCIE OSTROŻNIE, 
 
NAJWAŻNIEJSZE JEST WASZE BEZPIECZEŃSTWO! 
SZANUJCIE PRZYRODĘ I NIE ZOSTAWIAJCIE 
NA TRASIE ŻADNYCH ŚMIECI! 


