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In deze map vind je een overzicht van organisaties en instellingen gesorteerd op
onderwerp, die jou als burger of vrijwilligersorganisatie een stap verder kunnen
helpen.

Voor wijkgerichte informatie is er ruimte voorin de map (dit dient het buurthuis of
ontmoetingsplek zelf in te richten). Neem gerust een kijkje!

Reacties, vragen of ideeén?

Heb je een opmerking of aanvullingen waarmee we deze informatiemap
kunnen verbeteren? Samen maken we de map compleet!

Heb je een vraag of idee voor een wijk of de stad Arnhem waarmee we je
verder kunnen helpen?

Wil je als vrijwilliger bijdragen aan de opzet van het Wijkinfopunt?

Of wil je ons iets anders laten weten?

Fijn als je ons een bericht stuurt!

info@stadskrachtarnhem.nl



é Hartstichting Reanimatfe

Zorg voor een veilige omgeving

Schud voarzichtig azn de schouders en vraag (uid]): ‘Gaat he?”
Geen reactie? Het slachtoffer is bewusteloos.

1 Controleer bewustzijn

Bel direct 112

Omstanders aanwezig? Vraag hen 1z te bellen &n een AED te halen indien beschilchaar.
Alleen? Bel 1z, leg de telefoon naast het slachtoffer op speakerfunctie. Vraagom

een ambulance. Zeg dat het slachinffer nist reageert. Volg de instructies van de
meeldkamermedewerker.

Controleer ademhaling

Leg =en hand op het woorhoofd en kantel ket hioofd naar achteren om de luchiwegen
te openen. Til de kin op met 2 vingertoppen van de andere hand {kinlift). Kijk., luister
en voel maximaal 10 seconden. Geen of geen normale ademhbialing en ben j= alleen?
Haal e=n AED indien deze DIRECT beschikbaar is.

Start met 30 borstcompressies

Zet je handen midden op de borsticas. Duw het borstbeen 5 3 & centimeter in.
Digee dit 30 keer in een tempo van 100 tot 20 keer per minuut.

Beadem 2 keer

Dipee de kindift, kartel bet hoofd naar achteren en knijp de neuws dicht.

Pas mend-op-mondbeademing toe. Beadem 1 seconde 24 dat de borstkas omhoog komt.
Beademin totaal 2 keer. Dit mag maximaal »o sexonden het gewen van compressies
onderbreken. Ga door met reanimeren en wissel 30 borstcom pressies af met 2 beademin
Alls er sen 20 hulpreriener is: wissel slke 2 mirrten.

Gebruik de AED

Onderbreek de reanimatie zo kort mogelijk. Ontbloot de borstkas. Zet de AED aan en
doe altijd wat de AED zegt. Bevestig de elekiroden op de antblote borstkas. Volg de
opdrachten van de AED ap.
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Red levens in jouw buurt

Heb je privé of voor je I:-r:rar:p,"'s.iudir: leren reanimeren? Meld je dan aan

als burgerhulpverlener en kom in actie bij een hartstilstand in jouw buurt.
Ga naar www. hartstichting.nl /burgerhulpverlener

Lijst met AED locaties is niet meer openbaar.
BEL 112

Dan wordt HartslagNu automatisch geactiveerd en krijgen burgerhulpverleners in de buurt
de opdracht om te gaan reanimeren of eerst de dichtstbijzijnde AED op te halen. Hiervoor
ontvangen zij dan ook de locatie van de AED. Alleen burgerhulpverleners die aangesloten zijn
bij HartslagNu kunnen AED-locaties inzien.
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Wijkgerichte informatie
(In te vullen door de locatie zelf)

In de map vind je een algemene uitleg over de taken van de betreffende organisaties.

o Team Leefomgeving met de wijkmanagers:
voor de leefomgeving
Locatie:
Namen en contactgegevens:
Extra info:

e Wijkagent, naam:
voor veiligheid
Locatie (en evt inloop moment):
Naam en contactgegevens:

e Cultuurmakelaar (vanuit Rozet)
verbinden door middel van culturele activiteiten
Naam en contactgegevens:

e Bewoners ondersteuner (vanuit Rijnstad), naam:
(voor maatschappelijke problemen)
Contactgegevens:

e Eventueel Buurtconciérge en/of straatcoach en/of ander aanspreekpersoon voor
inwoners van de wijk:
(Voor ....afhankelijk van de functie)

e Sociaal wijkteam
(voor problemen/vraagstukken ‘achter de voordeur’)
Locatie:
namen?




e Buurthuizen en ontmoetingscentra
Adres en contactgegevens:
Openingstijden:
Extra info: zoals activiteiten, vrijwilligers mogelijkheden, inloop(spreek)uren

e Wijkplatform en bewonersoverleg
Extra info: contactpersoon en- gegevens

e Activiteiten in de wijk: denk aan wandel of -kookclubs, gezamenlijke moestuin,
buitensport plek, etc. Dit gedeelte kan zo uitgebreid worden als je zelf wilt, maar
bevat alleen wijkgerichte zaken. Of eventueel wijkgebied (volgens TLO) gerichte
informatie.

Eventueel aparte insteekhoezen met info en flyers over wijk organisaties
toevoegen.




ONDERSTEUNENDE
ORGANISATIES BlJ INITIATIEVEN

e Stadskracht Arnhem

e |[deeénmakelaars

e Praktische Zaken

e de Adviesbrigade

e Arnhemse Uitdaging

e Vrijwilligerscentrale

e Teams Leefomgeving

» Leefbaarheidsalliantie

e Bewonersondersteuning (Rijnstad)Leefbaarheid
e Spectrum Elan

e KNHM Foundation

e Platform Vrijwillige Inzet
e | SA

e Sportbedrijf

e Makelpunt-Arnhem



STADSKRACHT

ARNHEM.NL

StadskrachtArnhem.nl

Kennisplatform voor bewonersinitiatieven en vrijwilligersorganisaties

Wat

Op www.stadskrachtarnhem.nl vind je een kennisplatform voor bewonersinitiatieven en
vrijwilligersorganisaties. Er is veel informatie geordend en makkelijk vindbaar. Onderaan de
pagina staat steeds een verwijzing naar een contactpersoon van het ondersteuningsaanbod
door Ideeénmakelaars Arnhem, Praktische Zaken en de Advies Brigade.

Er kan altijd op iemand teruggevallen worden als de informatie niet toereikend is, of iets
praktisch niet haalbaar is om zelfstandig uit te zoeken.

Extra informatie
Op de site van Stadskracht (kijk bij Kennis) kan je o.a. duidelijke informatie vinden over:

¢ Qverzicht wijkkranten in Arnhem VIND INFO OVER

* Fondsen en subsidies J
J
. TP
* Hoe start ik een initiatief? R & Corinieatie
e Teams Leefomgeving Vrijwilligers
. . Administratie & Verantwoording
* Bewonersondersteuners in de wijk ——

e Burgerkracht subsidie Regelgeving
Zaalhuur & Huisvesting

Website
www.stadskrachtarnhem.nl
026 2340 111


https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/wijkkranten/
https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/fondsen-en-subsidies/
https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/ik-wil-iets-betekenen-voor-arnhem-maar-weet-niet-waar-te-beginnen/
https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/contactgegevens-teams-leefomgeving-tlo/
https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/bewonersondersteuning/
https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/de-subsidieregeling-burgerkracht/
http://www.stadskrachtarnhem.nl

Ideeénmakelaars / Stadskracht Arnhem

Denkt mee met bewonersinitiatieven

Wat

De Ideeénmakelaars zijn sinds 2024 onderdeel van Stadskracht Arnhem, en ondersteunen
bewonersinitiatieven, voornamelijk in de kiemfase van het idee. Ze denken graag met je mee met
jouw idee om Arnhem mooier, leefbaarder of veiliger te maken. Ze delen graag tips en inspiratie en
verbinden je door aan de juiste organisaties om jouw idee op weg te helpen.

Extra informatie
Ideeénmakelaars / Stadskracht Arnhem biedt kosteloze ondersteuning.

Website
www.stadskrachtarnhem.nl

Contact
info@stadskrachtarnhem.nl
026 2340111



http://www.ideeenmakelaarsarnhem.nl
mailto:info@ideeenmakelaarsarnhem.nl

«——| Praktische
gz Zaken

voor burgerinitiatieven
en vrijwiligersorganisaties

Praktische Zaken / Stadskracht Arnhem

Voor burgerinitiatieven en vrijwilligersorganisaties

Wat

De adviseurs van Praktische Zaken zijn onderdeel van Stadskracht Arnhem en ondersteunen
vrijwilligersorganisaties en burgerinitiatieven bij al hun vragen op het gebied van administratie, financién,
personeel, verzekeringen, communicatie of regelgeving.

Website
www.stadskrachtarnhem.nl

Contact
info@stadskrachtarnhem.nl
026 2340 111



http://www.ideeenmakelaarsarnhem.nl
mailto:info@ideeenmakelaarsarnhem.nl

advies
rigade

De Adviesbrigade

Ondersteuning aan besturen van vrijwilligersorganisaties in Arnhem

Wat

De AdviesBrigade biedt op verzoek ondersteuning aan besturen van Arnhemse
vrijwilligersorganisaties, tegen een vrijwillige bijdrage. Denk aan wijkcentra,
(sport/muziek)verenigingen, buurtinitiatieven en stichtingen met een maatschappelijk doel.
Gezamenlijk wordt eerst een plan van aanpak gemaakt. Wij streven ernaar dat de problemen zo veel
mogelijk in eigen regie worden opgelost.

Website
www.adviesbrigade.nl

Contact
T: (06) 83 79 28 46 / (026) 312 79 73
E: info@adviesbrigade.nl



Arnhemse Uitdaging

arnq]eclggmg

Een bedrijvennetwerk dat zorgt voor samenwerking tussen lokale maatschappelijke
organisaties en het bedrijfsleven.

Wat

De Arnhemse Uitdaging bouwt bruggen tussen het bedrijfsleven en de samenleving . De Arnhemse
Uitdaging is een bedrijvennetwerk dat zorgt voor samenwerking tussen lokale maatschappelijke
organisaties en het bedrijfsleven.

Via ons netwerk van vrijwilligers uit het bedrijfsleven kunnen stichtingen, verenigingen en
bewonersinitiatieven een beroep doen op hulp van lokale bedrijven, serviceclubs en fondsen die
kennis, materialen, faciliteiten of menskracht met hen willen delen. Via de Arnhemse Uitdaging kan je
ook gebruikmaken van de spullenbank.

Spullenbank

Bedrijven doneren geregeld kantoormeubels en -materialen aan ons. Spullen die zij niet meer nodig
hebben, bijvoorbeeld na een herinrichting of verhuizing. Deze spullen zijn vaak nog erg goed en heel
geschikt voor een mooi tweede leven bij maatschappelijke organisaties. Wij slaan de spullen op in
onze Spullenbank van waaruit ze kosteloos worden aangeboden aan lokale initiatieven die daarmee
hun werk beter en leuker kunnen doen.
https://arnhemseuitdaging.nl/projecten/spullenbank-geeft-2023-tweede-leven-spullen-bij-maatschap
pelijke-organisaties

Extra informatie

Als jouw organisatie durft te vragen, durven anderen te geven! Door samenwerking met lokale
bedrijven kunnen jullie je werk sneller, beter of leuker doen. Wij helpen jouw initiatief om in contact
te komen met bedrijven. De Arnhemse Uitdaging is onderdeel van Rijnstad en wordt financieel
ondersteund door de gemeente Arnhem.

Website
www.arnhemseuitdaging.nl

Contact

U kunt ons bereiken via info@arnhemseuitdaging.nl
Miriam Kemperman 06 15960092 (voor stichtingen) of Mariska Perrier 06 22 667524 (bedrijven)


https://rijnstad.nl/

Vrijwilligers
3 centrale

arnhem

Wat
Zoek je vrijwilligerswerk? Ga naar de vrijwilligerscentrale

Extra informatie

De vrijwilligerscentrale vindt dat het belangrijk is dat alle inwoners mee kunnen doen in de
Arnhemse samenleving. Daarom adviseren we inwoners over vrijwilligerswerk en
ondersteunen we vrijwilligersorganisaties bij werken met vrijwilligers. Het kan gaan om
vrijwilligerswerk voor langere tijd, maar ook een korte klus. Daarvoor kan je op de site kijken
bij de vacaturebank of bij eenmalige klussen.

Website
https://vrijwilligerscentralearnhem.nl/

Contact
026 4422833


https://vrijwilligerscentralearnhem.nl/

team
leefomgeving

Team Leefomgeving

Wat

In Arnhem zijn acht Teams Leefomgeving (afgekort TLO). Elk team is verantwoordelijk voor een aantal
wijken. In elk team werken vier tot vijf medewerkers van de gemeente. Het TLO is het eerste
aanspreekpunt voor de wijkbewoners, als zij een plan of idee hebben voor de wijk.

Ook is het Team Leefomgeving samen met de wijkbewoners verantwoordelijk voor wat er

speelt in een wijk als het gaat om: onderlinge ontmoeting, binnen en buiten, veiligheid en

welzijn, sport en cultuur in de wijk, het openbaar groen in de wijk en onderhoud in de wijk.

Website
Voor alle informatie over de teams leefomgeving kijk vooral op:
https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb _kennis/wat-zijn-de-teams-leefomgeving-tlos/

Contactgegevens voor jouw wijk
Kijk voor de contactgegevens van het TLO in jouw wijk, voorin de map bij het ‘wijkgerichte’ gedeelte.


https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/wat-zijn-de-teams-leefomgeving-tlos/

s
ﬁ"ﬁ rijnstad
]

Bewonersondersteuning / Rijnstad

Wat

Wil je een bewonersgroep oprichten? Een project aanpakken in je wijk samen met je buren? Of wil je
een activiteit voor wijkbewoners organiseren? Rijnstad geeft advies en ondersteuning zodat jij
prettiger kunt wonen, samenleven met je buren en kunt bouwen aan fijne voorzieningen in je wijk.
Daarnaast ondersteunen we samenwerkende organisaties in jouw wijk die zich voor de
buurtbewoners inzetten.

Extra informatie

Ben jij een wijkbewoner die actief betrokken is bij de ontwikkelingen in jouw buurt? Wij willen graag
onze bijdrage leveren. Zo helpen we jou en je buren met het creéren van een fijnere wijk. Bekijk de
locaties hieronder om te zien in welke wijken we bewonersondersteuning aanbieden. Neem contact
met ons op of kom eens langs op één van onze locaties.

Website / contact
Kijk voor de bewonersondersteuner die actief is in jouw wijk op
www.rijnstad.nl/dienst/bewonersondersteuning/

Contact

Voor contact, kijk op de website, hierop staan alle locaties.
Hoofdkantoor:

De Wiltstraat 6, 6821 CE Arnhem

026 - 312 77 00 - Maandag t/m vrijdag 08:30 — 17:00 uur

info@rijnstad.nl


https://rijnstad.nl/dienst/bewonersondersteuning/

ﬁT | eefbaarheids-
| alliantie

Leefbaarheidsalliantie

Ondersteuning bij initiatieven die de leefbaarheid verbeteren

De provincie Gelderland wil inwoners stimuleren om de leefbaarheid en verbondenheid te
verbeteren tussen mensen in hun buurt of dorp. Daarom is er de subsidieregeling Verbind je
buurt! samen met Oranjefonds. Voor praktische hulp kunnen inwoners terecht bij de
Leefbaarheidsalliantie Gelderland. Dus ben jij bezig om de leefbaarheid in jouw buurt of
dorp te verbeteren? Of heb je een idee over hoe je dat wil gaan doen? Bijvoorbeeld door een
buurttuin, koken voor ouderen ? Dan staat de Leefbaarheidsalliantie op provinciaal niveau
voor je klaar.

Extra informatie

In de Leefbaarheidsalliantie Gelderland werken vier organisaties samen om initiatieven van actieve
bewoners te ondersteunen. Initiatieven die de kwaliteit van leven, wonen en werken versterken. Wij
doen dat in opdracht en met ondersteuning van de provincie Gelderland. Dus als je een idee hebt
voor je leefomgeving en je wilt graag hulp of advies om die plannen waar te maken, dan kun je terecht
bij ons en bij onze partners van de Leefbaarheidsalliantie:

e Zorgbelang Inclusief

www.zorgbelanginclusief.nl/over-zorgbelang-inclusief/

e Spectrum

www.spectrumelan.nl/inwoners

¢ Vereniging Dorpshuizen en Kleine Kernen Gelderland

e Plattelandsjongeren Gelderland

Voor de inwoners van Arnhem zijn de Leefbaarheidsalliantie en Spectrum interessant

Website
www.leefbaarheidsalliantie.nl

Contact
026-352 34 20
of stuur een mail naar: vraag@Ieefbaarheidsalliantie.nl.


https://www.gelderland.nl/themas/wonen-en-leven/samen-leven-in-gelderland/samen-werken-aan-leefbaarheid
https://www.leefbaarheidsalliantie.nl/over-de-leefbaarheidsalliantie/

SP=CTRUM

partner met elan.

Spectrum

Wat

Als inwoner van Gelderland kun je bij Spectrum terecht, want zij maken deel uit van de
Leefbaarheidsalliantie Gelderland. Je kunt bij hun terecht voor informatie, een training,
advies of een andere vorm van ondersteuning. Ook kunnen ze helpen bij het aanvragen van
een subsidie bij het Leefbaarheidsbudget van de provincie Gelderland.

Website
www.spectrumelan.nl

Contact

Op https://www.spectrumelan.nl/ons-team staan de contactpersonen.

Je kunt ze direct aanklikken voor hun gegevens.
Of bel op (026) 352 34 20.


https://www.leefbaarheidsalliantie.nl/
https://leefbaarheid.gelderland.nl/default.aspx
https://www.spectrumelan.nl/inwoners
https://www.spectrumelan.nl/ons-team
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foundation

KNHM Foundation

Netwerk van vrijwillige adviseurs

Wat

KNHM is een netwerk van vrijwillige adviseurs. Wij helpen actieve burgers kosteloos bij het verbeteren
van hun leefomgeving.

Extra informatie

KNHM foundation daagt mensen uit hun leefomgeving socialer en mooier te maken. We
inspireren, adviseren en verbinden maatschappelijke initiatieven waardoor zij sneller
groeien. Dit doen we als landelijk netwerk van 150 adviseurs die zich pro bono inzetten.

Kijk op de website waarvoor je bij KNHM terecht kunt.

Meer informatie staat onder de kopjes Advies, Participatie en Kernen met pit:
1 ) e ‘ =S artcadia

Hoe ziet onze leefomgeving erit
in het jaar 20802 Hoe gaan we om
met leefruimte, water en onze
energiebronnen? In de techniek-
en kunstwedstrijd Artcadia helpen
‘we scholieren in klas 2 havo/vwo
duurzame oplossingen voor de
stad van de toekomst te bedenken.

kern met pit

advies

Als groep burgers, vrijwilligers of Heb je een goed idee voor je

stichting wil je aan de slag Je
handen jeuken om je buurt of wijk

aan te pakken. Maar hoe maak je
hetidee concreet? Hoe krijg je de
financiering rond? KNHM Advies
geeftje advies op maat en denkt
graag actief en kosteloos met je

mee!

Website
knhm.nl

Contact
E info@knhm.nl
T 026 44 55 146

buurt? Kem met Pit daagt je uit om
datidee binnen één jaar te
realiseren. Tijdens de uitvoering
staan we voor je klaar met tips en
contacten uit ons netwerk. Doel
bereikt? Dan ontvang je 1000 euro
en het predicaat 'Kem met Pit:




Platform Vrijwillige Inzet

Platform Vrijwillige Inzet NOV

nov.nl

Wat

Wie zich vrijwillig inzet, verdient professionele aandacht en ondersteuning. Daarvoor zorgt
Vereniging Nederlandse Organisaties Vrijwilligerswerk (NOV). NOV is het branchenetwerk
van vrijwilligersorganisaties in Nederland, kent het veld door en door, behartigt de belangen
van vrijwilligers en vertegenwoordigt de sector in binnen- en buitenland.

Extra informatie

Vereniging Nederlandse Organisaties Vrijwilligerswerk (NOV) voert diverse programma's en
projecten uit. Hieronder vind je het overzicht. Verder zijn er ook diverse netwerken waarin
kennis en ervaring over vrijwillige inzet wordt uitgewisseld. Verder kan je bij NOV zoeken
naar vrijwilligerswerk

Website vrijwilligerswerk.nl

Contact op maandagochtend, dinsdag en donderdag tijdens kantoortijden bereikbaar op ons
vaste nummer 030 230 7195.

Daarnaast hebben we een aantal tijdelijke projectmedewerkers, stagiairs en vrijwilligers. We
werken veel in kleine deeltijdfuncties. We werken veel thuis of zijn op stap, bel gerust
mobiel, maar heb begrip als we niet direct reageren! Kijk op de site voor een overzicht van
medewerkers en hun contactgegevens:

https://vrijwilligerswerk.nl/contactroute/default.aspx


https://vrijwilligerswerk.nl/PageByID.aspx?sectionID=171161&contentPageID=

LSA

bewoners

LSA bewoners

Landelijk Samenwerkingsverband Actieve Bewoners

Wat
Het Landelijk Samenwerkingsverband Actieve bewoners is een vereniging van bewonersinitiatieven in
heel Nederland. Samen vormen we een netwerk van bewonersinitiatieven in wijken en buurten.

Extra informatie Inmiddels hebben we een bak ervaring met alles wat met bewonersinitiatieven te
maken heeft. Die kennis delen we graag. Maar daar blijft het niet bij. We maken ook kennis. Samen
met jullie draaien we pilots en andere projecten. Zo leren en vernieuwen we met elkaar. En zo nodig
geven we advies of zoeken externe expertise. Samen met jullie onderzoeken we wat belangrijke
thema’s zijn voor bewonersinitiatieven. We zetten die op de politieke agenda en gaan erover in
gesprek met overheden en andere maatschappelijke organisaties.

Website www.Isabewoners.nl

Contact
info@lsabewoners.nl

Korte Elisabethstraat 15-17
3511 JG Utrecht
030-2317511



Sportbedrijf Arnhem

Wat
Sportbedrijf Arnhem is er voor alle Arnhemmers. Op deze site lees je hoe we sport en bewegen
stimuleren en mensen actief op weg helpen naar een gezonde leefstijl.

Extra informatie

We bieden beweegprogramma's en verhuren sportlocaties. Daarnaast zijn we dé partner
voor sport, bewegen en vitaliteit. Bijvoorbeeld voor de Teams Leefomgeving van de
Gemeente Arnhem, scholen, sportaanbieders en organisaties. We ondersteunen en werken
samen op diverse gebieden, zoals bij de uitvoering van het Arnhems Sportakkoord, de
Gezonde School en vitaliteit op de werkvloer.

Ben je specifiek op zoek naar het sportaanbod of een sportaanbieder in Arnhem? Wil je een
sportlocatie huren? Kijk dan op de website sportinarnhem.nl

Website
www.sportbedrijfarnhem.nl


https://www.sportbedrijfarnhem.nl/kennis-ondersteuning/voor-scholen/
https://www.sportinarnhem.nl/

‘i\ Makelpunt-Arnhem

Makelpunt Arnhem

Wat

Zoekt u een ruimte voor uw activiteit of heeft u een ruimte beschikbaar binnen de gemeentegrenzen
van Arnhem? Makelpunt Arnhem is hét online platform voor mensen en organisaties die op zoek zijn
naar ruimte voor een maatschappelijk initiatief.

Extra informatie
Makelpunt Arnhem is een initiatief van Gemeente Arnhem

Website
www.arnhem.makelpunt.nl

Contact

Gemeente Arnhem
Eusebiusbuitensingel 53
6828 Arnhem

Postbus 99

6800 AB Arnhem
makelpunt@arnhem.nl

Tel: 026 - 377 3700


http://www.arnhem.makelpunt.nl

ZORG & WELZIN

e MVT

e SWOA

* Rijnstad

e Bewonersondersteuner (Rijnstad)

e Sociaal Wijkteam

e Voor Elkaar in Arnhem

e Formulierencentrale

¢ Ondersteuning Dementie / Geheugensteun
e Alzheimercafé

e APCG

e Stichting Nabij

¢ Voor Nu en Later

* Thuisgekookt

e Automaatje

e \Verhuiscoach

* Humanitas

e Moviera

e Maatje achter de Voordeur

e Home - Start

* D3rde Verdieping - Centrum voor Levensvragen en Suicidepreventie

* VPTZ
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Mantelzorg
Vrijwillige Thuishulp
Arnhem

Vrijwillige thuishulp Arnhem

s

at

MVT Arnhem biedt ondersteuning aan alle mantelzorgers, jong en oud in de gemeente
Arnhem. MVT geeft informatie, biedt een luisterend oor en geeft advies over de
ondersteuningsmogelijkheden om af en toe even op adem te komen, voor praktische en
financiéle hulp en voor taakverlichting, in contact met zorgprofessionals. Voor mantelzorgers,
professionals, advies en ondersteuning

Extra informatie
Op de website staat veel informatie over hoe MVT de mantelzorger kan ondersteunen om zo
goed mogelijk en zo lang mogelijk mantelzorger te kunnen zijn.

k ben mantelzorger  Handig!

Ik ben een jonge mantelzorger
Ik zorg voor mijn partner

Ik zorg voor mijn ouder

Ik zorg voor mijn kind

Ik zorg voor mijn familie

Ik zorg voor mijn kennis / buur

s
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www.mvtarnhem.nl

Slochterenweg 40
6835 DX Arnhem

T: 026 —37035 40

E: info@mvtarnhem.nl


https://www.mvtarnhem.nl/

SWO0a

SWOA - Voor het welzijn van Arnhemse 55-plussers

Wat

Bij SWOA zetten we ons in voor het welzijn van de Arnhemse 55-plusser. We laten je
nadenken over hdée je ouder wil worden en ondersteunen op de gebieden waar het zelf
(even) niet meer lukt.

Extra informatie
Je kan bij SWOA terecht voor:

(SAMEN) ETEN | De Eetkamer, diverse eetactiviteiten, Maaltijden aan Huis.

\ 4
ACTIEF & IN DE WIJK | Ondersteuning bij de opstart van wijkinitiatieven, opstart en
hd uitvoering wijkcirkels, activiteiten gericht op positieve gezondheid: zingeving, sociale
contacten, meedoen, kwaliteit van leven en mentaal welzijn.
d4

BEGELEIDING & ONDERSTEUNING | Groepsbegeleiding, Flexibele Begeleiding,
Thuisadministratie, Maatjes, Activerend Werk

| Thuisadministratie

&

w MANTELZORG & OUDER WORDEN | Levensboek, Mantelzorgondersteuning, bezoek
aan het Huis van Herinnering met de PlusBus

A

VERVOER & BEWEGEN | AutoMaatje, DuoFiets, Max Mobiel, Wandelmaatjes,
Fietsmaatjes (op pad met de DuoFiets)

‘ ONTWIKKELING & ZINGEVING | Kennisdeling, een plek om je in te zetten als
vrijwilliger, Floré: denk nu alvast na over hoe jij oud wil worden.

Website Contact

www.swoa.nl 026 - 327 22 66, Info@swoa.nl

Locaties

De Petersborg Slochterenweg 40 026 32308 50 Petersborg@swoa.nl
De Gaanderij Driemondplein 1 026 38102 65 Gaanderij@swoa.nl
De Weldam Middachtensingel 39 026 -36117 41 Weldam@swoa.nl

Onze SWOA-locaties zijn 5 dagen per week open. Loop binnen voor een kopje, een praatje,
informatie of sluit aan bij een activiteit.


http://www.swoa.nl/
http://www.swoa.nl
mailto:Gaanderij@swoa.nl
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Rijnstad

Wat

Wij zetten ons met kennis en passie in om inwoners uit Arnhem en omgeving op weg te helpen met
deelname aan onze samenleving. Van ondersteuning bij opvoeding tot inzicht bij geldzaken: ons motto
is dat we samen werken aan een sociaal en duurzaam perspectief.

Extra informatie

Op de website kan je zoeken naar diverse soorten van ondersteuning:
® Gezin en opvoeding

e Jong en sterk

* Geld en regelzaken

® Buurt en meedoen

¢ De locaties staan op de kaart en in het overzicht.

Website
www.rijnstad.nl

Contact

Voor contact, kijk op de website, hierop staan alle locaties.
Hoofdkantoor:

De Wiltstraat 6, 6821 CE Arnhem

026 - 312 77 00 - Maandag t/m vrijdag 08:30 — 17:00 uur

info@rijnstad.nl



WIJK @

TEAMS
ARNHEM

Sociaal Wijkteam

Wat

Wijkteams Arnhem is er voor jou als je het zelf even niet redt. Of als je je zorgen maakt over
iemand in je omgeving. De coaches gaan naast je staan en denken met je mee.

Je kunt er terecht met vragen over o.a. werk en onderwijs, geldzaken, huiselijk geweld,
opgroeien en opvoeden, gezondheid en welzijn, wonen etc. In Arnhem zijn 8 sociale
wijkteams werkzaam. Als u hulp nodig heeft, kijken zij samen met u hoe dat het beste
georganiseerd kan worden. Kijk voor meer informatie op www.wijkteamsarnhem.nl|

Extra informatie
Kijk voor extra informatie over het sociaal wijkteam in jouw wijk voor in deze map bij

‘wijkgerichte informatie’.

Website
www.wijkteamsarnhem.nl

Contact
T: 088 226 0000


https://www.wijkteamsarnhem.nl/
https://www.wijkteamsarnhem.nl/
https://www.wijkteamsarnhem.nl/
http://www.wijkteamsarnhem.nl

VOOR
ELKAAR
IN ARNHEM

Voor elkaar in Arnhem

Een helpende hand, praktische ondersteuning of een luisterend oor

Wat

Heb je behoefte aan een helpende hand, praktische ondersteuning of een luisterend oor? Een
vrijwilliger kan dan van dienst zijn. Een boodschap doen, een klusje uitvoeren, de hond uitlaten of een
praatje maken; Voor Elkaar in Arnhem zorgt ervoor dat jij met jouw vraag op de juiste plek terecht
komt.

Website
www.voorelkaarinarnhem.nl

Contact
026 312 77 02 (tussen 10:00 & 16:00)

Of via het contactformulier op de website



Formulierenbrigade Arnhem

Formulierencentrale

Wat

De Formulierenbrigade van Rijnstad helpt inwoners van Arnhem met een minimum inkomen bij het
doen van aanvragen en het geven van adviezen om het inkomen te verbeteren. Er zijn verschillende
regelingen die zorgen voor extra inkomsten waar u recht op heeft. De Formulierenbrigade kent ze
allemaal en helpt u kosteloos om te kijken of u er recht op heeft en ze aan te vragen. Voorbeelden van
ondersteuning zijn: aanvraag van toeslagen, kwijtschelding van lasten en teruggave van belasting

afhankelijk van uw situatie:

korting op sportclubs, cursussen en abonnementen

huur- en zorgtoeslagen

kwijtschelding van zuiveringslasten en gemeentelijke belastingen
aanvraag voor bijzondere bijstand of individuele inkomsten toeslag

Belastingteruggave

Extra informatie
De Formulierenbrigade komt bij u thuis om samen met u te kijken wat de mogelijkheden zijn. Zo kijken

ze naar uw financiéle situatie en op basis daarvan bepalen ze of u wel gebruik maakt van alle

financiéle regelingen die voor u mogelijk zijn.

Website
www.inmalburgen.nl/item/de-formulierenbrigade/

Contact
026-3127996
formulierenbrigade@rijnstad.nl



Ondersteuning dementie

De Geheugensteun

Geheugensteun

Wat

Het begon als een klein hoekje in de Rozet bibliotheek Presikhaaf, maar De Geheugensteun
groeit uit tot de plek waar u terecht kunt als het gaat om beschikbare informatie en
mogelijkheden voor mantelzorgers en mensen met geheugenproblemen en dementie. De
Geheugensteun wil tegengaan dat er door overbelasting en onbekendheid onvoldoende
gebruik wordt gemaakt van informatie of mogelijkheden. Daarom is de Geheugensteun een
fysiek laagdrempelige plek voor iedereen die nieuwsgierig is naar alles wat met het
geheugen te maken heeft.

Extra informatie

De geheugensteun heeft een vrije inloop iedere dinsdagmiddag van 13.30-15.30 uur. ledere
vierde dinsdag van de maand is er speciale aandacht voor het thema dat behandeld is in het
Alzheimer Café Arnhem.

Website
www.rozet.nl/projecten/de-geheugensteun

Contact
geheugensteun@rozet.nl


mailto:geheugensteun@rozet.nl

alzheimer
cafe

Alzheimercafé

Wat

Het Alzheimer Café Arnhem wordt gehouden in de Rozet Bibliotheek Presikhaaf (MFC
Presikhaven). Hier bevindt zich ook de Geheugensteun. Dit Alzheimer Café is voor mensen
met dementie, hun partners, familieleden, vrienden en andere belangstellenden. Het café is
iedere derde dinsdag van de maand open, (uitgezonderd juli en augustus). De zaal is open
vanaf 19.00 uur. Het programma is van 19.30 - 21.30 uur. De toegang is gratis. U kunt de
zij-ingang gebruiken aan de kant van het parkeerterrein. Aanmelden verplicht

Locatie geheugensteun en alzheimercafé
Rozet Presikhaaf - Laan van Presikhaaf 7 - 6828 HA Arnhem

Website
www.alzheimer-nederland.nl/regios/arnhem-en-omstreken/alzheimer-cafe-arnhem

contact:
telefoon 0800 5088
arnhem@alzheimervrijwilligers.nl



APCG

Arnhems Platform Chronisch Zieken en Gehandicapten

Wat

Het Arnhems platform chronisch zieken en gehandicapten (Apcg) behartigt de collectieve
belangen van mensen met een beperking: mensen met een fysieke, zintuiglijke en (licht)
verstandelijke beperking, chronisch zieken en mensen met een psychische kwetsbaarheid.
Het Apcg voert overleg met gemeente, wijkteams, ondernemers en diverse organisaties. Wij
zetten ons in het beleid en de uitvoering zodanig te beinvloeden dat er optimaal rekening
wordt gehouden met de belangen van onze achterban.

Extra informatie

Het Apcg zet zich in voor de gelijkwaardige participatie van mensen met een beperking en
een inclusief Arnhem. Zij wil de deelname aan de samenleving bevorderen, levenslang en
levensbreed.

Wij werken hieraan door:

e Obstakels in de fysieke en sociale omgeving weg te nemen
Het bevorderen van gelijke rechten en kansen op deelname aan de samenleving

o Het opheffen van de achterstandspositie van mensen met een beperking als het gaat
om inkomen, arbeid, beeldvorming, wonen, toegankelijkheid, voorzieningen en
informatie

e Collectieve belangenbehartiging

e Informeren en adviseren

e \Verbinden, netwerken en cooérdineren

e Publiciteit en voorlichting

Website
www.apcg.nl

Contact
(026) 389 44 88
info@apcg.nl



Stichting NAbij

Ondersteuning in de laatste levensfase

Wat

De mensen van NAbij bieden extra ondersteuning in de laatste fase van het leven. Wanneer
men te horen krijgt dat het leven niet lang meer zal duren en er extra ondersteuning is
gewenst, dan kan er kosteloos een beroep gedaan worden op de mensen van NAbij.

Vanuit NAbij bieden wij extra ondersteuning door gemotiveerde mensen, die er willen zijn
voor de ander, op geheel vrijwillige basis.

Extra informatie
Flowers uit Arnhem

Samen met Bloemisterij Flow uit Arnhem hebben wij het project ‘Flowers uit Arnhem’ in het
leven geroepen. Elke twee weken bezoekt een vrijwilliger mensen met een vaasje bloemen.
Tijdens het bezoek is er gelegenheid voor gesprek en ontmoeting. Voor mensen die wel een
hart onder de riem kunnen gebruiken of door omstandigheden weinig mensen zien en
daardoor weinig sociale contacten hebben.

Ken jij iemand die hiervoor in aanmerking komt? Bel ons dan via nummer: 085-0163333.
Training over eenzaamheid en sociaal isolement

Vanuit Nabij geven wij met regelmaat trainingen aan vrijwilligers en/of medewerkers van
welzijnsorganisaties. Vaak is er een eerste vraag wat men aan eenzaamheid kan doen.

Bel 06 - 22370531

Bijna Thuis huis

Een project waar wij vanuit Nabij op dit moment mee bezig zijn is het oprichten van een
“Bijna thuis huis” voor mensen met verslavingsproblematiek en mensen die dakloos zijn.
Wil je voor deze unieke voorziening een steentje bijdragen of wens je meer informatie?
Neem dan contact op met John Jansen via telefoonnummer: 06 - 11757927 of via de mail:
johnjansen@nabij.nu

Website
www.nabij.nu

Contact

Mocht u informatie op de website missen of wenst u een vrijblijvende afspraak dan kunt u
contact met ons opnemen via telefoonnummer: 085-0163333. Voor zorgvragen zijn wij 24
uur per dag bereikbaar. Voor overige vragen verzoeken wij u overdag te bellen.
info@nabij.nu


mailto:johnjansen@nabij.nu
http://www.nabij.nu
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VOOR NU
ENLATER

Voor Nu & Later

Ondersteuning bij leven, ziekte en overlijden als niemand anders dat kan

Wat

Stichting Voor nu en Later is op 19 februari 2021 door John Jansen opgericht om mensen de
mogelijkheid te bieden om bij leven belangrijke zaken te regelen voor zowel bij leven als na
het leven. Met belangrijke zaken wordt bedoeld; wettelijke vertegenwoordiging indien men
daar zelf niet meer toe in staat is, het vastleggen van behandelwensen, van de
uitvaartwensen, Stichting Voor nu en Later benoemen tot testamentair executeur of
afwikkelingsbewindvoerder in het testament om ook alle andere zaken rechtsgeldig af te
handelen zoals het ontruimen van de woning, opzeggen van de huur, abonnementen
opzeggen en het stopzetten van lopende zaken zoals verzekeringen en bankrekening.
Belangrijke zaken die zorgen geven bij leven.

Maar ook als door ziekte zaken geregeld moeten worden en er behoefte is aan sociaal
contact en in deze situatie een wettelijke vertegenwoordiger noodzakelijk is kan Stichting
Voor Nu en Later een rol spelen.

Stichting Voor Nu en Later kan op veel maatschappelijke organisaties een beroep doen zodat
het aanbod vanuit de Stichting compleet is.

Website
www.svnel.nl

Contact
Voor meer informatie of het melden van een hulpvraag kunt u ons bereiken via het
contactformulier op de website of op nummer: 026 - 234 0 235


http://www.nabij.nu

Thuisgekookt

@

Thuisgekookt

Verse maaltijden aan huis, voor & door buurtgenoten

Q '\ Stichting
i

Wat

Maakt de leeftijd, je gezondheid of een handicap het lastig om elke dag zelf te koken?
Stichting Thuisgekookt gaat graag op zoek naar een buurtgenoot die speciaal voor jou een
extra portie kookt. De maaltijd kan gebracht of gehaald worden, je betaalt slechts de
kostprijs en je zit nergens aan vast!

Website
www.thuisgekookt.nl

Contact
info@thuisgekookt.nl
088-0608768



mailto:info@thuisgekookt.nl

_ANWB AutoMaatje
(@ 9)
A
ANWB Automaatje

Vervoersservice

Wat

Ben je minder mobiel en voor vervoer afhankelijk van anderen? Moet je daardoor te veel
thuisblijven? Met ANWB AutoMaatje kom je weer onder de mensen! Met AutoMaatje wil de
ANWB samen met welzijnsinstellingen en vrijwilligers mensen helpen mobiel en actief te
blijven.

Website
www.swoa.nl/automaatje

Contact
026 327 22 66


http://www.swoa.nl/automaatje

Provincie Gelderland

Verhuiscoach 55+

Voor een woning die beter aansluit bij wensen en behoeften

Wat

Inwoners van Gelderland die 55 jaar of ouder zijn en in een sociale huurwoning wonen,
kunnen een beroep doen op een verhuiscoach. Verhuiscoaches zorgen voor een betere
afstemming tussen mensen in een ruime sociale huurwoning die willen verhuizen en de voor
hen beschikbare woningen. Een verhuiscoach gaat met 55-plussers in gesprek. Er kunnen
diverse redenen zijn om te verhuizen. Bijvoorbeeld:

e Zelf keuzes blijven maken en de regie houden door tijdig te verhuizen. Door rustig en
op tijd andere woningen te overwegen, is er meer keuze dan wanneer de nood aan
de aan de man is.

e In elke (nieuwe) levensfase kan iemand andere dingen belangrijk gaan vinden aan een
woning. Het huis kan te groot worden, iemand kan minder goed ter been zijn of het
onderhoud van de tuin wordt teveel. Minder kamers betekent minder schoonmaak
en minder energiekosten.

e Verhuizen kan ook betekenen dat het leven leuker en comfortabeler wordt. Wonen
op een leuke nieuwe plek, met nieuwe warme contacten, de winkels dichterbij.

Afhankelijk van de wensen en behoefte bieden de verhuiscoaches advies en ondersteuning
op maat. Uitgangspunt is dat de 55-plussers zelf de regie houden. Daar waar het niet lukt of
ze er zelf niet uitkomen, zijn de verhuiscoaches er voor verdere begeleiding.

Extra informatie

De verhuiscoaches van provincie Gelderland hebben geen invloed op het beschikbare woningaanbod
of eventueel geldende voorrangsregelingen. Zij bieden ondersteuning op maat, maar zijn voor het
woningaanbod en voorrangsregelingen afhankelijk van de woningcorporaties.

Website
www.gelderland.nl/verhuiscoach

Contact
E: verhuiscoach@gelderland.nl
T: 026 359 99 99 (bereikbaar op werkdagen tussen 09.00 en 17.00 uur).



mailto:verhuiscoach@gelderland.nl

m | Rijn-1Jssel

Humanitas

Wat
Onze vrijwilligers helpen iedereen die het even niet alleen redt. Je kunt bij ons terecht op het
gebied van eenzaamheid, opvoeden, thuisadministratie en verlies.

Extra informatie

Krijg grip op je administratie en financién! Blijf er niet mee rondlopen als je om welke reden
dan ook het overzicht bent kwijtgeraakt. Een vrijwilliger van Humanitas helpt je weer op weg.
Contact tijdelijk via secretariaat Humanitas Rijn-lJssel 06-48771043

Humanitas Samen Sterker is voor iedereen die zich eenzaam voelt, ongeacht levensverhaal
of leefomstandigheden. Humanitas Samen Sterker is vriendschappelijk en ondersteunend
contact bedoeld om sociaal isolement te voorkomen of te doorbreken.Humanitas Samen
Sterker is voor iedereen die zich eenzaam voelt, ongeacht levensverhaal of
leefomstandigheden. Humanitas Samen Sterker is vriendschappelijk en ondersteunend
contact bedoeld om sociaal isolement te voorkomen of te doorbreken.Aanmelden voor
1-op-1 of groepsondersteuning? Neem contact op met Marjolijn Dieben:

marjolein0lhumanitas@gmail.com

Website https://www.humanitas.nl/rijn-ijssel/



https://www.humanitas.nl/link/b381b55d3a044b3eb5223fec2ad87f1a.aspx
mailto:marjolein01humanitas@gmail.com
https://www.humanitas.nl/rijn-ijssel/

AANPAK HUISELIJK GEWELD / /

EN MENSENHANDEL /

Moviera

Moviera staat voor een veilige toekomst thuis.
Samen doorbreken wij huiselijk geweld en mensenhandel.

Wat

Moviera biedt hulp als er sprake is van huiselijk geweld of mensenhandel. Heb je hulp nodig?
Ook als je de relatie wilt stoppen, en hulp zoekt om je leven weer op te bouwen, is het zinvol
contact op te nemen met Moviera.

Hulp Thuis: Wil jij het geweld thuis stoppen, maar ben je niet in direct gevaar? Dan kunnen
we jou en jouw gezin thuis hulp bieden.

(Nood)opvang: Ben je thuis niet veilig? In Gelderland en Utrecht bieden we zo nodig opvang.
Daar kun je tijdelijk wonen. Alleen of met kinderen.

Samen geweldloos verder?: voor het voortzetten van een relatie door het geweld te
stoppen, kan ook hulp gevraagd worden bij Moviera. Hiervoor is het belangrijk dat je dit
alletwee ook echt wilt.

Moviera zet zich in om het taboe te doorbreken en huiselijk geweld bespreekbaar te
maken/houden.

Extra informatie

Voor meer informatie, overleg en aanmelding kunt u ook onderstaand nummer bellen.

Je kunt zo nodig anoniem contact opnemen met Moviera. Heb je hulp nodig om los te komen
van een situatie waarin huiselijk geweld of mensenhandel een rol speelt? Kom je net uit een
relatie met huiselijk geweld? Bekijk dan de website. Of neem contact op met onderstaand
telefoonnummer.

Is de stap naar professionele hulp nog te groot en/of zou een ervaringsmaatje (vrijwillger)
prettig zijn om mee te praten? Kijk dan bij de informatie van Maatje achter de Voordeur.nl
Wil jij het geweld thuis stoppen, maar ben je niet in direct gevaar? Dan kunnen we jou en
jouw gezin thuis hulp bieden.

Website
www.moviera.nl

Contact
088-3744744, Algemeen nummer Moviera
Zo nodig 24/7 bereikbaar, en zo nodig anoniem.
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Maatje achter de Voordeur

Ervaringsmaatjes en deelnemers: Eigen ervaringen met Huiselijk Geweld.

Wat

Het doel van Maat(je) achter de Voordeur is om mensen die huiselijk en/of seksueel geweld
hebben meegemaakt (in hun jeugd en/of relatie) te steunen bij het hervinden van hun
evenwicht en zelfvertrouwen. Maatjes met eigen ervaring met huiselijk geweld bieden deze
steun. Door elkaar deelgenoot te maken van ervaringen met herstel en het herwinnen van
zelfvertrouwen, staat niemand er alleen voor. Maatje achter de Voordeur is een project
binnen Moviera. En ook te vinden in Utrecht, Ede, Apeldoorn, en Nijmegen. Veens Welzijn
heeft hetzelfde project in Veenendaal.

Hoe werkt het?

Maatje achter de Voordeur werkt met vrijwilligers die hun eigen ervaring op het gebied van
huiselijk geweld kunnen en willen inzetten voor anderen. Professionele
ervaringsdeskundigen geven hen een training en begeleiden deze vrijwilligers. Tijdens de
training staat uitwisseling van ervaringen en van elkaar leren centraal. De training reikt de
maatjes handvatten aan om mensen te ondersteunen.

De vrijwilliger biedt steun en herkenning gedurende het herstelproces. Dit bestaat uit samen
dingen doen, die gezellig of nuttig zijn. Een maat(je) kan helpen bij het opbouwen van een
nieuwe sociaal netwerk. Of helpen bij contact met instanties. Feedback of tips bij de
communicatie binnen bijvoorbeeld het gezin, vrienden en collega’s. Het versterken van het
zelfbeeld en zelfvertrouwen kan iemand helpen zichzelf niet (alleen) als slachtoffer te zien.
Ook kan een maat(je) geruststellen bij opkomende angsten en onzekerheden.

Extra informatie
Maatjes leveren nadrukkelijk geen professionele hulp. Een voorwaarde voor mensen die een
maat(je) willen of willen worden is dat het huiselijke en/of seksuele geweld is gestopt.

Website
www.maatjeachterdevoordeur.nl

Contact
n.devries@moviera.nl

Let op: Zit je in een onveilige situatie? Heb je (dringend) (professionele) hulp nodig? Ga dan
naar de website van Moviera: www.moviera.nl of bel 24/7, zo nodig anoniem 088-3744744.



Home-Start

Home-Start

Ondersteuning voor ouders & kinderen tot 12 jaar

Wat

Als gezin maak je soms een lastige tijd mee: bijvoorbeeld ziekte, problemen met werk,
weinig contact met familie en vrienden of gebrek aan geld. Onze vrijwilligers van Home-Start
komen graag bij je langs. Ze luisteren naar je verhaal, bieden vriendschap en geven hulp.

e Voor ouders met kinderen tot 12 jaar.
e Hulp, ondersteuning en vriendschap als het even niet lukt

e Persoonlijke aandacht

Extra informatie

Home-Start is er voor ouders met kinderen tot 12 jaar. Nadat je je hebt aangemeld kijken wij
welke ondersteuning bij jou en je gezin past en stellen we een vrijwilliger aan je voor. Als het
klikt, komt de vrijwilliger elke week thuis bij je langs. Je leert elkaar kennen en onze
vrijwilliger kijkt samen met jou welke hulp je het beste kunt gebruiken. Hoelang we blijven

komen is aan jou!

Je kunt jezelf aanmelden voor Home-Start door contact met ons op te nemen.

Website
www.rijnstad.nl/dienst/homestart

Contact
026-3127700


https://rijnstad.nl/dienst/homestart/

D3rde Verdieping

Centrum voor Levensvragen en Suicidepreventie

Wat

D3rde Verdieping is een Centrum voor Levensvragen. Levensvragen zijn alledaagse vragen: wat
maakt voor jou deze dag de moeite waard? Het zijn ook ‘grote vragen’ naar de zin of bedoeling van
het leven. Levensvragen komen vooral op als het leven niet meer vanzelfsprekend is. Soms gebeurt
dit zomaar, vaak ook door een nare gebeurtenis: een sterfgeval, ziekte of ongeluk, ontslag,
werkloosheid, scheiding, verlies of trauma. Op deze vragen heb je niet altijd meteen een antwoord.
Ze vragen tijd en aandacht.

Meestal kun je met die vragen terecht bij je eigen netwerk van familie, vrienden, buren, collega’s, of
binnen je geloofsgemeenschap. Als dit netwerk ontbreekt 6f niet de plek is om je verhaal kwijt te
kunnen, dan kun je in Arnhem terecht bij één van de geestelijk verzorgers of de vrijwilligers van D3rde
Verdieping. Zij komen aan huis en bieden een luisterend oor.

D3rde Verdieping is ook een Centrum voor Suicidepreventie.

Soms kun je z6 worstelen met het leven, met het ontbreken van zin in je leven, dat je geen uitweg
meer ziet. Of je bent de naaste (partner, vriend, collega, buur) van iemand die worstelt met zulke
suicidale gedachten. Of je bent een nabestaande. Ook dan kun je bij D3rde Verdieping terecht of
komen we naar jou voor een luisterend oor. Want: hierover praten helpt.

D3rde Verdieping biedt daarnaast verschillende groepsactiviteiten, zowel in Rozet als op locatie. Zo
hebben we onder meer een maandelijks Café Doodgewoon en een lotgenotenavond voor alle
gedupeerden van de Kinderopvangtoeslagenaffaire.

En we bieden ook scholing en advies, aan professionals en vrijwilligers, in zorg en welzijn, op het
gebied van levens- en zingevingsvragen en suicidepreventie.

Website
www.d3rdeverdieping.nl

Contact
info@d3rd liepi I
06 49979824


http://www.d3rdeverdieping.nl/
mailto:info@d3rdeverdieping.nl

VPTZ

Thuis, in de laatste levensfase

Wat
De VPTZ-vrijwilligers (vrijwilligers palliatieve terminale zorg) ondersteunen mensen die thuis - of in
een verpleeghuis of andere instelling - willen sterven én hun mantelzorgers.

Extra informatie
De vrijwilliger biedt ondersteuning door:

te waken bij de terminale cliént ('s nachts of overdag)

de cliént te verzorgen (draaien in bed, helpen bij drinken, eten en dergelijke)

de mantelzorger te ondersteunen

te luisteren zonder oordeel

eventuele veranderingen te signaleren en door te geven aan de professionele zorg

Met deze ondersteuning maken we het voor de cliént zo comfortabel mogelijk. De
mantelzorger heeft dan bijvoorbeeld de mogelijkheid even rustig te slapen, boodschappen te
doen of gewoon even tot rust te komen.

Stelregel is dat de vrijwilligers doen wat anders door de mantelzorgers zou zijn gedaan,
afgezien van huishoudelijke taken. De vrijwilligers verrichten geen medische en
verpleegkundige taken.

De omvang en duur van de ondersteuning hangt af van de behoefte en de beschikbaarheid
van vrijwilligers. Afspraken hierover worden in overleg gemaakt.

Website www.vptz-amg.nl

Contact
T:06 51009 572

E: info@vptzmiddengelderland.nl


http://www.vptz-amg.nl

SCHULDHULPVERLENING, WONEN,
DAKLOOSHEID & JURIDISCHE
ONDERSTEUNING

e Schuldhulpverlening
Wijkteams (sociale)
Opr€cht
Schuldhulpmaatje
Sociaal raadslieden
Stichting Leergeld
Goed Geregeld Arnhem

* Huisvest026

* Hulp bij Dakloosheid

e Briefadres/Postadres

e Stichting Kruispunt

e Juridisch Loket

e HAN Rechtswinkel

* Buurtbemiddeling



Schuldhulpverlening

WIJK
TEAMS

Heb je schulden? Ben je het overzicht kwijt over je inkomsten en uitgaven? Maak je post niet meer
open? Stress en schaamte kunnen je dieper in de problemen brengen. Blijf er niet mee rondlopen!
Misschien heb je iemand in je omgeving die je vertrouwt en die kan helpen om je geldproblemen in
kaart te brengen en actie te ondernemen. Kom je er niet uit, bespreek je zorgen dan met jouw
wijkteam. Kijk voor contactgegevens, voor in de deze map, bij ‘wijkgerichte informatie’.

oprecht

Ben je tussen de 18 en 27 jaar? Is je inkomen gedaald of ben je je (bij)baan kwijt en wil je weten waar
je recht op hebt? Neem dan contact op met Opr€cht. Opr€cht zet zich in om schulden bij Arnhemse
jongeren te voorkomen en op te lossen. Je krijgt een buddy van je eigen leeftijd die jou gaat helpen.

Stichting JAM, AM-support en Presikhaaf University zetten zich met Opr€cht gezamenlijk in om
schulden bij jongeren te voorkomen en op te lossen. Dit doen zij door jongeren in te zetten als buddy.
Deze jongeren helpen jongeren met schulden om bij de juiste plekken te komen om zo samen de
problemen aan te pakken. ‘Wij geloven in de kracht van jongeren die elkaar helpen. Het is belangrijk
om samen met alle partijen jongeren te helpen mee te doen in de samenleving. Hiervoor is het
voorkomen en oplossen van schulden belangrijk.

https://wijzijnoprecht.nl/

~°
Maatje/,

Gratis en betrouwbare hulp bij geldzorgen en schulden in Arnhem

Maak je je zorgen omdat je niet uitkomt met je geld? Kom je geld tekort doordat je persoonlijke
situatie (bijvoorbeeld door een scheiding of werkloosheid) is veranderd? Heb je schulden of dreig je
in de schulden te komen? Je bent niet de enige. In Arnhem heeft 1 op de 2 mensen moeite om rond
te komen. SchuldHulpMaatje Arnhem pakt samen met jou je geldproblemen aan: gratis en zonder
oordeel.

https://schuldhulpmaatje.nl



https://wijzijnoprecht.nl/
https://wijzijnoprecht.nl/
https://schuldhulpmaatje.nl/locatie/arnhem/

Sociaal Raadslieden

Wat

Hulp bij sociale wetten en regels

Extra informatie

Belastingaanslagen, toeslagen, uitkeringen, subsidies, wetten, regelingen, enzovoort. Soms
gaat er wat fout en kom je er niet meer uit. Het is dan vaak lastig om te bepalen hoe je jouw
probleem het beste kunt aanpakken. Daarnaast is het ook vaak moeilijk uit te zoeken bij
welke instantie je moet aankloppen. Je kunt dan met jouw vraag terecht bij de sociaal
Raadslieden.

De Sociaal Raadslieden horen bij Goed Geregeld Arnhem. Dit zijn ervaren medewerkers van
Rijnstad . Als je hulp nodig hebt bij regels en instanties en je komt er niet uit met de
antwoorden op veelgestelde vragen op de website van Goed Geregeld Arnhem kan je terecht
bij de Sociaal Raadslieden.

Contact

Telefonisch spreekuur:

Maandag t/m vrijdag (behalve dinsdag) tussen 9.00 — 11.00 uur

Via 026 —3127999. Eris een inloopspreekuur, dat kan op een aantal plaatsen in Arnhem.
Voor alle locaties kan je op de website kijken.

De dichtstbijzijnde locatie is Wijkcentrum Symfonie (Het Broek)

Valckenierstraat 1, 6828 RM Arnhem

Dinsdag van 13.00 tot 15.00 uur en donderdag van 13.00 tot 15.00 uur

Website rijnstad.nl/dienst/sociaal-raadslieden/


https://www.ggarnhem.nl/veelgesteldevragen/
https://www.ggarnhem.nl/veelgesteldevragen/

Stichting Leergeld Arnhem
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Wat

Stichting Leergeld is inmiddels met ruim 100 stichtingen vrijwel overal in Nederland
vertegenwoordigd. Al deze stichtingen werken vanuit dezelfde motivatie en ambitie. De
praktische hulp kan echter verschillen, afhankelijk van de voorzieningen van de betreffende
gemeentes.

Extra informatie

Leergeld wil op een duurzame manier investeren in de participatie en ontwikkeling van
kinderen, die zonder extra steun aan de zijlijn van de samenleving terecht dreigen te
komen.Leergeld heeft als missie het voorkomen van sociale uitsluiting van kinderen uit
gezinnen met minimale financiéle middelen. Leergeld biedt kansen aan kinderen in de
leeftijd van 4 tot 18 jaar om te kunnen deelnemen aan binnen- en buitenschoolse
activiteiten. Hierdoor kunnen ook deze kinderen hun sociale vaardigheden en kennis zo
optimaal mogelijk ontwikkelen en later als volwassenen volwaardig participeren in de
samenleving. Door deze kinderen niet buiten te sluiten, wordt bovendien voorkomen dat de
maatschappij er later duur “leergeld” voor gaat betalen. Nieuw is dat er nu ook
ondersteuning is voor kinderen van 0-6 jaar. Kijk op de site voor mogelijkheden

Website
www.leergeldarnhem.nl

Contact
026-4455572: ma, di, wo, do van 10.00-12.00 uur
info@leergeldarnhem.nl


http://www.leergeldarnhem.nl
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Goed Geregeld Arnhem

Gratis advies en antwoord op geld- en regelvragen

Wat

Goed Geregeld Arnhem is er voor mensen die hulp nodig hebben bij geld- of regelzaken. Voor zichzelf
of voor een ander. Op de website en tijdens de spreekuren van Goed Geregeld Arnhem kun je terecht
met diverse vragen over o.a. inkomen, (het voorkomen van) schulden, zorg, werk, energie, belastingen
en toeslagen. Spreek jij Arnhemmers die ondersteuning nodig hebben bij geld- of regelzaken? De
informatie op de website helpt jou ook bij het signaleren, informeren en doorverwijzen naar de juiste
hulp.

Extra informatie

De ondersteuning is gratis.

Bel voor gratis advies, stel online je vraag of kom langs op een van de open inloopspreekuren op
diverse locaties in Arnhem. Bekijk de locaties en tijden op de website.

Website
www.ggarnhem.nl

Contact
Op werkdagen (behalve dinsdag) van 09.00 tot 11.00 uur:
026-3127999



HUISVEST 026

Informatie over sociale huur in Arnhem, voor iedereen

Wat

Huisvest 026 biedt heldere, toegankelijke en actuele informatie over sociale huur in Arnhem. Ons
doel is om woningzoekenden en huurders te ondersteunen met betrouwbare kennis vanuit de
gemeente Arnhem, de Rijksoverheid en lokale organisaties.

Naast algemene informatie vind je hier ook hulp en advies. Denk aan gratis ondersteuning bij
juridische vragen, geldzaken of persoonlijke situaties.

Hulp bij een ingewikkelde situatie?

Is jouw situatie net wat complexer, bijvoorbeeld door medische omstandigheden of persoonlijke
problemen? Ook dan ben je hier aan het juiste adres. Op het platform vind je informatie én een
overzicht van organisaties die gratis met je mee kunnen denken. Ga naar de adviespagina om te zien
wie je verder kan helpen.

Extra informatie

Specifieke informatie is beschikbaar voor:
¢ Dak- en thuislozen

e Quderen (levensloopbestendig wonen)

e Mantelzorgers

e Statushouders

* Ex-gedetineerden (nazorg)

e Studenten

Huisvest 026 is een samenwerking tussen Storydocz en Huisvest.nl. Stichting Storydocz is een
culturele ANBI die via mediaproducties maatschappelijke thema’s zichtbaar maakt. Daarnaast
organiseren zij projecten om educatie en participatie te bevorderen. Met Huisvest 026 zetten zij deze
missie voort in 2025.

Website
026.huisvest.nl

Contact
Ga naar de website en scrol naar beneden voor contactmogelijkheden
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Hulp bij dakloosheid

Wat
Bent u dak- of thuisloos? Zoek dan hulp. Er staan veel mensen voor u klaar. Bijvoorbeeld om
u te helpen met een slaapplek, dagbesteding, een uitkering of medische hulp.

Extra informatie
Voor persoonlijke hulp kunt u terecht bij:

e Daklozenloket DAK. Hier kunt u hulp krijgen vanuit de gemeente, de GGD, Pactum en
Straatzaken bij bijvoorbeeld het aanvragen van een briefadres, het regelen van
onderdak of het aanvragen van een uitkering. Het adres van Daklozenloket DAK is
Beekstraat 63. U kunt zonder afspraak binnenlopen op maandag van 14.00 tot 17.00
uur en woensdag en vrijdag van 09.00 tot 12.00 uur.

e Stichting Kruispunt. In deze huiskamer kunt u terecht voor bijvoorbeeld een gesprek
of een warme maaltijd. Kruispunt is van maandag tot en met zaterdag geopend van
10.00 tot 13.00 uur en van 16.30 tot 19.00 uur. Op zondag is het geopend van 10.00
tot 13.00 uur. Het adres is Spoorwegstraat 13.

e Wijkteams Arnhem. De wijkteams zijn er voor iedereen die het zelf even niet redt.
Neemt contact op via telefoonnummer 088-2260000 of ga naar de website van

Wijkteams Arnhem.

® Speciaal voor gezinnen: de GGD Gelderland-Midden kan hulp bieden. Neem contact
op via telefoonnummer 088-3555500 (bereikbaar van maandag tot en met vrijdag
van 09.00 tot 11.00 uur) of bekijk de website.

Slaapplaatsen
U kunt in Arnhem op verschillende plekken terecht voor een slaapplaats.

e Volwassenen 26+: |riszorg. Het adres is Remisestraat 2. U kunt Iriszorg bereiken via
telefoonnummer 088-6061600.

e \Volwassenen 26+: De Duif. Het adres is Spoorwegstraat 11. U kunt hier elke avond
terecht tussen 22.30 en 23.00 uur. U kunt De Duif bereiken via telefoonnummer
026-4434081.

e Jongeren 18-26 jaar: Het Jonahuis. Het adres van het Jonahuis is Sweerts de
Landasstraat 77. U kunt het Jonahuis bereiken via telefoonnummer 088-1991619.

Onderdak overdag
U kunt overdag terecht voor onderdak bij:

e Volwassenen 26+: Iriszorg. Het adres is Remisestraat 2. U kunt Iriszorg bereiken via
telefoonnummer 088-6061600 of per mail via info@iriszorg.nl.


https://www.stichtingkruispunt.nl
https://www.wijkteamsarnhem.nl/
http://www.wijkteamsarnhem.nl/contact
http://www.wijkteamsarnhem.nl/contact
https://ggdgm.nl/gezond-leven/de-knel/hulp-en-opvang-bij-dakloosheid
http://www.iriszorg.nl/
https://nachtopvangdeduif.nl/
https://pactum.org/zwerfjongeren/
http://iriszorg.nl

e Volwassenen 26+: Stichting Kruispunt. Kruispunt is van maandag tot en met zaterdag
geopend van 10.00 tot 13.00 uur en van 16.30 tot 19.00 uur. Op zondag is het
geopend van 10.00 tot 13.00 uur. Het adres is Spoorwegstraat 13.

e Jongeren 18-26 jaar: Het Jonahuis. Het adres van het Jonahuis is Sweerts de
Landasstraat 77. U kunt het Jonahuis bereiken via telefoonnummer 088-1991619.

Eten en drinken
Voor eten en drinken kunt u terecht bij:

e Stichting Kruispunt. U kunt hier terecht van maandag tot en met zaterdag van 16.30 -
19.00 uur, en zondag open van 10.00 - 13.00 uur. U kunt Stichting Kruispunt bereiken
via telefoonnummer 026-4433072 of via de website van Kruispunt .

e Onder de John Frostbrug, aan de kant van het centrum. Dit kan op zondag tussen
09.00 - 10.00 uur .

e Bij de soep- en broodjeskar in het Musispark, bij het tunneltje naar de

Eusebiusbuitensingel. Op zondag van 13.30 tot 15.00 uur.

® Soep bij de Soepfiets. Elke maandag tussen 18.00 - 21.00 uur. Start bij Rozet om 18.00
uur en daarna op andere plekken in het centrum. Wilt u weten waar? Bel 06-5016
169 of 06-22101731.

Briefadres
Heeft u geen vast woonadres? Dan kunt u in bepaalde situaties_een briefadres aanvragen. Zo

blijft u bereikbaar voor officiéle instanties. Bekijk voor meer informatie ook het
informatieblad ‘Briefadres/postadres aanmaken’ in deze map.

Inkomen

e Lees meer informatie over werk, bijstand of een uitkering bij de gemeente. U kunt

ook terecht bij de Wijkteams Arnhem.
e Hulp bij vragen over uw financién kunt u in Arnhem ook stellen aan de Sociaal
Raadslieden van Goed Geregeld Arnhem. U kunt contact opnemen via

telefoonnummer 026-3127999, op maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 11.00 uur
en 13.00 tot 15.00 uur.

Medische hulp
Eenmaal per week houdt een verpleegkundige van de GGD spreekuur bij Stichting Kruispunt.
Dit is op dinsdag van 10.30 tot 12.00 uur. Het adres is Spoorwegstraat 13.

Website
www.arnhem.nl/Inwoners/zorg_en_welzijn/Hulp_bij_dakloosheid

Contact 0800-1809, https://www.arnhem.nl/algemeen/contact



https://www.stichtingkruispunt.nl
https://pactum.org/zwerfjongeren/
https://www.stichtingkruispunt.nl
https://stichtingkruispunt.nl
https://www.arnhem.nl/Inwoners/aangifte_en_registratie/verhuizing_en_adres/briefadres
https://www.arnhem.nl/uitkering
https://www.wijkteamsarnhem.nl/
https://www.ggarnhem.nl/sociaal-raadslieden/
https://stichtingkruispunt.nl/
https://www.arnhem.nl/algemeen/contact
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Briefadres/postadres

Wat

Heeft u tijdelijk geen vast woonadres? Dan kunt u in bepaalde situaties een briefadres
aanvragen. Zo blijft u bereikbaar voor officiéle instanties. Een briefadres kan het adres van
een familielid, vriend of kennis zijn met wie u afspreekt dat deze uw post ontvangt en aan u
doorgeeft. U kunt geen postbusnummer opgeven als briefadres.

Een briefadres vraagt u aan bij de gemeente waar het briefadres zich bevindt. De
hoofdbewoner van het opgegeven briefadres moet hiervoor schriftelijk toestemming geven.
Daarvoor is een DigiD nodig. In Arnhem kunt u zowel online als schriftelijk een briefadres
aanvragen. U kunt ook een afspraak maken.

Extra informatie
Voorwaarden:

U kunt voor een briefadres in aanmerking komen:

e Als u dak- of thuisloos bent.

e Als u door de uitoefening van een ambulant beroep geen vaste woon- of verblijfplaats
heeft.

e Als u kort eenmalig in het buitenland verblijft (maximaal 8 maanden).

e Als u korter dan 2 jaar in het buitenland verblijft en voor uw beroep vaart op een
schip dat de thuishaven in Nederland heeft.

e Als u verblijft in een instelling voor mannen- of vrouwenopvang (jeugdzorg,
gezondheidszorg, blijf-van-mijn-lijfhuis of gevangenis).

e Als het opnemen van het woonadres om veiligheidsredenen niet wenselijk is.

Website
www.arnhem.nl/Inwoners/aangifte_en_registratie/verhuizing_en_adres/briefadres

Contact
T: 0800-1809
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Stichting Kruispunt

Huiskamer voor daklozen

Wat

Stichting Kruispunt is een inloophuis en heeft als doel mensen belangeloos pastorale zorg en
aandacht te bieden. Dit betreft onder andere mensen die (tijdelijk) geen onderdak en/of
geen thuis hebben, staatloos zijn, zwerven, verslaafd zijn, zij die tot prostitutie gedwongen
zijn, mensen met een psychiatrische aandoening die deels of niet zelfstandig kunnen leven,
ex-gedetineerden, uitgestotenen en (Oost-Europese) arbeidsmigranten. Kortom, mensen die
in sociaal economisch en/of psychisch opzicht kwetsbaar zijn. We bieden deze bezoekers een
warme plek, een dak boven hun hoofd, een maaltijd, een luisterend oor en af en toe een
spelletje. Stichting Kruispunt wil op deze manier dienen als veilige haven waar ieders
menswaardigheid zo goed mogelijk wordt beschermd

Extra informatie

2 x per dag inloop:

Maandag t/m zaterdag: 10:00 uur tot 13:00 uur en van 16:30 tot 19:00 uur (van 16:30 uur tot
17:30 uur alleen voor dakloze mensen).

Zondag: 10:00 tot 13:00 uur.

Spoorwegstraat 13, 6828 AM Arnhem

Website
www.stichtingkruispunt.nl

Contact

026 4433072
info@stichtingkruispunt.nl



Het
Juridisch
Loket

Arnhem

Juridisch Loket

Wat
Het Juridisch Loket Arnhem is er voor iedereen met een juridische vraag.

Extra informatie

Op de website vindt u antwoord op de meest gestelde juridische vragen, tips en
voorbeeldbrieven. De voorbeeldbrieven en advies is ondergebracht per onderwerp en
handig op te zoeken op de website.

Als u een laag inkomen en weinig spaargeld heeft, kunnen wij u ook persoonlijk juridisch
advies geven. Onze juristen helpen u gratis. Zij kunnen ook een afspraak met u maken.
Bijvoorbeeld als er meer tijd nodig is om uw vraag te beantwoorden. U kunt niet zelf een
afspraak maken. Als u te veel verdient of als wij uw vraag niet kunnen beantwoorden,
verwijzen wij u door. Bijvoorbeeld naar een advocaat, mediator of gemeente.

Website
www.juridischloket.nl/contact/arnhem

Contact

Ruiterstraat 33

6811 CP Arnhem

0800-8020

Aanwezig: maandag, dinsdag en vrijdag van 09.00 tot 11.00 uur


https://www.juridischloket.nl/contact/arnhem/

HAN

Wat
Laagdrempelige hulp bij juridische problemen

Extra informatie

De 3e jaars HBO-Rechtenstudenten van de HAN Rechtswinkel helpen je graag op weg. Onder
begeleiding van vakdocenten geven ze je een degelijk en kosteloos advies, zodat jij weer
verder kunt. Onze medewerkers van de HAN Rechtswinkel nemen de tijd om je vraag te
onderzoeken. Zo gaan we te werk:

We bepalen of je vraag geschikt is voor behandeling door de HAN Rechtswinkel.

Is dat zo? Dan geven we je binnen 10 werkdagen een duidelijk advies.

Je ontvangt een adviesbrief.

Is je vraag niet geschikt voor behandeling door de HAN Rechtswinkel? Dan verwijzen wij je
naar de juiste instantie.

Contact

Je vindt ons in Arnhem én in Nijmegen. Meld je altijd even bij de receptie.

We zijn bereikbaar van maandag t/m donderdag van 08.30 tot 17.00 uur en op vrijdag van
08.30 tot 12.00 uur. Op maandag t/m donderdag houden wij inloopspreekuren. Je hoeft hier
geen afspraak voor te maken. Bent u niet in de gelegenheid om langs te komen? Bel of mail
ons dan gerust.

Adres in Arnhem:

Ruitenberglaan 27
6826 CC Arnhem

Website https://www.han.nl/over-de-han/organisatie/bedrijfsonderdelen/rechtswinkel/#



https://www.han.nl/over-de-han/organisatie/bedrijfsonderdelen/rechtswinkel/#
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Buurtbemiddeling

Wat
Buurtbemiddeling ondersteunt buren om met elkaar in gesprek te gaan als er problemen
zijn. Daardoor kunnen mensen — vaak tot hun opluchting — weer prettig samenleven.

Extra informatie

Getrainde vrijwillige bemiddelaars ondersteunen buren om het onderlinge contact te
herstellen en zelf met oplossingen te komen. En dat werkt goed, tweederde van de
aanmeldingen wordt positief afgerond. De bemiddelaars zijn neutraal en hebben een
geheimhoudingsplicht.

Website
https://rijnstad.nl/dienst/buurtbemiddelin

Contact
Aanwezig: maandag t/m donderdag
T:026-3519941

E: buurtbemiddeling@rijnstad.nl


https://rijnstad.nl/dienst/buurtbemiddeling
mailto:buurtbemiddeling@rijnstad.nl

TAAL & DIGITAAL

Taal

* lvio
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Digitaal

 Informatiepunt Digitale Overheid
e DigiTaal punt Rozet

e Seniorweb

e Mediatrefpunt

* Hulp Dichterbij / Bankzaken
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Taal

Wat

Wil je beter de Nederlandse taal leren ? Nederlands leren spreken, luisteren, lezen en
schrijven? Ivio heeft taallessen aan op jouw niveau, bij jou in de buurt en wanneer het jou
uitkomt. Je leert de taal beter begrijpen zodat je een gesprek kunt voeren met de dokter, op
school met de juf van je kind kunt overleggen, een brief kunt lezen of een opleiding kunt
volgen. Er zijn lessen in Nederlands, digitale vaardigheden en Nederlands als tweede taal. De
inburgeringscursussen van IVIO volg je bij IVIO- Integratie. IVIO-Integratie helpt je
voorbereiden op het inburgeringsexamen of staatsexamen. We bieden een traject aan dat
voor jou op maat is gemaakt.

Extra informatie
De opleidingen van ivio zijn vaak gratis: kijk op de site of dat voor jou geldt.
Er zijn lessen in de Lommerd . Voor informatie en aanmelden kijk op

Website https://ivio-opleidingen.nl/opleidingen/
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TAALOASE

LESSEN DIE BIJ JOU PASSEN

Wat
Laagdrempelige lessen Nederlands voor een aantrekkelijke prijs. Er zijn verschillende
groepen met beginners en gevorderden. De lessen worden gegeven in de Nieuwe Hommel , de

Wiltstraat 6, Arnhem

Website https://taaloase.nl/actueel-aanbod/

Contact via: per mail naar info@taaloase.nl (telefoonnummer in de mail vermelden is
noodzakelijk!) telefonisch tijdens kantooruren op 06 15 58 69 30



riynijasel

Beter lezen, schrijven en spreken in het Nederlands.

Extra informatie

Voor wie is het: Nederlands is niet jouw moedertaal en je bent niet inburgeringsplichtig.

Wat leer je: lezen, schrijven, luisteren en spreken. Je leert deze vaardigheden tot het niveau Al, A2 of
B1

Voordat je met de cursus begint, heb je eerst een intakegesprek en intaketoets. Daarna stellen we
een programma samen dat bij jou past.

De cursus duurt meestal een jaar. Per half jaar bepalen we samen hoe het gaat. Heb je meer lessen
nodig? Dat kan. We bekijken per persoon wat nodig is om het gewenste niveau te halen.

Aanmelden kan het hele jaar door en werkt zo:

1. Download het formulier

2. Vul het formulier in

3. Verstuur het per mail of per post

Contact Studie Informatiepunt 026 3129000
stip@rijnijssel.nl
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ROZET
Wat
Wil jij beter Nederlands leren praten? Bezoek dan taalcafé. Daar ontmoet je mensen die -net als jij-
niet in Nederland geboren zijn. Samen voeren jullie gesprekken in het Nederlands.
Soms praat je in het taalcafé over een thema, dat door een van onze vrijwilligers of door jullie is
bedacht. Andere keren kletsen jullie gezellig met elkaar over van alles en nog wat.
ledereen is welkom in ons taalcafé, aanmelden hoeft niet vooraf

Extra informatie Er wordt gewerkt op verschillende niveaus:
Al taal: beginner

A2 taal: beginner - niveau diploma inburgering

B1 taal: gevorderd - niveau MBO %

Op de website van Rozet vind je alle groepen en alle locaties:
https://rozet.nl/wp-content/uploads/2023/02/Taal-en-Digitaal-Aanbod-Rozet.pdf


https://apicms.rijnijssel.nl/documents/46/20220411-inschrijfformulier-rijn-ijssel-educatie.pdf
mailto:stip@rijnijssel.nl

TAALHUIS ARNHEM

Wat

Taalhuis Arnhem is de plek in Arnhem waar inwoners, vrijwilligers en professionals terecht
kunnen voor vragen over en hulp bij de basisvaardigheden lezen, schrijven, rekenen en
werken met de computer. Voor bijna elke taalvraag heeft Taalhuis Arnhem een oplossing.

Extra informatie

Wil je graag iemand spreken? In Arnhem kun je op verschillende plekken binnenlopen zonder
afspraak met vragen over taal en digitaal (werken met de computer). Samen met jou zoeken
we naar een plek waar jij terecht kunt voor hulp of les.

Locaties:

Centrum, Rozet

Geitenkamp, MFC de Wetering

Malburgen, buurthuis de Fresh

Presikhaaf, MFC Presikhaven

Immerloo, Huis voor de Wijk

Kijk op de website voor actuele gegevens, openingstijden etc.

Website https://taalhuisarnhem.nl/

Contact Bel of whatsapp 06 28071076


https://taalhuisarnhem.nl/
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ROZET

Informatiepunt Digitale Overheid (IDO)

Voor vragen over de inzet van digitale middelen voor de overheid

Wat

Voor vragen over de (digitale) overheid waar je niet uitkomt, kun je terecht bij de bibliotheek.
Tegenwoordig moeten we steeds meer dingen zelf regelen met de overheid. Dat gaat vaak via
internet. Veel mensen vinden dit best moeilijk en komen er niet uit op al die websites. Om deze
mensen te helpen is er het Informatiepunt Digitale Overheid (IDO) in Rozet. Zij helpen je graag verder.
Problemen met toeslagen? Moeite met de belastingdienst? Een bon van de verkeerspolitie? Een boete
van het CJIB? Kom naar het gratis spreekuur in Rozet: het Informatiepunt Digitale Overheid (IDO). Ook
voor uw QR-code of DigiD.

Extra informatie

Rozet biedt in dit spreekuur en met specifieke ‘aangiftedagen’, ook ondersteuning bij de
belastingaangifte, en organiseert cursussen om handiger te worden met de computer, tablet of
smartphone, te leren e-mailen of internetten.

Het spreekuur vindt plaats op de 2e etage in de bibliotheek Rozet Centrum (internetplein)

Maandag
13.00-17.00 uur
Dinsdag
13.00-17.00 uur
Donderdag
13.00 - 17.00 uur

Website
www.rozet.nl > Rozet voor jou > Basisvaardigheden

Contact
026-3543100
Of via het contactformulier op www.rozet.nl/contact


http://www.rozet.nl

informatie
punt

Digitale vaardigheden

Wat

Tegenwoordig moeten we steeds meer overheidszaken zelf online regelen. Bijvoorbeeld het
aanvragen van een AOW-uitkering of zorgtoeslag, het doen van belastingaangifte of het
betalen van een verkeersboete. Veel mensen vinden dit best moeilijk en komen hier niet uit.
Om deze mensen te helpen is er het Informatiepunt Digitale Overheid (IDO) in Rozet
Centrum, Presikhaaf en Kronenburg. Hier kun je tijdens de IDO-spreekuren terecht met jouw
vragen over de (digitale) overheid. De hulp die je krijgt is gratis, ook als je geen lid bent van
Rozet. Kun jij wel wat hulp gebruiken, of ken je iemand die hulp nodig heeft? Kom dan bij ons
langs, we helpen je graag verder

Extra Informatie

Rozet centrum 2e etage bibliotheek (internetplein)
Maandag 13.00-17.00 uur
Dinsdag 13.00-17.00 uur
Donderdag 13.00 - 17.00 uur
Rozet Kronenburg

Maandag 13.00 - 17.00 uur
Dinsdag 13.00 - 16.00 uur
Rozet Presikhaaf

Woensdag 13.00 - 16.00 uur
Vrijdag 13.00 - 16.00 uur



Dinsdag:

Inloopmiddag DigiTaalpunt: Taal & Digitaal Rozet Centrum 14.00 tot 15.30 uur. Internetplein 2de
verdieping. Voor vragen over omgaan met de computer en over online programma's om de
Nederlandse taal te leren. Individuele hulp Programma's: www.oefenen.nl (o.a. Klik en tik),
www.nt2school.nl (licenties via uitgeverij Boom en Koninklijke Bibliotheek) Deelnemers kunnen
binnenlopen.

Donderdag

DigiTaalpunt spreekuur Rozet Presikhaaf 10.00 tot 13.00 uur Voor vragen over computer, laptop,
telefoon of tablet. Liefst op afspraak via info@digislim.nl of tel. 0640278934

DigiTaalpunt spreekuur Rozet Kronenburg 14.00 tot 17.00 uur Voor vragen over computer, laptop,
telefoon of tablet. Liefst op afspraak via info@digislim.nl of tel. 0640278934

Veilig werken met DigiD in Rozet Centrum.

In deze cursus leer je hoe je een DigiD gebruikt om in te loggen bij allerlei websites van de
overheid en de zorg. Deelname aan de cursus is gratis. Je oefent met websites van de
overheid, gemeente, ziektekostenverzekering, huisarts en Rijnstate. Daarnaast leer je hoe je
de DigiD-app installeert op je mobiele telefoon en hoe je deze gebruikt. Er is ruimte om
vragen te stellen over je eigen situatie.

Mail voor meer informatie naar Maria de Haan: maria.dehaan@rozet.nl. Aanmelden kan via
www.rozet.nl/agenda/6351/veilig-werken-met-digid-digisterker.

Er werden ook cursussen van Seniorweb in de Lommerd gegeven. Actuele informatie: op dit
moment alleen cursussen in Rozet Centrum of Mediatrefpunt Arnhem Zuid aan
Driemondplein 1. Anders in Velp bij de bibliotheek. Info op de website Seniorweb.nl


http://www.rozet.nl/agenda/6351/veilig-werken-met-digid-digisterker

Computerleercentrum

Arnhem-Zuid

Wat

Van senioren wordt verwacht dat zij meer zelfredzaam zijn.

Zo is het steeds meer vanzelfsprekend dat ook zij over vaardigheden beschikken voor bijvoorbeeld
e-mailen, internetbankieren, sociale media en aangifte doen voor de belasting. Onze doelstelling is
het bevorderen van de digitale zelfstandigheid, waar in deze tijd steeds meer om wordt gevraagd
zoals computer-, tablet- en mobiele telefoongebruik.

Onze docenten zijn gespecialiseerde, enthousiaste vrijwilligers.

Wanneer u problemen heeft met (het beheer van) uw computer, laptop, tablet of mobiele telefoon of
met software én u komt er zelf niet uit, dan kunt u dat probleem aan een expert voorleggen tijdens
een van onze inloopochtenden.

Er is ook een Windows basiscursus bedoeld voor mensen met weinig computerervaring die met
Windows werken.

Daarnaast is er de cursus Microsoft en Google Cloud, waarmee u bestanden in de Cloud kunt zetten
en delen met andere personen, en o0.a. foto’s van uw smartphone op uw computer leert zetten.

Website https://mediatrefpuntarnhem-zuid.nl/

contact

Mediatrefpunt Arnhem- Zuid

SWOA de Gaanderij,

Driemondplein 1, 6843 AN Arnhem ( Elderveld )
Tel.: 06 — 1290 3490
info@mediatrefpuntarnhem-zuid.nl


https://mediatrefpuntarnhem-zuid.nl/

Hulp Dichterbij

Onderdeel van het programma Toegankelijk Bankieren
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Oogvereniging

Hulp Dichterbij

Veilig en makkelijk bankieren

Wat
Vindt u het ook lastig dat steeds meer bankzaken digitaal gaan? Wilt u weten waar u naar toe kunt
voor hulp en hoe u bankzaken kunt doen?

In Nederland hebben ruim 3 miljoen mensen ondersteuning nodig bij hun bankzaken. Vooral
ouderen, mensen met een migratieachtergrond, mensen met beperkte basisvaardigheden en/of een
visuele beperking lopen vast.

De banken hebben hun hulpaanbod vernieuwd en verbeterd. Maar veel mensene en hun
hulpverleners weten dit nog niet goed te vinden. Daarom is samen met belangenorganisaties het
project Hulp Dichterbij opgezet, als onderdeel van het programma Toegankelijk bankieren.

Met Hulp Dichterbij zorgen we ervoor dat iedereen in Nederland hulp kan vinden in de eigen
vertrouwde omgeving.

Extra Informatie

Hulp bij digitale en bankzaken in de vorm van persoonlijke hulp, cursessen en voorlichting.
Hoe bankier ik veilig met hulp!

Hoe kan ik iets betalen met mijn bankapp.

Mijn telefoon doet het niet.

Ik kan niet internetten.

Allemaal vragen waar wij bij helpen, wij helpen u persoonlijk verder.

Contact zonder doorkiesnummers/ persoonlijk contact:

Digi HULP lijn: 0800 1508 Website:
ABN Amro bank: 088 226 26 12 www.bankinformatiepunt.nl

Rabobank: 088 722 66 00
ING bank: 020 228 88 35
ASN bank: 070 35 69 335


http://www.bankinformatiepunt.nl

DUURZAAMHEID & VERGROENING

e Arnhem Klimaatbestendig

e GroenArnhem

e Ecovrede

e Subsidie groenblauwe initiatieven

e Wijkgroenagenda
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Arnhem Klimaatbestendig

Wat
Arnhem Klimaatbestendig informeert en inspireert Arnhemmers over hoe we de stad samen
meer klimaatbestendig kunnen maken.

Website www.arnhemklimaatbestendig.nl

Contact Zijpendaalseweg 24A , 6814 CL Arnhem , Bezoekerscentrum de watermolen
info@arnhemklimaatbestendig.nl

538 Groen Arnhem

GroenArnhem

Wat

Groen Arnhem bevordert als netwerkorganisatie samenwerking tussen bewoners,
maatschappelijke organisaties, bedrijven, kennisinstellingen en overheid om zo samen
Arnhem verder te vergroenen. Een groenere stad zorgt onder andere voor een fijner
leefklimaat, meer stadsnatuur en gezondere inwoners.

Website www.groenarnhem.nl

Contact Zijpendaalseweg 24A 6814 CL Arnhem , Bezoekerscentrum de watermolen
06 22 60 83 09 info@groenarnhem.nl

Voor meer groene initiatieven, waar je ze kunt vinden, websites etc : kijk op de volgende
pagina


http://www.arnhemklimaatbestendig.nl
mailto:info@arnhemklimaatbestendig.nl
http://www.groenarnhem.nl

Er zijn heel veel organisaties die zich bezighouden met deelinitiatieven op het gebied van
groen en duurzaam . Arnhem Klimaatbestendig en Groen Arnhem hebben op hun website
veel informatie gebundeld.

Op de pagina “netwerk” van zowel Arnhem Klimaatbestendig als Groen Arnhem staat een
mooi overzicht van partners/organisaties waar je ook terecht kunt:

Dit is een deel van de pagina van Arnhem Klimaatbestendig

Mac Make a Change: duurzame gedragsverandering Natuurcentrum Arnhem
www.linkedin.com www.natuurcentrumarnhem.nl
B Gemeente Amhem = pinde Provincie Gelderland
Gelderlan
edArnhem www.arnhern.nl www.gelderland.nl
..:1 Woaterschap Rivierenland W"'W“""imi""" el Waterschap Rijn en lssel
T aimidrane www.waterschaprivierenland.nl . wwwawrij.nl

En Groen Arnhem m CASA
www.groenarnhem.nl www.casa-arnhem.nl

Groen Arnhem

v Meer Bomen Nu i Regentegel
MEER NU ‘\_\lif A regentegel.wordpress.com

Verbloemtegel \Il De Vergroenerij

www.ikvergroen.nl o www.devergroenerij.nl
"iiﬁ:.i e Bloemen in de Tuin Sight Landscaping
Ssevmmentry>  Www.bloemenindetuin.nl www.sightlandscaping.nl

Loes in het groen Woaterimpuls

WATER(@IMPULS

Habitat tuinen ]?«) maming Blooming Green
www.habitat-tuinen.nl

MOEZTUYN,

Ook Groen Arnhem heeft een pagina met het groene netwerk



Stichting Ecovrede

Om samen een stukje van elkaars weg te lopen

Wat

-We delen brood uit maar ook kleding, huisraad, meubilair en andere spullen

- We adviseren in juridisch, sociaal maatschappelijke zaken, gezondheid

- We bieden stageplekken en daginvulling

- We helpen bij het invullen van formulieren van de belastingdienst, zorgverzekering en anderen
-Buurttuinen, voedselbossen helpen ontwerpen, aanleggen en onderhouden

-Nieuwe initiatieven ontwikkelen en helpen ontwikkelen

Extra informatie

We zijn op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag telefonisch bereikbaar
voor vragen en het maken van een afspraak. Mailen mag ook.

Er is van alles mogelijk in overleg. We zijn flexibel.

Website
www.ecovrede.nl

Contact
Email: ecovredeorg@ecovrede.nl
Tel.nr.: 06 4936 7877



Subsidie groenblauwe initiatieven

wat

Een subsidieregeling voor Groenblauwe Initiatieven. De gemeente wil meer ruimte geven
voor ideeén om de stad te vergroenen, duurzaam lokaal voedsel te telen en tuinen en huizen
voor te bereiden op het klimaat van de toekomst.

Il Deze subsidie vervangt de subsidieregelingen Initiatieven Klimaatadaptatie en Eetbare
Stad.

Extra informatie

Alle Arnhemmers (bewoners, ondernemers, instellingen en eigenaren van vastgoed in
Arnhem) kunnen gebruik maken van de subsidieregeling. U kunt maatregelen nemen voor
uw eigen woon- en werkruimte, maar u kunt natuurlijk ook samen met uw buren, de
verhuurder, de woningbouwcorporatie, de school, de bewonersvereniging, de winkeliers uit
de straat of met ondernemers op een bedrijventerrein aan de slag gaan. Kijk voor de
spelregels op de site van de subsidie:

https://www.arnhem.nl/stad en wijken/subsidies organisaties/Subsidie groenblauwe initi
atieven

Op deze site is ook de knop om de subsidie aan te vragen
Contact

U kunt uw plan van tevoren bespreken met een medewerker van de gemeente. Met name bij
grotere plannen is dat handig. In het gesprek kunt u vragen stellen en de medewerker kan
met u meedenken over de opzet en aanpak van uw idee. U kunt contact opnemen met:

Ronald Bos (klimaatadaptatie en water) - 06-50194035 / ronald.bos@arnhem.nl

Henk Wentink (klimaatadaptatie en groen) - 06-31107963 / henk.wentink@arnhem.nl
Herman KleinJan (eetbare stad, stadslandbouw) - 06-31107962 /
herman.kleinjan@arnhem.nl


https://www.arnhem.nl/stad_en_wijken/subsidies_organisaties/Subsidie_groenblauwe_initiatieven
https://www.arnhem.nl/stad_en_wijken/subsidies_organisaties/Subsidie_groenblauwe_initiatieven

Wijkgroenagenda
Natuur, groen en klimaat zijn belangrijke thema's voor Arnhemmers. Daarom hoort de
gemeente graag van u welke plekken in uw wijk wat meer groen kunnen gebruiken.

De gemeente is in een aantal Arnhemse wijken in gesprek met inwoners om te horen hoe zij denken over
het groen in hun wijk. Denk aan onderwerpen als: hoe gebruikt u het groen in de wijk? Zijn er plekken in
uw straat met (te) veel steen en te weinig groen? Zijn er voldoende koele plekken in de openbare ruimte
dicht bij huis waar u tijdens een hittegolf kunt verblijven? Wat kunnen we doen zodat de wijk ook voor
vogels, vlinders en egels aantrekkelijk wordt? Welke maatregelen zou u zelf willen nemen op uw eigen
terrein of in uw buurt en wat houdt u tegen?

Van gesprekken naar een wijkgroenagenda

Alle ideeén en wensen die in de gesprekken naar boven komen, verzamelen we. Ook de lijst met
maatregelen die is opgesteld in 2015 tijdens wijkschouwen met inwoners om de wateroverlast te
verminderen, wordt meegenomen.

De ideeén en wensen met het grootste draagvlak verwerken we samen met wijkbewoners in een visie
voor de wijk en een lijst met maatregelen op de korte termijn en de wat langere termijn. Samen vormt dit
de wijkgroenagenda. Daarna gaan we aan de slag met het uitvoeren van de maatregelen. Zo werken we
samen aan een groenere wijk.

In onderstaande wijken zijn al wijkgroenagenda’s opgesteld. We zijn nu samen bezig om alle hierin
genoemde maatregelen uit te voeren.

Wijkgroenagenda Arnhemse Broek (pdf, 10 MB)
Wijkgroenagenda Elderveld (pdf, 9 MB)
Wijkgroenagenda Sint Marten en Sonsbeek (pdf, 4 MB)
Wijkgroenagenda Klarendal (pdf, 8 MB)
Wijkgroenagenda Alteveer/Cranevelt (pdf, 12,4 MB)

Wijkgroenagenda Centrum (pdf, 12 MB)

We komen na een tijdje terug in de wijk om de voortgang van de wijkgroenagenda’s terug te koppelen aan
wijkbewoners. Houd hiervoor uw wijkkrant of wijkwebsite in de gaten.


https://www.arnhem.nl/dsresource?objectid=5eef5458-ec68-4173-85f0-486319bb8644&type=pdf&&
https://www.arnhem.nl/dsresource?objectid=887e2471-e866-42e1-b460-e7da9ce13c0d&type=pdf&&
https://www.arnhem.nl/dsresource?objectid=a658d087-584e-47f8-9f0a-5e8f8ee36f66&type=pdf&&
https://www.arnhem.nl/dsresource?objectid=d21e83b5-5895-465b-966e-04f693916a23&type=pdf&&
https://www.arnhem.nl/dsresource?objectid=a9818ea0-c650-496e-885b-55deba5a68b3&type=pdf&&
https://www.arnhem.nl/dsresource?objectid=60119aa1-555e-4116-a433-a4c0633cd513&type=pdf&&

ENERGIE & BESPARING

e ArnhemAan
* De Energiebank en Buurtklusbedrijf

e Regionaal Energieloket



Arnhem Aan
@ Arnhem Aan

met nieuwe energie

Wat

Arnhem AAN is een brede stadsbeweging van mensen en organisaties met als doel om lokaal
het duurzaam omgaan met energie te stimuleren. Er is informatie voor zowel huiseigenaren
als huurders en ondernemers. Ook is er informatie als je samen met je buren wat wil
ondernemen.

Voorbeelden:
GELDZORGEN? MOEITE MET DE ENERGIEREKENING? Energiecoach
Moeite met het betalen van je energierekening? Vraag gratis hulp van een energiecoach

SNEL ENERGIE BESPAREN Bespaarcheck
Heb je weinig tijd en wil je gewoon wat tips krijgen om energie te besparen? Doe een
bespaarcheck!

EIGEN WONING VERDUURZAMEN Energiescan
Voor advies over grote energiemaatregelen in eigen woning

Website www.arnhemaan.nl

Contact info@arnhemaan.nl
026 377 3777


mailto:info@arnhemaan.nl

Energiebank en BuurtKlusBedrijf

Buurt

Klus

Bedrijf

bank il

regio arnhem

Hulp bij het verlagen van de energierekening

Heb je moeite met het betalen van de energierekening? In Arnhem zijn diverse organisaties
die bewoners helpen bij het verlagen van hun energieverbruik en dus hun energierekening.

Energiebank regio Arnhem en BuurtKlusBedrijf Arnhem

Energiebank regio Arnhem helpt huishoudens om hun energierekening blijvend te verlagen.
De energiecoach komt gratis een paar keer thuis langs om tips en advies te geven voor het
verlagen van de energierekening. De coach plaatst ook samen met de bewoners gratis
bespaarproducten in huis. Denk hierbij aan: radiatorfolie, brievenbusborstel of een
waterbesparende douchekop.

Via de energiecoach kunnen bewoners ook in aanmerking komen voor een tijdelijke subsidie
voor witgoed. Daarmee kan ‘energieslurpende’ witgoed vervangen worden met een
energiezuinige variant van een koelkast, wasmachine of vriezer. De energiecoach beoordeelt
of de bewoner hiervoor in aanmerking komt. Een speciale commissie beoordeelt of de
subsidie wordt toegekend.

De energiecoach kan bewoners ook doorverwijzen naar een BuurtKlusBedrijf in de buurt.
Maar bewoners kunnen ook zelf contact opnemen als ze energiebesparende klussen willen
laten uitvoeren. Denk hierbij aan: het ophangen van isolerende gordijnen, aanbrengen van
kozijnfolie bij enkelglas, dichtmaken van gaten en kieren of het isoleren van cv-leidingen.

Deze gratis maatregelen worden door de gemeente Arnhem aangeboden.

Heb je moeite met het betalen van je energierekening? Of ben je hulpverlener van een
huishouden dat hulp nodig heeft? Meld je dan aan bij de Energiebank regio Arnhem of
BuurtKlusBedrijf Arnhem.

Website https://energiebankregioarnhem.nl/

Aanmelden www.arnhemaan.nl/energiecoach of 06 42875830

Website www.buurtklusbedrijf.nl

Aanmelden info@buurtklusbedrijf.nl of 026 — 20 60 111


https://energiebankregioarnhem.nl/
http://www.arnhemaan.nl/energiecoach
http://www.buurtklusbedrijf.nl/




regionaal
energieloket

Regionaal Energieloket
Het startpunt voor verduurzamen van de woning. Wij helpen met informatie, advies en
uitvoering. Kijk op de website of stuur ons gerust een e-mail of pak de telefoon. Ons team zit

voor u klaar van maandag t/m vrijdag van 09.00 - 17.30

Website https://regionaalenergieloket.nl/arnhem

Contact 088 525 4110 (lokaal tarief)
vragen@regionaalenergieloket.nl


https://regionaalenergieloket.nl/arnhem

CULTUUR

¢ Cultuurmakelaars Rozet

e Cultuur Academy



ROZET

Cultuurmakelaars Rozet

Wat

Rozet ondersteunt en initieert activiteiten en projecten door de hele stad. Onze missie is om taal,
kunst en erfgoed voor iedereen toegankelijk te maken. Ongeacht in welke wijk je woont, hoe oud je
bent of wat je toekomstdroom is; de activiteiten zijn er voor alle Arnhemmers.

Waarvoor
Culturele initiatieven voor en door de wijk.

Extra informatie
Voor informatie of er een cultuurmakelaar actief is in jouw wijk, kijk op de (eerste) wijkinformatie
gerichte pagina in deze klappen.

Website
www.rozet.nl/in-de-stad/

Contact
Kijk voorin deze map, bij het ‘wijkgerichte gedeelte’ of er een cultuurmakelaar is in jouw wijk en
contactgegevens.



Cultuur
Academy

Cultuur Academy

Wat
Cultuur Academy is er voor de cultuurprofessional in Arnhem, Nijmegen en de regio en staat voor het
collectief versterken van de sector: leren en ontwikkelen als vanzelfsprekend onderdeel van het werk.

Extra informatie

Op de website is een uitgebreide kennisbank te vinden met informatie over thema'’s als sponsoring,
subsidiemogelijkheden, cultureel ondernemerschap, publiciteit etc. die ook voor andersoortige
initiatieven handig zou kunnen zijn.

Soort projecten
Ondersteunen culturele ondernemers en makers uit alle sectoren (dans, theater, kunst, muziek, etc.)
middels het delen van netwerk, kennis, etc. die bijdragen aan groei en professionalisering.

Website
www.cultuuracademy.nl

Contact

De Transformatie-Plaats

Van Oldenbarneveldtstraat 94-15
6827 AN Arnhem
info@cultuuracademy.nl
0611404842



mailto:info@cultuuracademy.nl

SUBSIDIES

e Tips en advies
e Team Leefomgeving
e Wijkplatform / bewonersoverleg
* Fondsen in Arnhem
Burgerkracht
Dullertsstichting
Sint Nicolai Broederschap
Oolgaardt Stichting
Arnhemse Stichting Bijzondere Noden
Omgevingsfonds Windpark Koningspleij
* Regionale & landelijke fondsen op thema:
Algemeen
Ouderen
Jeugd
Duurzaamheid

Sport



STADSKRACHT

ARNHEM.NL

Subsidie aanvragen - tips & advies

Waar vind ik subsidie voor mijn plan en hoe vraag ik dat aan

Wat
Op de website van Stadskracht staat veel informatie over soorten subsidies, hoe vraag je ze aan, hoe
schrijf je een projectplan etc. Hieronder een aantal linkjes naar de diverse pagina’:

https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/fondsen-en-subsidies/

https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/een-projectplan-schrijven
https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/hulp-bij-jouw-initiatief/

Andere hulp nodig?

Misschien wil je gebruik maken van hulp in de vorm van advies, netwerk of bijvoorbeeld materialen.
Of zoek je hulp bij het aanvragen van subsidie? Kijk dan ook eens bij ons artikel Hulp bij jouw initiatief
of neem contact met de Ideeénmakelaars op. We helpen je graag op weg.



https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/subsidie-aanvragen-hoe-pak-je-dat-aan/
https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/fondsen-en-subsidies/
https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/een-projectplan-schrijven/
https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/hulp-bij-jouw-initiatief/
https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/hulp-bij-jouw-initiatief/
https://www.stadskrachtarnhem.nl/contact/

Subsidie aanpak

Je hebt een idee voor een project en wilt hiervoor een subsidie aanvragen of een fonds aanschrijven.
Hieronder geven we je graag een beeld van de te nemen stappen. Als je idee nog niet volwassen
genoeg is, of als je ondersteuning nodig hebt bij je aanvraag, dan kun je hiervoor ondersteuning
ontvangen van de Adviesbrigade en/of de Ideeénmakelaars, zie de adressen onderaan dit bericht.

1. Schrijf je idee op. Op StadskrachtArnhem.nl vind je een handig sjabloon dat je hiervoor kunt
gebruiken, zodat je het ‘hoe, waar, wanneer, waartoe en waarom’ helder in beeld kunt
brengen.

www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/een-projectplan-schrijven/

2. Stel een globale begroting op waarin je alle uitgaven en eventuele inkomsten in kaart brengt.
Op StadskrachtArnhem.nl vind je tips over het opzetten van een project of evenement, en
ook voor het maken van een begroting.

www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/evenementen-organiseren-deel-2-de-uitvoering/

3. Stem af met eventuele stakeholders en het Team Leefomgeving (TLO) van jouw wijk of je
project past binnen de Arnhemse stads- en/of wijkvisie, en welke partners benodigd zijn, of
zouden moeten aanhaken. Indien het TLO constateert dat jouw initiatief ‘bovenwijks’ is, dan
helpt het TLO je om de juiste contactpersoon te vinden bij de kernorganisatie. Lees eventueel
eerst hier wat een TLO in jouw wijk kan betekenen, en hoe je het TLO van jouw wijk kunt
benaderen:

https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb kennis/wat-zijn-de-teams-leefomgeving-tlos/

4. Na akkoord van het TLO, kun je contact zoeken met het subsidiebureau van de gemeente om
de subsidiemogelijkheden te laten inventariseren. Kijk op www.igsg5.nl of stuur je bericht
naar info@igsg5.nl

5. Zoek contact met de betreffende subsidieverstrekker(s) die je wilt benaderen, om je project
mondeling toe te lichten en te peilen of indiening zinvol en haalbaar is, en je project
voldoende aansluit bij hun doelstellingen. Stel je projectdoel eventueel bij.

6. Sommige fondsen hebben een eigen format voor het opstellen van een projectplan en
begroting. Herschrijf je plan naar dit format, en verwerk de subsidievoorwaarden van de
subsidieverstrekker goed in je plan.


http://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/een-projectplan-schrijven/
http://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/evenementen-organiseren-deel-2-de-uitvoering/
https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/wat-zijn-de-teams-leefomgeving-tlos/

10.

Bij beschikking van of bevestiging door de subsidieverstrekker, worden meteen de
subsidievoorwaarden in beeld gebracht, met eventuele deadlines en voorwaarden voor de
verantwoording. Soms is financiéle verantwoording nodig, soms volstaat een inhoudelijk
verslag als evaluatie. Bij grotere subsidies wordt soms een accountantsverklaring gevraagd.
Neem deze post in dat geval ook mee in je begroting. Zorg ervoor dat je alle voorwaarden
goed doorleest, zodat je er na afronding van het project op kunt teruggrijpen en niet voor
verrassingen komt te staan.

Nodig bij de uitvoering van je project de subsidieverstrekker uit voor een rondleiding of
toelichting.

Voer alle taken uit zoals je hebt afgesproken. Mocht er een belangrijke wijziging plaatsvinden,
breng de subsidiegever hierover altijd zo spoedig mogelijk op de hoogte en ga in gesprek.

Kom je er in je eentje niet uit? Afhankelijk van je vraag kun je ondersteuning krijgen van de
Ideeénmakelaars of de Adviesbrigade:

www.ideeenmakelaarsarnhem.nl / www.adviesbrigade.nl



team
leefomgeving

Team Leefomgeving

Wat
Zie ook de info over het Team Leefomgeving onder het tabblad ‘Wijkinformatie’.

Het team Leefomgeving is verantwoordelijk voor de budgetten voor de wijken. Zij halen bij
inwoners en professionals in de wijk op wat het meeste nodig is voor de wijk en beslissen
waar het geld aan wordt besteed.

Website
Voor alle informatie over de teams leefomgeving kijk op:
https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb _kennis/wat-zijn-de-teams-leefomgeving-tlos/

Contact
Kijk voor de contactgegevens van het Team Leefomgeving kijk voor in deze map bij
‘Wijkgerichte informatie’.


https://www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/wat-zijn-de-teams-leefomgeving-tlos/

Wijkplatform / Bewonersoverleg

Wat

Zie ook de informatie over het Wijkplatform/Bewonersoverleg onder het tabblad
‘Wijkinformatie’

Financiéle bijdrage

Een wijkplatform heeft een jaarlijks budget. Als je een eenvoudig te organiseren initiatief

hebt of een leuke activiteit voor de wijk, kun je een aanvraag doen voor een bijdrage. Dit
mag voor bijvoorbeeld een stichting of vereniging zijn, maar ook voor een privé-initiatief.

Meer informatie Algemene informatie over wijkplatforms en bewonersoverleggen vind je op
Stadskracht
www.stadskrachtarnhem.nl/mlb_kennis/wat-zijn-wijkplatforms/

Contact

Op de diverse wijkwebsites is meestal meer informatie te vinden over het wijkbudget/
bewonersoverleg, of raadpleeg hiervoor het Team Leefomgeving van de betreffende wijk.



Fondsen in Arnhem

GEMEENTE

kArnhem

Burgerkracht

Subsidie voor bewonersinitiatieven

Wat

Veel Arnhemmers hebben leuke ideeén en idealen voor hun straat, wijk of stad die niet altijd worden
uitgevoerd. Burgerkracht ondersteunt met advies en geld zodat deze ideeén wel uitgevoerd kunnen
worden om Arnhem aantrekkelijker te maken. Het aanvragen van Burgerkracht is makkelijk en snel.

Extra informatie

Via de aanvraagbutton op de website kunt u de subsidie aanvragen. Voor de aanvraag
hebben wij een aantal gegevens van u en uw mede-aanvragers nodig. Ook vragen we u een
plan met begroting (verwachte inkomsten en uitgaven) te uploaden. Na het doen van uw
aanvraag ontvangt u een ontvangstbevestiging. Wanneer uw aanvraag voor de 1ste van de
maand binnen is, dan neemt de commissie uw aanvraag mee in de vergadering van die
maand. Uitgezonderd in de maand augustus. Dan vergadert de commissie niet in verband
met vakantie. Wanneer de commissie uw aanvraag besproken heeft, krijgt u van ons bericht
of uw aanvraag is toegekend of afgewezen. Of de commissie neemt contact met u op
wanneer er nog vragen zijn.

Website
www.arnhem.nl/stad_en_wijken/subsidies_organisaties/subsidieregeling_burgerkracht_sociaal_dome
in

Contact
Heeft u nog vragen of problemen bij het indienen van de aanvraag? Neem dan contact op via
burgerkracht@arnhem.nl.

Voor hulp bij het uitdenken van je idee of het meekijken bij het invullen van je aanvraagformulier kan
je een ideeénmakelaar benaderen. Kijk op de pagina ‘Ideeénmakelaars Arnhem’.


mailto:burgerkracht@arnhem.nl

Dullertsstichting

Dullertstichting

Wat
Voor financiéle ondersteuning van particulieren en organisaties zoals zorg- en welzijnsorganisaties,
dagopvang, wijkorganisaties en vakantiekampen.

'Helpen waar hulp nodig is', dat is sinds jaar en dag het doel van de Dullertsstichting. Wij helpen
inwoners van Arnhem en omgeving die geen of weinig financiéle armslag hebben. Mensen voor wie
aanvullende hulp min of meer noodzakelijk is om mee te kunnen draaien in de samenleving. Denk
aan ouderen die hun kapotte wasmachine of koelkast niet kunnen vervangen, gezinnen die hun
versleten matrassen of bedden niet kunnen vernieuwen, kinderen die een schoolkamp dreigen mis te
lopen of moeders die geen uitzet voor hun op komst zijnde baby kunnen kopen.

Met een gift hopen wij die mensen een steuntje in de rug te bieden en hun sociale of
maatschappelijke mogelijkheden te vergroten. Deze hulp bieden wij aan zowel particulieren als
instellingen.

Website
www.dullertstichting.nl

Sint Nicolai Broederschap

Sint Nicolai Broederschap

Wat
Net als de Dullertsstichting bieden ze hulp aan particulieren en diverse instellingen, waaronder zorg-
en welzijnsorganisaties, dagopvang, wijkorganisaties en vakantiekampen.

‘Hulpverlening’ is door de eeuwen heen het doel van de Sint Nicolai Broederschap. Al bijna 670 jaar
helpen wij inwoners van Arnhem en omgeving die geen of weinig financiéle armslag hebben. Mensen
voor wie aanvullende hulp noodzakelijk is om mee te kunnen doen in de samenleving. Denk aan
mensen die hun kapotte wasmachine of koelkast niet kunnen vervangen, gezinnen die hun versleten
matrassen of bedden niet kunnen vernieuwen, kinderen die een laptop voor hun opleiding nodig
hebben of ondersteuning van (opvang van) dak- en thuislozen. Met een gift willen wij die mensen een
steuntje in de rug bieden en hun sociale of maatschappelijke mogelijkheden vergroten. Deze hulp
bieden wij aan zowel particulieren als instellingen in ons werkgebied.

Het werkgebied bestaat uit de gemeenten Arnhem, Duiven, Renkum, Rheden, Rozendaal,
Westervoort en de voormalige gemeente Huissen.

Website
www.nicolaibroederschap.nl



http://www.dullertstichting.nl
http://www.nicolaibroederschap.nl

CS Oolgaadt Stichting

Wat

De Oolgaardt Stichting ondersteunt activiteiten voor jongeren en hun omgeving op het terrein van
zingeving en vorming. Activiteiten die jongeren tot hun recht laten komen. Activiteiten met een
vernieuwend karakter, met maatschappelijke betrokkenheid en verantwoordelijkheid. Activiteiten die
helpen jouw plek in de wereld te ontdekken en je zelfstandig oordeelsvermogen te vergroten. Al sinds
1916 streeft de Oolgaardtstichting op deze manier naar een humane, gelijkwaardige en rechtvaardige
samenleving.

Website
www.oolgaardt.nl

@ asbn

arnhemse stichting
bijzondere noden

Arnhemse Stichting Bijzondere Noden

Wat
De Arnhemse Stichting Bijzondere Noden beoefent caritas in de meest ruime zin.

Website
www.asbnarnhem.nl

Omgevingsfonds

Omgevingsfonds

Voor de VOF Windpark Koningspleij is goed nabuurschap van belang. Windpark Koningspleij
stelt voor een periode van 15 jaar € 0,50 per opgewekte megawattuur (MWh) beschikbaar aan
het omgevingsfonds. Daarmee komt een deel van de opbrengsten uit het windpark ten goede
aan de directe omgeving.

Het geld is bedoeld voor projecten die bijdragen aan de duurzaamheid en leefbaarheid. Inwoners
van Presikhaaf, Westervoort, Zilverkamp (Huissen), Malburgen-oost, Broek/Statenkwartier en de
bedrijventerreinen kunnen een aanvraag indienen. Het contactadres voor het omgevingsfonds is:


http://www.oolgaardt.nl
http://www.asbnarnhem.nl

Regionale en landelijke fondsen

Algemeen

e Postcode Loterij Buurtfonds ondersteunt maatschappelijke buurtprojecten die de wijk
groener, socialer of creatiever maken met een bijdrage van €500—€5.000.
Subsidieoverzicht provincie Gelderland: je kunt hier zoeken per thema of op alfabet.
Prins Bernard Cultuurfonds afdeling Gelderland: voor projecten in Gelderland van
stichtingen en verenigingen.

e Triodos Foundation: voor projecten met een landelijk bereik, op het gebied van
landbouw, voeding en biodiversiteit, sociale inclusie en nieuwe economie.

e Kern met Pit: Kern met Pit daagt je uit jouw droom voor de buurt binnen een jaar te
realiseren. Ze helpen je daarbij en lukt het binnen een jaar? Dan krijg je 1.000 euro
voor het project.

e VSBFonds: voor sociale en culturele projecten die actief burgerschap versterken.

e Rabobank: lokale Rabobanken beheren fondsen waarmee regionale initiatieven
ondersteund kunnen worden.

e Haélla Stichting: voor projecten met een van de vier thema'’s: geloof en samenleving,
vrede en mensenrechten, samenleven in Nederland of milieu en duurzaamheid.
Naast stichtingen en verenigingen kunnen ook initiatiefgroepen een aanvraag
indienen.

e Stichting DOEN: voor groene, sociale en creatieve initiatieven. DOEN ondersteunt
vernieuwende initiatieven van voorlopers en geeft deze een vliegende start.

e Burendag: een jaarlijks initiatief van Douwe Egberts en het Oranje Fonds. Je kunt met
je buurt een aanvraag indienen voor een financiéle bijdrage, in 2022 is dat maximaal
350 euro.

e Jan Linders Fonds: iedere Jan Linders supermarkt steunt één lokaal doel, dat
belangrijk is voor de wijk. Rond oktober worden de doelen gekozen voor het nieuwe
jaar.

e FNO Zorg voor kansen: FNO zet zich in voor mensen in een kwetsbare situatie. Het
fonds werkt met verschillende programma’s. Past jouw project binnen een van de
programma’s, dan kun je een aanvraag indienen.



https://postcodeloterijbuurtfonds.nl
https://www.gelderland.nl/Subsidies
https://www.cultuurfonds.nl/provinciale-afdelingen/gelderland#258
https://www.triodosfoundation.nl/doe-een-aanvraag
https://www.kernmetpit.nl/
https://www.vsbfonds.nl/
https://www.rabobank.nl/lokale-bank/arnhem/
https://www.haella.nl/
https://www.doen.nl/
https://www.burendag.nl
https://www.burendag.nl/veelgestelde-vragen
https://janlindersfonds.nl/
https://www.fnozorgvoorkansen.nl/

Ouderen

Stichting Nicolai Broederschap: deze Arnhemse stichting richt zich naast andere
welzijnsgebieden speciaal op ouderen en projecten of instellingen die iets doen voor deze
doelgroep.

Fondsen voor ouderen: een nuttige wegwijzer in de wereld van de ouderenfondsen. Door het
invullen van de QuickScan zie je snel bij welke fondsen je het beste een aanvraag kunt
indienen.

Jeugd

Stichting Het Burger en Nieuwe Weeshuis: voor jeugd en jongeren van 25 jaar of jonger die in
het_werkgebied wonen. De stichting geeft zowel steun aan individuen als aan organisaties.
DikGroen: voor kleinschalige natuurprojecten voor jongeren, maximaal 750 euro per project.
Niet alleen voor stichtingen, maar ook voor individuen of voor een groep initiatiefnemers.

Duurzaamheid

Subsidieregeling circulaire initiatieven: voor plannen rondom het verminderen van gebruik
van materialen/producten of hergebruik daarvan

Subsidieregeling Eetbare Stad: voor plannen rondom het gezamenlijke kweken van voedsel in
Arnhem.

Subsidieregeling Klimaatadaptatie: voor plannen die bijdragen aan het wapenen van Arnhem
tegen veranderingen in het klimaat.

Omgevingsfonds windpark Koningspleij: voor projecten die bijdragen aan de duurzaamheid
en leefbaarheid van wijken in Arnhem.

Fonds Kleinschalige Projecten Natuureducatie: voor educatieve projecten op het gebied van
natuurbehoud.

Fonds NME: voor initiatieven op het gebied van natuur- en milieueducatie in Nederland.
Zowel particuliere initiatieven als projecten van verenigingen en stichtingen komen in
aanmerking.

Sport

Subsidieregeling Sport: van de gemeente Arnhem voor verenigings- en
instellingsoverstijgende activiteiten. Gericht op het herkennen en ontwikkelen van het
sporttalent van Arnhemse jongeren.

Arnhems sport- en beweegakkoord: voor sportaanbieders die een plan hebben waarmee een
idee of actie uit het sportakkoord wordt uitgevoerd. Een stuurgroep zal uitvoeringsbudget
toekennen aan goede plannen.



https://www.nicolaibroederschap.nl/wie-helpen-wij/hulp-aan-ouderen
https://fondsenvoorouderen.nl/
https://fondsenvoorouderen.nl/quickscan
https://www.burgerennieuweweeshuisarnhem.nl/
https://www.burgerennieuweweeshuisarnhem.nl/u-zoekt-hulp/werkgebied
https://www.dikgroen.nl/
https://arnhem.nl/stad_en_wijken/subsidies_organisaties/Subsidieregeling_circulaire_initiatieven
https://www.arnhem.nl/Inwoners/wonen_en_milieu/uw_huis_en_het_milieu/Subsidieregeling_Eetbare_Stad
https://www.arnhem.nl/stad_en_wijken/Arnhem_en_het_veranderende_klimaat/Projecten_acties_en_maatregelen/Subsidieregeling_Klimaatadaptatie
https://www.windparkkoningspleij.nl/omgeving/
https://www.cultuurfonds.nl/fonds/fonds-kleinschalige-projecten-natuureducatie
http://fondsnme.nl/
https://www.arnhem.nl/stad_en_wijken/subsidies_organisaties/subsidieregeling_Sport
https://www.sportinarnhem.nl/sportakkoord

OP WEG NAAR WERK

e Wijkteams Arnhem (sociaal)
e Route Op Weg Naar Werk

e Activerend Werk

e Jongeren: De KansenMakers

e Adviesraad Werk & Inkomen



Op weg naar werk

Zoek je werk en kan je hulp gebruiken

WIJK @

TEAMS
ARNHEM

Werk vinden is niet gemakkelijk. Misschien kan jouw wijkteam je informatie geven over hoe
je naar werk kunt zoeken. Zij kunnen ondersteunen als dat nodig is. Bijvoorbeeld met je
inschrijving bij het UWV of Werk & Inkomen en met het zoeken naar mogelijkheden om je
talenten opnieuw te ontdekken.

Soms is het spannend of lastig om te starten met werken. Activerend Werk biedt
mogelijkheden om met begeleiding te ontdekken wat bij jou past. Zo kun je uitzoeken en
ontdekken waar je interesses liggen en waar je goed in bent. Het wijkteam kan je
ondersteunen bij de route naar Activerend Werk, maar je kunt je ook zelf aanmelden. Op de
website van Activerend Werk zie je verschillende werkplekken waar je kunt leren en jezelf
kunt ontwikkelen.

Ook vrijwilligerswerk kan een goede opstap zijn naar betaald werk. Je ontdekt wat je leuk
vindt, leert nieuwe mensen kennen en draagt ook nog eens iets bij aan de samenleving. Wil
je weten wat de mogelijkheden voor vrijwilligerswerk zijn? Op de pagina Ontmoeten en
meedoen lees je bij welke organisaties in Arnhem je terecht kunt.

Website https://www.wijkteamsarnhem.nl/mijn-vraag/werk-en-onderwijs/werk

ROUTE |
OP WEG NAAR WERK

Kijk ook eens op de site van Route op weg naar werk. Dit is een initiatief vanuit Huis voor de
Wijk Malburgen. Maar hier staan veel bruikbare tips die ook voor inwoners van de andere
Arnhemse wijken gelden

https://opwegnaarwerk.nu/


https://arnhem.activerendwerk.nl/
https://arnhem.activerendwerk.nl/
https://www.wijkteamsarnhem.nl/mijn-vraag/ontmoeten-en-meedoen/
https://www.wijkteamsarnhem.nl/mijn-vraag/ontmoeten-en-meedoen/
https://www.wijkteamsarnhem.nl/mijn-vraag/werk-en-onderwijs/werk/

=ACTIVEREND WERK

Activerend Werk

Wat

Met Activerend Werk ondersteunen we je en moedigen we je aan om alles uit jezelf te halen.
Zo kun je blijvend jouw bijdrage leveren aan de samenleving. In een passende
werkomgeving, dicht bij jou in de buurt.

Je bent inwoner van Arnhem.
Je bent minimaal 16 jaar.
Je wilt stappen zetten op weg naar werk.

Je kunt daar ondersteuning bij gebruiken.

Extra informatie

Je weet niet wat je wilt of kunt. Je wilt dit onderzoeken. Om te ontdekken wat bij je past ga je
in gesprek met een consulent Activerend Werk. Ook ga je samen op verschillende
werkplekken kijken. Zo kom je erachter wat je goed kunt en waar je plezier in hebt. Daarmee
ga je dan verder aan de slag.

Als je wilt onderzoeken wat bij je past maken we gebruik van formulieren om wat meer over
je te weten te komen. Je kunt de formulieren hier bekijken.

Website
www.activerendwerk.nl

Contact
06-82674020

App ons 0p06-82674020
Stuur een e-mail naarinfo@activerendwerk.nl


https://api.whatsapp.com/send?phone=31682674020

De KansenMakers

Wij helpen jongeren hun toekomstdromen uit te spreken en met zakelijk
netwerken die dromen te verwezenlijken

Wat

KansenMakers zetten zich in om de baankansen van jongeren te vergroten en helpen
bedrijven in het bereiken, binden en boeien van jong talent. We werken samen met de
overheid, onderwijs en het bedrijfsleven om de arbeidsmarktintrede te versoepelen voor de
volgende generatie.

We stomen jong talent klaar op de arbeidsmarkt door ze de juiste tools in een laagdrempelig
jasje aan te reiken. Kenmerkend voor onze aanpak is dat we ons netwerk uit het
bedrijfsleven, onderwijs en overheid activeren als KansenMaker: iemand die zichzelf of
zijn/haar netwerk jong talent gunt en bereid is om net dat extra stapje te zetten om die
allesbepalende en rete spannende arbeidsmarktintrede te versoepelen.

website https://www.kiesjejob.nl/over-ons/

Contact Via het contactformulier op de website

In Presikhaaf werken de KansenMakers samen met Presikhaaf University


https://www.kiesjejob.nl/over-ons/
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Adviesraad Werk & Inkomen

Wat

De Adviesraad Arnhem Werk & Inkomen is een groep vrijwilligers uit Arnhem die de
gemeente helpt om goede keuzes te maken over werk en geldzaken. Ze praten met inwoners,
organisaties en deskundigen om te horen wat er in de praktijk speelt: denk aan bijstand, het
vinden van werk, omgaan met schulden en hoe mensen kunnen rondkomen. Met die kennis
geven ze onafhankelijk advies aan de gemeente, zodat regels en hulp beter aansluiten bij wat
inwoners echt nodig hebben.

Als Arnhemmer kun je bij de adviesraad terecht wanneer je ervaringen of ideeén wilt delen
over onderwerpen als werk, inkomen, armoede of schulden. Dat kan bijvoorbeeld als je
merkt dat een regeling niet goed werkt of als je een verbeterpunt ziet. De raad bundelt zulke
signalen en brengt ze onder de aandacht van de gemeente. Zo kun jij indirect meebeslissen
en heb je invloed op het beleid dat jou en andere Arnhemmers raakt.

website
www.adviesraadarnhem.nl

Contact
W&I@adviesraadarnhem.nl


https://www.adviesraadarnhem.nl/
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Jeugdwerk -12 / Rijnstad

Wat

Activiteiten in de wijk georganiseerd door ervaren jeugdwerkers: Rijnstad Jeugdwerk staat
klaar en moedigt kinderen, jong en oud, aan de wereld te ontdekken! Voor kinderen tot en
met 12 jaar organiseren we allerlei activiteiten na school en in de vakantie. Daarnaast
ondernemen we van alles, zo gaan we wel eens samen met kinderen een uitstapje maken of
organiseren we een kamp.

Hart voor kinderen

Onze jeugdwerkers hebben een luisterend oor en een open hart voor kinderen in de
Arnhemse buurten. Zij weten wat kinderen bezighoudt en helpen hen als ze vragen of
problemen hebben.

Vragen over het jeugdwerk? Neem contact met ons op. We vertellen je graag meer.

Jeugdwerk in mijn wijk
Jeugdwerk van Rijnstad is te vinden in verschillende wijkcentra en MFC’s. Naast de vaste
locaties zijn er ook een aantal plekken in de verschillende wijken.

Bekijk de website voor locaties en activiteiten

Website
www.rijnstad.nl/dienst/jeugdwerk-12/

Contact

Voor contact, kijk op de website, hierop staan alle locaties.
Hoofdkantoor:

De Wiltstraat 6, 6821 CE Arnhem

026 - 312 77 00 - Maandag t/m vrijdag 08:30 — 17:00 uur

info@rijnstad.nl


https://rijnstad.nl/contact/
https://rijnstad.nl/dienst/jeugdwerk-12/




PLAYGROUND THIALF

Super leuke spel en speelplek waar regelmatig toffe activiteiten gehouden
worden.

Wat

Playground Thialf ligt op een bouwspeelplaats waar vroeger een buitenzwembad was
gevestigd. Nu kun je hier van alles doen! Er is een pierenbad, een survival challenge parcours,
een parcours op een heuvel waar ook met skeelers gereden kan worden, er zijn klim- en
klautertoestellen, glijbanen en schommels en een groot multicourt.

Extra informatie

Er is elke dag beheer van het Sportbedrijf Arnhem aanwezig in de beheerdersruimte en mag
je skateboards, stepjes van alles meer lenen. Het Sportbedrijf verzorgt ook de wekelijkse
sportactiviteiten op de playground. In de zomer wordt het multicourt een week lang
volgeladen met zand voor beach-activiteiten!

Elke dinsdag t/m vrijdag van 10.00 tot 18.00 uur

Zaterdag en zondag van 11.00 tot 18.00 uur zonder uitleen

Website
https://www.sportinarnhem.nl/sport-bewegen/locaties-aanbieders/playground-thialf,

Contact
Dullertstraat 33-2
6828 HJ Arnhem

0264436866

frauke.gieling@sportbedrijffarnhem.nl


https://www.sportinarnhem.nl/sport-bewegen/locaties-aanbieders/playground-thialf/
mailto:frauke.gieling@sportbedrijfarnhem.nl

Stichting RAAK

Maatschappelijke zaalvoetbalinloop voor Arnhemse jong volwassenen

Wat

Vind je het leuk om te voetballen, maar lukt het je niet om aan te sluiten bij een
sportvereniging? Stichting RAAK faciliteert een locatie waar je wekelijks een balletje kan
trappen, begeleid door maatschappelijke sportcoaches.

Extra informatie

Stichting RAAK zet zich op sportieve wijze in voor kwetsbare jongvolwassenen. We willen
deze kwetsbare groep de gelegenheid geven om mee te doen in de maatschappij. We
faciliteren een veilige plek waarbij je wekelijks kan voetballen, je eigen talent kan ontdekken
en leert functioneren in een team. De competenties die je hierbij eigen maakt worden ook
gekoppeld en toegepast op je eigen leven. We begeleiden het spel, maar ook de (onderlinge)
relaties, er ontstaan zelfs nieuwe vriendschappen. We bieden een luisterend oor, waardoor
we vaak de verbinding maken met het kwetsbare stuk bij de jongvolwassen. Stichting RAAK
kan ook helpen en meedenken met het zoeken naar stageplekken en werk.We begeleiden
het spel, maar ook de (onderlinge) relaties, er ontstaan zelfs nieuwe vriendschappen.

Website
https://www.stichting-raak.nl/

Contact

Op de website staat een contactformulier.

Je kunt ook een mail sturen naar : femke.hengst@hotmail.com
of neem telefonisch contact op via 06 - 83 53 85 17.



https://www.stichting-raak.nl/
mailto:femke.hengst@hotmail.com

Maaklab

Wat

Bij Maaklab mag iedereen meedoen, ongeacht afkomst, kwaliteiten en bijzonderheden. En
iedereen mag leren van z'n fouten. We laten je kennis maken met o.a. projectmatig werken,
ontwerpprocessen en duurzaamheidsprincipes. Onze jongeren ontwikkelen technische en
sociale vaardigheden en leren dat ze de verantwoordelijkheid voor een echt project
aankunnen. Ook ontstaan er bijzondere relaties.

Extra informatie

Je passie vinden en ontwikkelen door te doen, dat is het motto. Daarom is niks te gek of er is
ruimte voor ontdekking. En niks menselijks is ons vreemd. Ook dat hoort bij Maak-Lab. Dus
heb je soms teveel energie om geconcentreerd te werken, heb je wel duizend ideeén in je
hoofd maar kun je niet kiezen, ben je juist op zoek naar inspiratie, heb je ook weleens
behoefte aan stilte, weet je het even niet meer, baal je daarvan. Herkenbaar? En wat doe je
dan? Wie of wat heb jij dan nodig?

Bij Maak-Lab vinden we jouw persoonlijke groei net zo belangrijk als de projecten. We
geloven erin dat beide elkaar alleen maar sterker en mooier maken. Dus is er niet alleen
technische support aanwezig, maar ook altijd iets of iemand die je helpt om erachter te
komen wat voor jou werkt.

Kom vooral langs om kennis te maken! Op woensdag, donderdag, vrijdag van 10.00-17.00
uur. Zie voor de meest actuele openingstijden (tijdens bijv. vakantieperiodes) Google Maps.

Website maak-lab.nl

Contact
Spijkerstraat 287, 6828 DJ Arnhem

Mail ons op arnhem@maak-lab.nl of bel Mariska 06 39 42 25 24 (alle werkdagen) of Meggie
06 27 30 28 51 (woensdag, donderdag, vrijdag)


https://www.google.nl/maps/place/Maak-Lab/@51.9837093,5.9229314,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c7a5658421a171:0x1366dc143e1e0761!8m2!3d51.9837045!4d5.9229374
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Stichting JAM

Wat

is een vrouwenorganisatie die zich inzet voor meiden en vrouwen, met als expertise het
moederschap. Dit doen wij op meerdere leefgebieden denk aan o.a. opgroeien & opvoeden,
onderwijs & scholing, werk en inkomen & schulden, veiligheid en misschien wel het
allerbelangrijkste zelfontwikkeling en zelfontplooiing.

Extra informatie

Waarom wij de focus leggen op moeders, jonge moeders en toekomstige moeders is omdat
hoe sterker zij zijn, hoe beter onze kinderen en jongeren zich kunnen ontwikkelen. JAM biedt
hulp bij financién, maar ook bij het zoeken naar woonruimte, studie en werk, netwerk en
relaties.

Openingstijden locatie: ma t/m vrij 09.00 t/m 17.00 uur

Website
stichtingjam.com

Contact

Stichting JAM

Bethaniénstraat 242 6826 TJ Arnhem
+31(0)6 — 19832599
info@stichtingjam.com



AM-supportteam

Wat

AM-Supportteam is een sociale onderneming. Wij geloven in dit concept omdat we
maatschappelijke vraagstukken koppelen aan commerciéle waarde. Naast het feit dat
AM-Supportteam een morele drijfveer voor ons is, proberen wij de kosten van afglijdende
jongeren te reduceren. Ondanks ons commercieel bestaansrecht, hebben wij als hoofddoel
een maatschappelijke waarde te leveren. We sluiten hiermee aan op de kanteling in de
samenleving, waarin ondernemen samen kan gaan met sociale en maatschappelijke doelen.

Extra informatie een deel van de werkzaamheden richt zich voornamelijk op de wijk
Malburgen. Maar AM support is ook betrokken bij het project Oprecht om schulden bij
jongeren te voorkomen en op te lossen, dit geldt voor heel Arnhem

Kijk vooral per situatie / vraag of AM support ondersteuning kan bieden
Website am-supportteam.nl

Contact
Eimerssingel oost 262B,
6834 CZ Arnhem

Zorgvragen: +31 6 2647 31 25
Algemene vragen: +31 6 23428784
WhatsApp: +31 6 23428784

info@am-supportteam.nl



A PRESIKHAAF

4 UNIVERSITY

Presikhaaf University

Droom met je ogen open

Wat

Onze missie; gelijke kansen voor iedereen. Onze visie; het maximale halen uit de wijk.
Presikhaaf University helpt de wijk Presikhaaf positief op de kaart te zetten door te laten zien
wat voor geweldige mensen wij in de wijk hebben. Alle mogelijkheden en talenten in de wijk
willen wij benutten.

Extra informatie:

Presikhaaf University werkt voornamelijk voor de wijk Presikhaaf. Maar is ook betrokken bij
het project Oprecht om schulden bij jongeren te voorkomen en op te lossen, dit geldt voor
heel Arnhem.

Kijk per situatie / vraag of Presikhaaf University ook ondersteuning kan bieden

Website presikhaafuniversity.com

Contact

Bethaniénstraat 242

6826 T) Arnhem
info@presikhaafuniversity.com
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School’s cool Arnhem

Thuismentoren voor echte aandacht en optimale kansen

Wat

School’s Cool Arnhem koppelt vrijwillige thuismentoren aan kinderen die extra begeleiding
nodig hebben tijdens de middelbare school. Bijvoorbeeld wanneer ze de overstap maken van
de basisschool naar het voortgezet onderwijs, of wanneer ze van de onderbouw overgaan
naar de bovenbouw. Tijdens zulke overgangsmomenten verandert er namelijk veel. In de
meeste gevallen kan een kind deze veranderingen met hulp van ouders en school goed aan.
Voor sommigen is deze periode echter risicovol. De thuismentor bezoekt het kind wekelijks
thuis en fungeert als persoonlijke coach. Positieve en persoonlijke aandacht zijn hierbij de
sleutelwoorden.

Extra informatie

De begeleiding door een thuismentor van School’s Cool Arnhem is niet vrijblijvend.
Voorafgaand aan het mentoraat ondertekenen mentor, ouders en leerling een contract met
afspraken over de begeleiding. Van de ouders wordt bijvoorbeeld verwacht dat een van
beiden thuis is tijdens het huisbezoek, dat ervoor gezorgd wordt dat zoon of dochter op de
afgesproken tijd thuis is en dat er samen met de mentor eventueel naar een passende
vrijetijdsbesteding gezocht wordt. Ook met het kind worden afspraken gemaakt over de
begeleiding. Daarnaast is School’s Cool Arnhem te allen tijde bereid om met scholen in
gesprek te gaan om de aanpak toe te lichten.

Aanmelden

De aanvraag voor een thuismentor kan worden gedaan door de school, de ouders of een
andere instantie. u kunt een kind aanmelden door een e-mail te sturen naar
marjon@schoolscoolarnhem.nl . Na ontvangst van de mail ontvangt u een inschrijfformulier
per mail

Website www.schoolscoolarnhem.nl

Contact info@schoolscoolarnhem.nl



mailto:marjon@schoolscoolarnhem.nl
http://www.schoolscoolarnhem.nl
mailto:info@schoolscoolarnhem.nl

18 jaar worden, wat moet je regelen

Er zijn diverse sites die hierover informatie geven; hieronder een aantal die je
verder kunnen helpen.

Rijksoverheid

Rijksoverheid

Op de site van de Rijksoverheid staat een vraag- en antwoord schema dat je kunt invullen om
een advies te krijgen dat zo goed mogelijk bij je persoonlijke situatie past ( thuiswonend /
uitwonend, werkend / studerend etc)

Website

ist-bij-18- |aar—worden

I Wijzer in geldzaken

Wegwijzer naar betrouwbare informatie over jouw geldzaken

Wijzer in geldzaken

Deze website geeft 10 punten die je moet regelen als je 18 wordt. Overzichtelijke site met
veel bruikbare tips. Onderwerpen zoals:

Vraag een DigiD aan

Studiefinanciering

Zorgverzekering en andere verzekeringen

Bankzaken

Bijbaantje, misschien belastingteruggave

Website
https://www.wijzeringeldzaken.nl/18-worden/10-dingen-die-je-moet-regelen-als-je-18-wordt



https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/achttien-jaar-worden/vraag-en-antwoord/checklist-bij-18-jaar-worden
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/achttien-jaar-worden/vraag-en-antwoord/checklist-bij-18-jaar-worden
https://www.wijzeringeldzaken.nl/18-worden/10-dingen-die-je-moet-regelen-als-je-18-wordt/

Nibud

De site van het Nibud is meer een informatiesite voor ouders van een kind dat 18 wordt.
Maar zeer bruikbaar en duidelijk. Er staat zowel informatie over wat aangepast moet worden

als gevolgen voor de financién van de ouders

Website https:

18ennu.nl

Duidelijke website voor jongeren

Checklist Studiefinanciering Verzekeringen

Per onderwerp goed en overzichtelijk uitgewerkt

Website https://www.18ennu.nl/checklist/

Zorgtoeslag

Uit huis

Geldzaken


https://www.nibud.nl/onderwerpen/kinderen-en-jongeren/je-kind-wordt-18-jaar/
https://www.18ennu.nl/checklist/

KinderWiikTeam

Kinderwijkteam

Wat
Het KinderWijkTeam is een educatief project rondom de thema’s duurzaamheid, natuur,
leefbaarheid, milieu en (zwerf)afval voor kinderen van 7 t/m 12 jaar.

De kinderen komen wekelijks bij elkaar in hun eigen wijk om samen de handen uit de
mouwen te steken voor een schone en leefbare omgeving.

Van afval opruimen met knijpers en vuilniszakken en knutselen met afval tot bijenhotels
maken en bloemen planten.

Onze activiteiten hebben altijd een link met duurzaamheid, natuur, milieu, (zwerf)afval of
recycling. Plezier maken en van elkaar leren staan voorop.

Website
www.hetkinderwijkteam.nl

Contact

Kinderwijkteam

1: 0644 4498 51

e: info@hetkinderwijkteam.nl
Akkerwindestraat 25

6832 CS Arnhem



Jongerencentra
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Gezellig hoor, bij onze jongerencentra bieden we een goede sfeer! Onze jongerencentra
staan in het teken van ontmoeten, ontspannen en ontwikkelen. Het is de plek waar je heen
gaat om te chillen, iets te doen met je muzikale talent of een plek waar je kunt sporten,

dansen, gamen: je noemt het!

Gewoon op bezoek of meewerken als vrijwilliger: bij onze jongerencentra staat de deur altijd
open. Je kan een jongerencentrum vinden in verschillende wijken. Kijk hieronder welk
centrum bij jou in de buurt zit en loop gerust eens binnen.

Jongerencentrum De Madser
Kronenburg

Burgemeester Matsersingel 10
6831 EJ Arnhem

026 - 327 2597

Jongerencentrum Fresh
Malburgen-West
Dovenetellaan 24a
6841 EH Arnhem

Jongerencentrum Willemeen
Centrum

Willemsplein 1

6811 KA Arnhem

026 - 442 60 21
info@willemeen.nl

Jeugdwerk Schuytgraaf
Schuytgraaf

Marasingel 251

6846 DX Arnhem

026 312 77 00
info@rijnstad.nl

Wijkcentrum Symfonie
Arnhemse Broek
Valckenierstraat 1

6828 RM Arnhem
026-3127700
hulpverlening@rijnstad.nl

Jongerencentrum De Mix
Kazerneplein 10

6822 ET Arnhem
026-3127700

Wijkcentrum De Hobbit
Malburgen-Oost
Zwanebloemlaan 2a
6832 HG Arnhem

Tel. 026 - 321 46 46

MFC De Malburcht
Malburgen-Oost
Graslaan 97c

6833 BS Arnhem
06-45055060


https://rijnstad.nl/locatie/jcdemadser/
https://rijnstad.nl/locatie/jongerencentrum-fresh/
https://rijnstad.nl/locatie/jongerencentrum-willemeen/
https://rijnstad.nl/locatie/jeugdwerk-schuytgraaf/
https://rijnstad.nl/locatie/wijkcentrum-symfonie/
https://rijnstad.nl/locatie/jongerencentrum-de-mix/
https://rijnstad.nl/locatie/wijkcentrum-de-hobbit/
https://rijnstad.nl/locatie/mfc-de-malburcht/

Youth for Christ

YOUuH

FOR CHRIST

Wat

Youth for Christ is een beweging in Arnhem. Het is de plek waar jongeren uit de buurt naar
toe gaan als ze veiligheid zoeken, als ze een luisterend oor nodig hebben, als ze op zoek zijn
naar echte liefde en hoop.

Extra informatie

Youth for Christ Arnhem organiseert activiteiten en ontmoetingsplekken voor jongeren in de
stad. Ze bieden een veilige, laagdrempelige omgeving waar jongeren terechtkunnen voor
vriendschap, begeleiding en praktische steun. Hun programma’s variéren van creatieve
workshops en sport tot persoonlijke gesprekken, altijd met oog voor ieders eigen verhaal en
mogelijkheden.

Website
www.arnhem.yfc.nl

Contact
Marasingel 251a
6846 DX Arnhem






	Als inwoner van Gelderland kun je bij Spectrum terecht, want zij maken deel uit van de Leefbaarheidsalliantie Gelderland. Je kunt bij hun terecht voor informatie, een training, advies of een andere vorm van ondersteuning. Ook kunnen ze helpen bij het aanvragen van een subsidie bij het Leefbaarheidsbudget van de provincie Gelderland. 
	KNHM foundation daagt mensen uit hun leefomgeving socialer en mooier te maken. We inspireren, adviseren en verbinden maatschappelijke initiatieven waardoor zij sneller groeien. Dit doen we als landelijk netwerk van 150 adviseurs die zich pro bono inzetten. 
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