VIAJAR COMO MOTORISTA OU PASSAGEIRO

A posicdo de motorista ou passageiro que podemos assumir em um veiculo permite importante analise. O
motorista tem controle sobre o veiculo que dirige, pode escolher o destino, resolver parar em determinados pontos,
aumentar ou diminuir a velocidade, mudar de direcao.

O motorista exerce sua liberdade na condugdo do veiculo e na escolha das op¢Ges oferecidas pela estrada. O
passageiro fica na dependéncia daquilo que o motorista esteja disposto a realizar. O motorista é independente e o
passageiro é dependente.

A dependéncia dificulta ao passageiro tracgar sua rota, precisa pedir ao motorista que possibilite realizar o que
pretende. Este poderd concordar ou ndao com a solicitagdo.

Podemos transferir a metafora para nossa vida e verificarmos até que ponto somos motoristas ou
passageiros na grande estrada da vida.

Os motoristas representam um grupo reduzido, poucos tém nogao clara de que sao capazes de dirigir suas
vidas, de serem responsaveis por seus destinos. Podemos, entdo, concluir que todos os demais sejam passageiros?
N3o, os que assumem por inteiro a posi¢cdo de passageiro ndo sdo muitos, representam também pequeno grupo. O
maior grupo é formado por aqueles que ora sdo motoristas e em outras ocasides sdo passageiros. Nesse grupo ha
aqueles que adotam a posicao de motoristas com maior freqiiéncia e outros que escolhem serem passageiros mais
vezes.

O passageiro além da dependéncia assume postura de vitima e o motorista sente-se independente e
responsavel por sua vida.

A vitima admite que sorte e azar sao possibilidades reais na vida. As dificuldades e dores surgem sem que
sejam decorrentes de sua acao. Em muitas situagdes, no tocante ao que faz de certo e bom, ndo percebe a
correspondente recompensa.

Como saber se nds somos motoristas ou passageiros nessa viagem da vida? O mais provavel é pertencermos
ao grupo onde ora somos motoristas e ora passageiros.

O motorista é aquele que age enquanto o passageiro reage. Um escolhe o que vai fazer, usa sua liberdade e
independéncia, o outro reage em fungao das circunstancias. O passageiro vive como se fosse destituido da
capacidade de fazer escolhas e fica na dependéncia das circunstancias.

Diante das dificuldades os procedimentos sdo diferentes. O motorista procura identificar as oportunidades de
como supera-las, o passageiro é dominado pelo problema, algo como estar dentro de um buraco. No lugar de
buscar como sair dele procura escavar ainda mais. Escavar mais significa ficar apenas na descri¢do e analise do
problema, sem buscar solucdo.

O passageiro usa o habito da reclamagdo. Reclama de tudo, por tudo em todos os momentos. Reclamar é
procedimento que revela postura tipica de vitima que nao vé responsabilidade nenhuma por aquilo que gera a
dificuldade ou desconforto.

Outro habito usado pela vitima é a lamentacdo. Lamentar talvez seja o mesmo que reclamar ou uma variacao
dessa modalidade.

Além da reclamacdo e lamentacdo ha também o habito da cobrancga. Cobrar todos do circulo de
relacionamentos, os familiares, os amigos, os colegas do trabalho. Sdo os outros que podem realizar seus
propdsitos, assim pensa o passageiro, vive como carente e dependente. Pensa também que os outros sdo
responsaveis pelas dificuldades, nada como exigir que parem com essas coisas desagradaveis. A felicidade e a
infelicidade dependem das atitudes e comportamentos dos outros.

Reclamar, lamentar e cobrar. Habitos que revelam auséncia de interesse em fazer escolhas, decorrentes da
auséncia de percepcao de que o ser humano é dotado de livre-arbitrio. Disso resulta a dependéncia material e
dependéncia emocional.

A dependéncia emocional é a mais grave, as condicGes interiores ficam vinculadas ao que acontece fora.
Nada mais lamentdvel do que a criatura emocionalmente carente.

Mesmo em condi¢gOes materiais adversas é possivel ser motorista de nossas emogdes e sentimentos.

Boa viagem.



