PROGRAM ADAPTACYJNY PRZEDSZKOLA

UZASADNIENIE OPRACOWANIA PROGRAMU

Rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej, to moment przelomowy w jego
zyciu. Dla wielu dzieci jest to pierwszy kontakt z grupa rowiesnicza 1 znaczna zmiana
dotychczasowego trybu zycia. Przychodzac do przedszkola dzieci rdznig si¢ ,,poziomem
zdolnosci przystosowawczych”. Niektore z nich przyzwyczajaja si¢ tatwo do nowych
warunkéw przedszkolnych, inne maja duze trudnosci. By zmniejszy¢ negatywne uczucia
zwigzane z nowg sytuacja opracowalySmy ,,Program adaptacyjny dziecka” by pomoc
zarOwno dzieciom jak i rodzicom zniwelowac stres zwigzany z nowa dla nich sytuacja.
Proces przystosowania si¢ dziecka do warunkéw przedszkolnych zalezy w bardzo duzej
mierze od akceptacji 1 pozytywnego nastawienia rodzicow. Jezeli rodzice akceptuja
wychowawcéw, ich metody pracy, to zwigksza si¢ takze akceptacja nowej sytuacji przez

dzieci.

CELE PROGRAMU ADAPTACYJNEGO

1. Pomoc dzieciom w adaptacji do nowych warunkéw w przedszkolu.
2. Wiaczenie rodzicow do udzielenia dziecku pomocy w adaptacji.

3. Przygotowanie rodzicéw do pomocy.

ZADANIA PROGRAMU ADAPTACYJNEGO

1. Skrocenie adaptacji dziecka w przedszkolu.

2. Utatwienie dzieciom przekroczenia progu dom — przedszkole.

3. Obnizenie leku rodzicow zwigzanego z koniecznoscig oddania dziecka pod opieke
personelu placowki.

4. Przedstawienie dzieciom odpoczynku jako co$ atrakcyjnego, taczenie lezakowania z
czytaniem bajek, sluchaniem bajek i muzyki relaksacyjnej itp.

5. Nawigzanie relacji z rodzicami, ktéra ma utatwia¢ lepsza wspotprace.

6. Integracja rodzicow miedzy soba.



OCZEKIWANIA WOBEC RODZICOW

1. Wspieranie dziecka w procesie przystosowania si¢ do nowego srodowiska.
Ksztaltowanie emocjonalnie pozytywnego stosunku do przedszkola.

Rezygnacja z nadopiekunczosci.

A

Uczenie dziecka i przyzwyczajenie do wchodzenia w nieznane sobie otoczenie, inne

od domowego.

V)]

Uczenie nawigzywania kontaktéw interpersonalnych z osobami trzecimi.

6. Wdrazanie do samodzielnosci dziecka w czynno$ciach samoobstugowych.

CZYNNIKI MAJACE WPLYW NA ADAPTACIJE
Adaptacje ulatwia:

e Racjonalne podejmowanie decyz;ji,
e Zaufanie do placowki i personelu,
e Poznanie placowki niz dziecko,
e Umozliwienie kontaktu z innymi dzie¢mi,
e Usamodzielnienie dziecka
e Stopniowe przyzwyczajanie dziecka do przedszkola
e Wspieranie dziecka, zrozumienie jego stresu,
e Okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania,
e (zas na bycie z dzieckiem po odebraniu z przedszkola.
Adaptacje¢ utrudnia:
e Niepewnos¢ decyzji,
e Brak zaufania do placowki, podejrzliwo$¢ wobec personelu,
e Nieznajomos¢ placowki,
e Nadopiekunczos¢, wyreczanie dziecka w czynnosciach samoobstugowych
e Straszenie przedszkolem,
e Pospiech, zdenerwowanie, spdznienie,
e Brak jasnych regut, zmienno$¢ decyzji,
e Nadopiekunczos¢, wyrgczanie dziecka w czynnos$ciach zwigzanych z samoobstuga,
e _Rzucanie na glgboka wodg" — pelny wymiar godzin,

e Brak zrozumienia dla trudnych zachowan dziecka.



Rady dla rodzicow

Zachowania jakie pomagaja w przystosowaniu si¢ dziecka do warunkoéw przedszkolnych:

1.

10.
I1.

12.

13.

Nie przeciagaj pozegnania w nieskonczonos¢, pomoéz dziecku rozebra¢ sig, zaprowadz
do sali, pozegnaj si¢, 1 wyjdz.

Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu, jesli zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedzialo, ze lzami mozna wszystko wymusi¢, daj mu np.:ulubiong
przytulanke.

Nie obiecuj, jesli pdjdziesz do przedszkola to co$ dostaniesz, kiedy bedziesz odbieraé
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezencik, ale nie moze to by¢ forma
przekupywania.

Kontroluj si¢, co moéwisz. Staraj si¢ mowi¢ o przedszkolu z wydzwiekiem
pozytywnym, a nie negatywnym, nie odbieraj ewentualnych uwag, obserwacji czy
sugestii nauczycielki jako ataku na Ciebie czy Twoje dziecko.

Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyj$ciu do domu opowiedzialo, co
wydarzylo siew przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres.

Jesli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni odprowadzat
je do przedszkola tato, rozstania z tatg sg mniej bolesne.

Pamigtaj: Zegnaj 1 witaj swoje dziecko zawsze z usmiechem, twdj niepokdj moze
udzieli¢ si¢ dziecku.

Ubieraj dziecko ,,na cebulke” i wygodnie, aby fatwo mu byto samemu si¢ obstuzy¢.
Zawsze dotrzymuj danego dziecku stowa, pamigtaj ze nie ma jeszcze poczucia czasu
ale kojarzy fakty z wydarzeniami.

Postaraj si¢ ujednolici¢ rytm dnia w domu z przedszkolnym.

Dostarcz dziecku, zanim pdjdzie do przedszkola, doswiadczen przebywania z innymi
dorostymi, bycia bez mamy, stopniowo wydluzajac czas rozstania.

Jesli mimo wszystko ma problemy podczas rozstania okaz zrozumienie, a nie
zniecierpliwienie, oraz postaraj si¢ znalez¢ jak najwigcej czasu na bycie z dzieckiem
po odebraniu z przedszkola.

Pamigtaj 1 badz przekonana o tym, ze z kazdym dniem be¢dzie lepie;j!



Co moZe zrobi¢ Rodzic, aby ulatwié dziecku przekroczenie progu przedszkolnego ?

Wytwarza¢ u dziecka pozytywne nastawienie do przedszkola. Nie straszy¢ dziecka
przedszkolem.

Stopniowo dostosowywac rytm dnia dziecka do tego, jaki panuje w przedszkolu (np.
zblizone pory positkéw, przesunigcie drzemki na godzing odpowiadajaca porze
lezakowania).

Ksztattowac u dziecka umiejetnosci porozumiewania si¢ z innymi dzie¢mi i dorostymi
(poprzez zachg¢te do prowadzenia rozméw, dzielenie si¢ przezyciami).

Wiaczy¢ dziecko w przygotowania do pojscia do przedszkola, kupujac wspolnie
wyprawke czy przytulanke, ktéra bedzie mu towarzyszy¢.

Przeprowadzi¢ tzw. trening umiejetnosci spotecznych, polegajacy na doswiadczaniu
przez dziecko przebywania z innymi dorostymi i dzie¢mi a takze rozstania z
rodzicami.

Wdraza¢ dziecko do samoobstugi (samodzielne jedzenie tyzka, mycie rak, zalatwianie
potrzeb fizjologicznych, zdejmowanie i ubieranie podstawowych czegsci garderoby).
Stopniowo oswaja¢ dziecko z okolica, budynkiem przedszkolnym, placem zabaw a

takze salg 1 personelem placowki.

Dobre rady na pierwsze dni:

opowiedz dziecku jak bedzie wygladat jego dzien i postaraj si¢, by tak byto,

wstancie na tyle wczesnie, by da¢ dziecku szans¢ na spokojne zjedzenie $niadania i
inne rutynowe czynnosci,

mozliwie konkretnie powiedz dziecku, kiedy je odbierzesz (np. po obiedzie, a nie ,,za
chwilke" i koniecznie dotrzymaj obietnicy,

nie przeciggaj pozegnania- nic tak nie utrwala ptaczu dziecka jak §wiadomos¢, ze za
jego pomoca moze ono 0siggnac to, na czym mu w danej chwili zalezy,

nie zabieraj dziecka do domu kiedy placze, jesli zrobisz to raz, bedzie wiedziato, ze
tzami wszystko wymusi,

nie wchodz do sali na dtuzej razem z dzieckiem, pomysli,

ze masz by¢ razem z nim; przekaz dziecko nauczycielce 1 wyjdz z sali,

badZz $wiadomy, Ze czesto drugie pozegnanie jest trudniejsze i bardziej dramatyczne

od pierwszego.



