
KISI-KISI SOAL PENILAIAN SUMATIF AKHIR JENJANG 

Satuan Pendidikan: SMP Negeri 2 Cikarang Timur​
Tahun Pelajaran: 2024/2025​

Mata Pelajaran: PJOK​
Kelas/Semester: IX / Genap​

Jumlah Soal: 45 Pilihan Ganda + 5 Uraian​
Waktu: 120 Menit​

Jenis Soal: Pilihan Ganda dan Uraian 

No Kompetensi Dasar (KD) Materi Pokok Indikator Soal Level Kognitif 
Nomor 
Soal 

Jumlah 
Soal 

1 
3.1 Memahami keterampilan 
gerak dasar dalam aktivitas 
atletik 

Aktivitas Atletik 
Menentukan teknik dasar dalam 
nomor lari, lompat, lempar 

Pengetahuan 
(C1) 

1-5 5 

2 
3.2 Memahami komponen 
kebugaran jasmani dan 
latihannya 

Kebugaran 
Jasmani 

Mengidentifikasi jenis latihan 
untuk kekuatan, daya tahan, 
kelentukan, kecepatan, 
keseimbangan 

Pengetahuan 
(C1) 

6-15 10 

3 
3.3 Memahami keterampilan 
senam lantai 

Senam Lantai 
Menentukan jenis dan teknik 
gerakan dalam senam lantai 

Pengetahuan 
(C1) 

16-20 5 

4 
3.4 Memahami konsep dan 
manfaat senam irama 

Senam Irama 
Menentukan manfaat, ritme, dan 
teknik dasar senam irama 

Pengetahuan 
(C1) 

21-30 10 

5 
3.5 Memahami keterampilan 
permainan dan olahraga 
bulutangkis 

Permainan 
Bulutangkis 

Menentukan teknik dasar, 
jumlah pemain, dan strategi 
permainan bulutangkis 

Pengetahuan 
(C1) 

31-35 5 

6 
3.6 Memahami keterampilan 
permainan dan olahraga bola 
voli 

Permainan Bola 
Voli 

Menentukan teknik servis, 
aturan bermain, jumlah poin, 
dan posisi pemain 

Pengetahuan 
(C1) 

36-40 5 



7 
3.7 Memahami keterampilan 
permainan dan olahraga bola 
basket 

Permainan Bola 
Basket 

Mengidentifikasi teknik 
dribbling, shooting, defense, dan 
aturan waktu dalam permainan 
bola basket 

Pengetahuan 
(C1) 

41-45 5 

8 
4.1 Mempraktikkan kerja 
sama dalam permainan dan 
olahraga (sepak bola) 

Kerja Sama 
dalam Tim 

Menjelaskan pentingnya kerja 
sama tim dalam permainan 
sepak bola 

Pemahaman 
(C2) 

Uraian 
No. 1 

1 

9 
4.2 Mempraktikkan 
keterampilan dasar 
permainan bola voli 

Teknik Dasar 
Bola Voli 

Menjelaskan pengertian servis 
dan jenis-jenisnya dalam 
permainan bola voli 

Pemahaman 
(C2) 

Uraian 
No. 2 

1 

10 

4.3 Mempraktikkan 
komponen kebugaran 
jasmani melalui aktivitas 
fisik terprogram 

Kebugaran 
Jasmani 

Menjelaskan pengertian 
kebugaran jasmani dan 
manfaatnya bagi tubuh 

Pemahaman 
(C2) 

Uraian 
No. 3 

1 

11 
3.6 Memahami keterampilan 
permainan dan olahraga bola 
voli 

Gambar 
Lapangan Voli 

Menggambar bentuk lapangan 
bola voli sesuai proporsinya 

Aplikasi (C3) 
Uraian 
No. 4 

1 

12 
3.1 Memahami keterampilan 
dasar dalam aktivitas atletik 
(lari estafet) 

Lari Estafet 
Menjelaskan jenis gerakan 
dalam lari estafet 

Pemahaman 
(C2) 

Uraian 
No. 5 

1 

 


