
 

Contenttag: 15.04.2024 

Partner: Störtebekker 

Location: 

Allgemeine Hinweise:  
Zur Vorbereitung des Content-Tages ist es wichtig, dass du einmal durch die Skripte schaust 
und dich bei Fragen noch vorher bei uns meldest. Im Normalfall dauert ein Contenttag ca. 4 
Stunden, das entspricht ca. 30 Videos. Also blocke Dir den Tag auf jeden Fall, damit wir 
ausreichend Zeit haben.  
Am Content-Tag selbst ist es wichtig, dass du verschiedene Outfits dabei hast, damit die 
Videos so originell wie möglich wirken. Im Schnitt sprechen wir da von 3-4 Oberteilen und 2 
Hosen. 
 
Bei Fragen kannst du dich jederzeit bei uns melden!  
Wir freuen un 
202403-SB-1 
Titel: Outfitcheck 3.0 
Hook: Ich mache heute mal wieder einen Outfit Check 
Main: Alex frontal zur Kamera gerichtet. Er geht durch sein Outfit durch und erzählt, was er 
heute an hat. Selber Stil wie im vorherigen Video. 
202403-SB-2 
Titel: Bärte bewerten 
Hook: -> Reaktion 
Main: Alex und Martin bekommen abwechselnd ein ausgedrucktes Bild von einer Frisur in 
die Hand gedrückt und müssen auf ihn reagieren und bewerten von einer Skala von 1-10.  
Als Hook wird eine starke Reaktion eingefangen und dann erst mit dem Video gestartet. 
Beide Kameras sind jeweils auf die Personen gerichtet und die Bilder werden nacheinander 
bewertet.  
 
 
Es werden c.a 6 Bärte sein 
 
 
  
Wenn wir das nächste Mal eure Frisuren bewerten sollen, dann schickt sie uns als DM auf 
Instagram bei Störtebeker oder hier auf TikTok! 
202403-SB-3 
Titel: Frisuren bewerten 
Hook: -> Reaktion 
Main: Alex und Martin bekommen abwechselnd ein ausgedrucktes Bild von einem Bart in die 
Hand gedrückt und müssen auf ihn reagieren und bewerten von einer Skala von 1-10.  



 

Als Hook wird eine starke Reaktion eingefangen und dann erst mit dem Video gestartet. 
Beide Kameras sind jeweils auf die Personen gerichtet und die Bilder werden nacheinander 
bewertet.  
 
 
Es werden c.a 6 Bärte sein 
 
 
  
Wenn wir das nächste Mal eure Bärte bewerten sollen dann schickt sie uns als DM auf 
Instagram bei Störtebeker oder hier auf TikTok! 
202403-SB-4 
Titel: Männer mit Bart müssen etwas verstecken! 
Hook: ”Männer mit Bart müssen etwas verstecken!” So ein Bullshit! 
Main: Alex sitzt auf dem Barberstuhl, frontal zur Kamera gerichtet und Martin lehnt am 
Spiegel im Hintergrund. Fokus ist auf Alex, Martin ist nur im Hintergrund anwesend. 
Alex bezieht sich auf die Aussage “Männer mit Bart müssen etwas verstecken!” und basht 
diese Aussage.  
Er geht darauf ein, welche Werte ein Bart bei einem Mann verkörpert und dass es die 
Männlichkeit verkörpert, ein Wert, der immer mehr und mehr fehlt. 
Vielleicht gibt es Fakts zum Ursprung des Barts, die er wichtig findet -> z.B. Pubertät fängt 
Bartwuchs an, das ist der Übergang zum Mann werden 
202403-SB-5 
Titel: Warum gibt es keine Barbier Lehre? 
Hook: Barbier kannst du nicht werden, du musst es sein! 
Main: Setting: Martin sitzt auf dem Barberstuhl und Alex schneidet seine Haare und den Bart 
/ stylt ihn.  
Dabei spricht Alex über das Thema: Warum gibt es keine Barbierlehre? 
Er steigt mit der Hook ein und führt das Thema weiter aus. 
Martin sitzt nur dort. Alex schaut an der Kamera vorbei, spricht nicht in direkt in die Kamera 
202403-SB-6 
Titel: Neidkultur 
Hook: In Deutschland musst du dein Geld verstecken! 
Main: Setting: Martin sitzt auf dem Barberstuhl und Alex schneidet seine Haare und den Bart 
/ stylt ihn.  
Dabei spricht Alex über das Thema: Neidkultur in Deutschland 
Er steigt mit der Hook ein und führt das Thema weiter aus. 
Stichwörter: 
-In Deutschland musst du das Geld verstecken, in Amerika werden die reichen Leute 
bewundert 
-niemand gönnt niemandem etwas 
 
 
 
 
Martin sitzt nur dort. Alex schaut an der Kamera vorbei, spricht nicht in direkt in die Kamera 
202403-SB-7 
Titel: Zu viel Handykonsum 



 

Hook: iPhones machen Männer hässlich! 
Main: Setting: Martin sitzt auf dem Barberstuhl und Alex schneidet seine Haare und den Bart 
/ stylt ihn.  
Dabei spricht Alex über das Thema: Zu viel Handykonsum: Krummer Gang / Nacken 
bekommen durch den extremen Handykonsum 
Er steigt mit der Hook ein und führt das Thema weiter aus. 
Stichwörter: 
* Blick nach Unten, Nacken nach oben: Krumme Statur -> macht es beim erklären nach 
* Männer mit Buckel sind hässlich 
 
 
Martin sitzt nur dort. Alex schaut an der Kamera vorbei, spricht nicht in direkt in die Kamera 
202403-SB-8 
Titel: Pomade Anwendung 
Hook: So wendest du Pomade richtig an! 
Main: Setting: Martin sitzt auf dem Barberstuhl und Alex zeigt in der Anwendung, wie 
Pomade richtig verwendet wird. 
202403-SB-9 
Titel: Ernährung 
Hook: McDonalds macht Männer weiblich! 
Main: Setting: an der Bar vor dem Leuchtschild. 
Alex hält das Mikro in der Hand und spricht die Hook.  
Er redet dabei z.B. über die folgenden Themen: 
 
 
– Was konsumieren Männer (Essen/Nahrungsmittel) 
-> zu viele Östrogene (weibliche Hormone): fressen es in sich rein, z.B. durch Essen von 
McDonalds 
-> Wenn sie sich nicht gesund ernähren, sind sie dadurch nicht selbstbewusst  
-> Sie haben keine männlichen Vorbilder: weil alle männl. Vorbilder als schlecht 
abgestempelt werden 
202403-SB-10 
Titel: Lifecoaches 
Hook: Jeder nennt sich heutzutage Lifecoach und das nervt! 
Main: Setting: an der Bar vor dem Leuchtschild. 
Alex hält das Mikro in der Hand und spricht die Hook.  
Er spricht darüber, dass sich jeder heutzutage Lifecoach nennt und basht diese Aussage. 
Er könnte darauf eingehen, dass es gut ist, dass man so viele kostenlose Tipps und 
Inspiration im Internet bekommt, aber dass man nicht alles einfach blind aufnehmen sollte 
und wenn man echte Probleme hat zu Experten gehen sollte. 
202403-SB-11 
Titel: Filmfrisuren sind nicht gut! 
Hook: Filmfrisuren sind Bullshit! 
Main: Setting: an der Bar vor dem Leuchtschild. 
Alex hält das Mikro in der Hand und spricht die Hook.  
Er erklärt, warum es Filmfrisuren nicht gibt im real life und warum sie nicht gut sind. 
202403-SB-12 
Titel: Toxic Masculinity 



 

Hook: Was hälst du vom Trend der toxischen Männlichkeit? 
Main: Frage wird an Alex gestellt, er beantwortet diese.  
 
 
-> Was ist toxische Männlichkeit? 
-> In welchem Maße ist es “normal” oder “okay” und wo gibt es vielleicht Grenzen? 
202403-SB-13 
Titel: Historische Haarschnitte 
Hook: Was sind die besten Haarschnitte, die es je gab? 
Main: Frage wird an Alex gestellt, er beantwortet diese. 
202403-SB-14 
Titel: Warum hält das System Männer absichtlich klein? 
Hook: Warum hält das System Männer absichtlich klein? 
Main: Frage wird an Alex gestellt, er beantwortet diese. Er erklärt, dass er jeden Tag im 
Barbershop mit so vielen Männern redet und merkt, dass etwas schiefläuft, wenn es ums 
Thema Männlichkeit geht. Er erklärt auch, woran das liegt und woran man das bei Männern 
erkennt, wenn sie klein gehalten werden. 
202403-SB-15 
Titel: Temperaturen 
Hook: Was muss ich eigentlich beim Styling beachten, wenn die Temperaturen so richtig 
hoch sind im Sommer? 
Main: Frage wird an Alex gestellt, er beantwortet diese. 
-> Haarstyling: was beachten bei wärmeren Temperaturen? 
202403-SB-16 
Titel: Displayed 
Hook:  
Main:  
202403-SB-17 
Titel: Displayed 
Hook:  
Main:  
202403-SB-18 
Titel: Displayed 
Hook:  
Main:  
202403-SB-19 
Titel: Displayed 
Hook:  
Main:  
202403-SB-20 
Titel: Displayed 
Hook:  
Main:  
202403-SB-21 
Titel: Displayed 
Hook:  
Main:  
202403-SB-22 



 

Titel: Displayed 
Hook:  
Main:  
202403-SB-23 
Titel: Displayed 
Hook:  
Main:  
202403-SB-24 
Titel: Displayed 
Hook:  
Main:  
202403-SB-25 
Titel: Displayed 
Hook:  
Main:  
202403-SB-26 
Titel: Displayed 
Hook:  
Main:  
202403-SB-27 
Titel: Displayed 
Hook:  
Main:  
202403-SB-28 
Titel: Displayed 
Hook:  
Main:  
202403-SB-29 
Titel: Displayed 
Hook:  
Main:  
202403-SB-30 
Titel: Displayed 
Hook:  
Main:  
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