NGON CHAN HINH BUA (HAMMER TOES)

Neil Feldman, DPM

TONG QUAN

Céc bién dang co rat ciia ngén chan
MO TA
e Ngon chan hinh btia bao gdm ba dang bién dang riéng biét.
o Ngon chén hinh bia (hammer toe, theo dinh nghia) 1a bién dang gép 1ong ban chéan ciia khop lién d(‘)"[ gan
(PIP) keém theo cac mirc d6 dudi qua mure khac nhau ctia khép ban ngon chan (MTP) va khép lién dot xa
(DIP), chu yéu ¢ mat phang dung doc (sagittal) (1).
o Ngon chén hinh vudt (claw toe) 12 bién dang gép 1ong ban chéan ctia khop PIP va khép DIP kém theo cac muc
d6 dudi qua muc khac nhau cua khép MTP.
o Ngoén chén hinh chity (mallet toe) chi Ia bién dang gap long ban chan ciia khép DIP.
e MGdi loai ¢6 thé mém déo, ban cting, hodc ¢ dinh.
o Mém déo (flexible): co thé nén vé vi tri trung tinh mdt cach thu dong
o Ban cimg (semirigid): c¢6 thé nan vé vi trf trung tinh mot phan
o €6 dinh (fixed): khong thé nin vé vi tri trung tinh néu khong can thiép

DICH TE HQC

La bién dang thuong gip nhat cta cac ngon chan phy, thuong chi anh hudng mot hodc hai ngon:
e Ngo6n chan thir 2 1a ngén thuong bi anh huong nhat.

e Thuat ngtr “hallux malleus” dugc dung khi ngén chén cai (hallux) bi &nh hudng.

Ty 1§ mic moi
e Chua xac dinh ro
e Tang theo tudi va thoi gian ton tai cia bién dang (tur mém déo sang cung)
Ty 1¢ hién mic
e  Gidi tinh chiém wu thé: nit > nam (2)
o Tyl¢ni chiém wu thé tir 2,5:1 dén 9:1, tuy theo nhom tudi
e (o thé dao dong tir 1% dén 20% tily quan thé nghién ciru
e Nguoi da den bi anh hudng nhiéu hon nguoi da tring (2).

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH
e (6 thé 1a bam sinh hodc mic phai
e Banh6m nguyén nhan ctia ngoén chan hinh biia mic phai:

o On dinh do gén gap (flexor stabilization) (nguyén nhan thuong gip nhit, xay ra & ban chan sap/ban chan bet).
Co gép dai cac ngon chan (FDL) hoat dong qua mirc lién tuc, sir dung qua mirc cac ngén chan dé hd tro cho
tinh trang mét virng tuong dbi ciia ban chan.

o Thay thé do gan dudi (extensor substitution) (thuong gap nhit & ban chan vom cao — pes cavus). Xay ra trong
giai doan du dua (swing phase) cua dang di. Co dudi dai cac ngén chan (EDL) hoat dong qua mure lién tuc,
thay thé cho cac co dudi hong va cd chan bi rdi loan chirc ning.

o Thay thé do gan gip (flexor substitution). Nguyén nhan it gap nhét, thuong thiy ¢ ban chan vom cao. Co FDL
hoat dong qua murc lién tuc trong khi gén Achilles va co gap dai ngon cai (FHL) — cac co gap chinh cua ban
chan — bi y€u/r6i loan chirc ning tuong doi.



ROi loan co sinh hoc dan dén mét can Qéng cq/ gén gitra gén EDL tai kh6p PIP va gan FDL tai khép MTP; su mat
can bang ¢ mirc khép MTP lam thay doi lyc On dinh cta cic co ndi tai bam vao bd may dudi (extensor sling va
wing apparatus) cua khép MTP. Trong trudng hop ngon chén hinh bua dién hinh, (cic) ngén chan ban trat khép vé
phia mu chéan khi khép MTP dudi qua mirc. Diéu nay dan dén gip 1ong ban chan cta khop PIP va dudi qua mirc
cua khop MTP (2).
Co ché bénh sinh cy thé thay ddi tily theo nguyén nhan:
o Sy chénh léch chiéu dai ngon chan hodc gidy c6 miii chat gay gap khop PIP do budc ngon chan phai thich
nghi v6i hinh dang giay.
m  Ciing c6 thé dan dén viém bao hoat dich khép MTP thir phat do st dung qua mtre, kem theo gidn dai ban
gan chan (plantar plate) va duoi qua mac khop MTP
m  Ngon chén thir 4 va thtr 5 thuong c6 tu thé khép-veo trong (adductovarus), khién cac ngon chan trong
nhu nam nghiéng sang mét bén.
o Viém khép dang thap (RA) gay pha hity khép MTP va ban trat khép sau do.
o Batky tinh trang nao lam t6n hai cac mo trong khép va quanh khop, nhu xwong ban chén thir hai dai hon
xuong thr nhat, bénh khdp viém, cac bénh ly than kinh co, giay khong vira van, va chan thuong (3)
o Tén thuong bao khop, day cha‘“mg bén, hodc mang hoat dich dan dén méat vitng khop PIP hoac khép MTP.

Di truyén hoc

Ty 1é di truyén dang ké, tir 49-90% (4)
Chua xac dinh dugc cac diu 4n di tmyén cu thé.

YEU TO NGUY CO

Ban chan vom cao (pes cavus), ban chan bet (pes planus)

Ngoén chan cai veo ngoai (hallux valgus)

Ban chan khép (metatarsus adductus)

Ban chén ngya c6 chan (ankle equinus)

Bénh than kinh co (hiém gip)

Chan thuong; giay khong vira vin (miii gidy chat) va/hodc tat bo chat
Chiéu dai xwong ban va/hodc ngon chan bat thudng

Bénh khop viém (vi du: viém khép dang thap)

Bénh mo lién két

bai thao duong

DU PHONG CHUNG

bi giay vira van. St dung giay phan tan ap luc gitip gidm dau.

Dung cu chinh hinh ban chan (orthoses) diéu chinh rdi loan co sinh hoc va mét cin bang co, gitip ngin ngira tién
trién (2).

Han ché sir dung giay & ban chén dang phat trién. Str dung giay dé bang (zero drop) khi can thiét. Giay tlfuyén
thong c6 got cao hon so voi phan e ban chan (khép MTP). Do d6, khi nghi ngoi, cac ngén chan ¢ tu thé ban trat
v€ phia mu chén tai khdp MTP va bi ép co rut (goi 1a “toe spring”).

Thuc hién céc bai tap ting cudng sitc manh ngdn chan, giup phong ngira mit can bang gitra cac co ngoai lai cia
cang chan va cac co ndi tai cia ban chan.

Kiém soat cac yéu to tiém an (vi du: bénh khép viém) ciling c6 thé lam chém tién trién.

CAC BENH LY THUONG PI KEM

Ngoén chan cai veo ngoai (hallux valgus)
Ban chan vom cao (pes cavus)
Ban chan bet (pes planus)



e Ban chan khép (metatarsus adductus)
e (Chai da mu chan
CHAN DOAN

Hoi bénh st va kham thyc thé thuong du dé chan doan ngén chan hinh baa. Cé thé lam thém cac xét nghiém khac dé
loai trir cac bénh 1y khac.

HOI BENH SU

Vi tri, thoi gian, mirc 46 nang va tde do tién trién cta bién dang ban chan
Loai, vi tri, thoi gian dau
o Bénh nhan thudng mé ta cam giac c6 khdi u & mit gan chan ciia khop MTP.
Mtc d6 han ché chire nang
Céc yéu té 1am cai thién/ning thém
Loai giay va tat dang sir dung
Triéu chimg than kinh ngoai bién
Cac didu tri da thyc hién trude d6

KHAM THU'C THE

Ghi nhan dudi qua mirc khép MTP, gap khép PIP, va dudi hodc gap khép DIP.

Quan sat cac bién dang ngon chan 1an can (vi du: hallux valgus, co rit gip).

Panh gia mic do mém déo va kha ning nin chinh bién dang & ca tu thé chiu luc va khong chiu luc (2).

Ghi nhffm tinh trang day sung trén khdp, loét, chai (mu khép PIP, dau xuong ban), tii hoat dich bat thuong, do6 da,
hodc ton thuong/loét da (2).

So nan tim diém dau & mat mu cta khép PIP hodc khop MTP.

Nghiém phéap ngén kéo (drawer test) cia khop MTP

S& nin cac khoang gian ngon dé loai trir u than kinh gian ngon.

Panh gia than kinh-mach méu (vi du: mach dap, cam giac, khéi luong co)

CHAN POAN PHAN BIET

Ngén chan hinh bua: dudi qua mic khép MTP va DIP, gap 1ong ban chan khép PIP
Ngén chan hinh vuét: dudi mu chan khép MTP va gap long ban chan khép DIP
Ngon chan hinh chuy: bién dang ¢ dinh hodc mém déo cua khop DIP

Ngon chan tht 5 chong 1én nhau

U than kinh gian ngén

Réch ban gan chan (plantar plate)

Viém bao hoat dich khong déc hiéu cua khop MTP

Giy xuong; chdi xwong (exostosis)

Viém khép (vi du: dang théap, vay nén)

XET NGHIEM CHAN POAN & DIEN GIAI

Xét nghiém ban dau (xét nghiém mau, chin doan hinh anh)

Khong can thiét trix khi ¢6 chi dinh 1am sang d¢ loai trir nghi ngd bénh khdp do chuyén hoa hogc viém (2)[C]: yéu
t0 dang thap, khang thé khang nhan (ANA), huyét thanh HLA-B27 dé tim bénh viém
Chup X-quang ban chéan bi anh huong ¢ tu thé chiu luc, cac tur thé trude-sau (AP), nghiéng, va chéch (2)[C]:

o Tu thé AP t6t hon dé danh gia ban trat hoic trat khop MTP theo mit phang ngang



o Tu thé nghiéng 1a tot nhat dé danh gia ngén chan hinh bia.
Xét nghi€ém theo doi & Luu y dac biét
MRI hoic xa hinh xwong néu nghi ngd viém tiy xuong
Thii thuit chin doan/Khac
e Dodin truyén than kinh hoic dién co (EMG) néu nghi ngd r6i loan than kinh
e Siéu am Doppler hoic do thé tich mach néu tuan hoan bi suy giam va c6 can nhic phiu thuat
e Do ap luc chiu lyc bang may tinh chi dugc chi dinh trong bdi canh thiéu hut than kinh co.
Dién gidi xét nghiém

Panh gia m6 bénh hoc khong can thiét trude khi diéu tri.

PIEU TRI

e Muc tiéu diéu tri 1a giam tri¢u ching va gitip bénh nhan tr¢ lai mirc d6 hoat dong binh thuong.
e (6 sin cac bién phap can thiép phiu thuat va khong phau thuat.
e  Cac truong hop nhe va khong triéu ching c6 thé khong can didu tri.

BIEN PHAP CHUNG
Céc diéu tri khong phiu thuat (bao ton) bao gom:

e Dibu chinh gidy (miii gidy rong hon va/hodc sau hon) dé thich tng voi bién dang va giam ap luc 1én cac phan
xuong nho ra. Tranh giay cao got (2)[C].
e Ong dém ngoén chan hodc dém chinh hinh tai vi tri nh6 ctia ngén chan hinh bua (5)[C]

Pém xuong ban chan dbi véi bién dang c6 thé nan chinh, va dém go (crest pad) dbi voi bién dang khong thé nin
chinh

Nep ngon chan dong ddi vai ban trat hodc trat khop MTP c6 bién dang (ban) nin chinh duoc

Dung cu chinh hinh nin thang ngén chan hinh bua hodc bang dan dé giam bién dang mém déo

Cit loc cac tén thuong day stg c6 thé giam triéu chimg. Thude boi tidu stmg co thé hitu ich (2)[C].

Dung cu chinh hinh giay gitp giam bét thudng co sinh hoc.

Vit 1y tri liéu kéo gidn va ting cuong stitc manh ngén chan gitp bao ton d6 mém déo, bao gdm ting cudng co ndi
tai (bai tap rut ngan ban chan — short foot exercises).

THUOC

Pé giam dau

Piéu tri hang diu

NSAID c¢6 thé hitu ich trong kiém soat triéu ching dau ciing nhu viém mé mém va khép.

VAN PE CAN CHUYEN TUYEN

Néu diéu trj khong phdu thudt (bao ton) khong thanh cong va/hodc khong kha thi, hodic bénh nhan ¢6 bién dang phéi
hop cta khép MTP, PIP, va/hoac DIP, ~thi ¢6 thé chuyén bénh nhan dén bac si/phau thuat vién chuyén khoa chan
(podiatric physician/surgeon) hodc phau thuét vién chinh hinh.

PHAU THUAT/THU THUAT KHAC

e  Céc thu thuat phau thuat dé diéu chinh ngén chan hinh bia phu thudc vao muic d6 va d6 mém déo cua (cac) co rit
cling nhu cac bat thuong lién quan.

e Can thiép phiu thuat cho ngén chan hinh biia mém déo bao gom (1),(3),(5),(6),(7)[C]



o Tao hinh khép (arthroplasty) hodc han khop (arthrodesis) khop PIP (thuong gap nhat)

Cit gan gép (flexor tenotomy) d6i v6i bién dang c6 thé nan chinh hodc ngén chan hinh chiy kém loét dau
ngon

Kéo dai/cat gan dudi/mé bao khop MTP

Chuyén gan gép kém han khép ngén

o

Cit bo chdi xuwong (exostosectomy)

o O O O

Tao hinh khop bang vat lidu cdy ghép (implant arthroplasty)

Can thiép phau thuét cho ngdn chan hinh bua ban ctng/cimg bao gom (1),(3),(5).(7)[C]
Cit bo tao hinh khép (resection arthroplasty) hodc han khép PIP

Chuyén gan gip sang dudi theo k¥ thut Girdlestone-Taylor

Rut ngdn xwong ban chn (cit xuong kiéu Weil)

Cit bo chdi xwong

Cit bo d6t giita ngén chan (thuong gap hon & ngén chan thir 5)

Giai phong/kéo dai mé mém

Cit bo than ddt gan (it gap hon)

o O o o O O o O

Cit bo nén d6t ngon nhu mot phan cia thu thuat Hoffman-Clayton cho RA mutilans

Céc thu thuat ¢ thé dwoc thyc hién don 1¢ hodc két hop véi cac thi thuét khac.

Chdng chi dinh phau thuat: nhidm tring dang hoat dong, cung cip mach mau khong di, va mong mudn chi vi muc
dich tham my

Y HQC BO SUNG & THAY THE

Dau va kem CBD ciing c6 thé hitu ich trong kiém soat triéu chimg dau va viém.

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN CAO THEO DOI

Chup X-quang ngay sau phau thuat hodc tai 1an tai kham dau tién sau mé; chup X-quang tiép theo khi can thiét
Chiu lyc hoan tqém bﬁng gidy phau thuat sau mé hodc dung cu khac tuy theo (cac) tha thuat da thuc hién va tung
bénh nhéan cu thé

Dinh ¢ dinh (pinning) thuong duoc str dung xuyén qua kh6p MTP, doi hoi han ché hoic khong chiu lyc & phan
trudc ban chan trong 3—5 tuan

K& cao ban chan dé giam thiéu sung né.

Trd lai di giay thong thuong sau khi kiém soat dugc dau, sung da giam, va vét thuong da lanh.

Vai trd va hi¢u qua cia vat ly tri liéu sau mé chua rd rang

Theo doi bénh nhan

Trong truong hop khong cd bién chimg, bénh nhén nén dugc kham lai lan ddu trong vong tudn du tién sau (cac) thu
thuat. Tan suét cac lan tai kham tiép theo duoc xac dinh dua trén (cac) tha thuat da thuc hién va dién tién sau mé.

GIAO DUC BENH NHAN

Bénh nhén nén biét rang sung nhe dén trung binh va kho chiu ¢ gan ban chén c6 thé kéo dai nhiéu thang (1-6
thang) sau phau thuit va cé thé han ché lua chon giay dép cho dén khi hét.

Khép MTP va khop PIP ¢6 thé bi cling trong thoi gian dai.

Hién twong “tao khuoén” (molding) ctia ngon chan da phau thuét (thich nghi theo dudng vién ctia cac ngdn 1an cén)
la thuong gap.

Khuyén khich bénh nhan di gidy c6 kich thudc phit hop véi miii gidy “rong rdi” (tron hodc vudng).



TIEN LUQONG

° Di?eu tri khong phau thuat (bao ton) ddi voi bién dang nhe thuong gitp giam dau; tuy nhién, bién dang co thé tién
trién.

e Diéu tri phiu thuat di voi bién dang ngon chén hinh bua mem déo giup diéu chinh bién dang va giam dau mot
cach dang tin cdy. Tai phat va tién trién thudng gip, ddc biét néu bénh nhan tiép tuc di giay khong vira vin.

e Diéu tri phiu thuat ddi voi bién dang ngon chan hinh baa cb dinh giup didu chinh bién dang déng tin cdy va giam
dau. Tai phat it gap.

BIEN CHUNG

e Céc bién ching thudng gip dic trung cho phiu thuat ngén chan bao gdm nhung khong gidi han ¢
Phu né kéo dai

Tai phat bién dang

Dau ton du

Cung khép qua mirc

o O O O O

Pau xuong ban chén (metatarsalgia)

e  Cac bién chung it gip hon bao gom:

Té bi (vi du: liét than kinh ngén)
Ngon chan mém nhéo (flail toe)

Téang sinh xuong co triéu chimg

Léch vi tri ngén chan

Lién léch/khong lién xuong

Nhiém triung

Ngon chan hinh xtc xich (sausage toe)

o O O O O O O O

Suy gidm mach mau (vi du: thiéu mau ngdn chan, hoai tir)
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XEM THEM

So d6 thuat toan: Pau ban chan

MA BENH

ICD10

e M20.40 Ngon chan hinh bia khac (méc phai), ban chan khong xac dinh
e M20.41 Ngon chan hinh bia khac (méc phai), ban chan phai
e M20.42 Ngon chéan hinh bua khac (méc phai), ban chan trai

DPIEM LAM SANG CANLUU Y

e Ngon chan hinh bua 1a bién dang gép 10ng ban chan cta khép PIP. Ngon chan hinh vudt va ngén chan hinh chuy 1a
cac dang khac cua ngdén chén hinh bua.

e Diéu tri ban dau dbi voi bién dang ngon chan hinh bua la bao tdn. Can nhic phau thuat néu dau kéo dai hodc bién
dang nang thém.

e Giay dep vira van giup giam thiéu tai phat. Bénh nhén nén biét r’éng sung nhe dén trung binh va khé chiu & gan ban
chan co thé kéo dai nhiéu thang sau phau thuat va co6 thé han ché lua chon giay dép cho dén khi hét.
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