
 

 

 

ตำนาน การเขา้สบั เขา้คบื เขา้สะกดกรรมฐาน 

 

การเขา้สบั พระปีต ิ๕ พระยคุล ๖ สขุสมาธ ิ๒  พระราหลุเถรเจา้ ทรงศกึษากบัพระสารบีตุรเถรเจา้ องค์
พระอปัุชฌาย ์ครัง้ทรงบรรพชาเป็นสามเณร  เพือ่ใหจ้ติ คลอ่งแคลว่ ชำนชิำนาญ 

 

การเขา้สะกด พระปีตทิัง้ ๕ พระยคุลทัง้ ๖ สขุสมาธ ิ๒ ประการ  พระราหลุเถรเจา้ ทรงเป็นตน้แบบ กลา่ว
คอื  สทัธวิหิารกิของ พระราหลุองคห์นึง่ กำลงัน่ังบำเพ็ญภาวนาอยู ่ขณะนัน้บงัเอญิเกดิมกี ิง่ไมแ้หง้หกั
ตกลงสูพ่ืน้มเีสยีงดงัเกดิขึน้ พระภกิษุสทัธวิหิารกิของ พระราหลุเถรเจา้ กำลงับำเพ็ญภาวนาอยูก่ส็ดุง้
ตกใจเล็กนอ้ย  จติกต็กจากสมาธ ิพระราหลุเถรเจา้เห็นดงันัน้  ทรงทราบไดท้นัทวีา่ กลุบตุรทีม่จีติใจกลา้
แขง้กม็ ี กลุบตุรทีม่จีติใจออ่นไหวตอ่เสยีงกม็ ีครัน้ไดย้นิเสยีงดงั อนัเป็นเสีย้นหนามตอ่สมาธเิกดิขึน้ ผูม้ี
จติออ่นไหว จติจะตกจากสมาธทินัท ี    

 

กาลตอ่มาพระราหลุเถรเจา้ จะทรงทดลองสะกดสมาธจิติ ของพระภกิษุสทัธวิหิารกิขึน้  โดยใชไ้มเ้คาะให ้
เกดิเสยีงดงัขึน้ขณะ ภกิษุสทัธวิหิารกินัน้กำลงัเดนิจติ ในพระปีตทิัง้ ๕ พระยคุลทัง้ ๖ พระสขุสมาธ ิ๒
ประการ เมือ่ไดย้นิเสยีงไมเ้คาะสะกด ใหเ้ลือ่นปีต ิยคุล ๖ สขุสมาธ ิ๒ ทลีะขัน้  จนจตินัน้ไมส่ะดงุสะเทอืน
ตอ่เสยีง เป็นจติทีท่นตอ่เสยีง มจีติเขม้แขง้ขึน้เป็นลำดบั   

 

การเคาะไมส้ะกดมมีาจนถงึ การสงัคายนาครัง้ที ่๓  จงึเปลืย่นมาใชล้กูดนิเผา ทิง้ลงในบาตรดนิเผาให ้
เกดิเสยีงแทน ใชม้าจนถงึยคุทวาราวด ีถงึสมยัสโุขทยั  จงึเปลืย่นมาเป็นลกูตะกัว่สะกดแทน   

 

ตอ่มาพระมหาเถรนามวา่ แกว้ นำลกูสกุดมาจะรตูรงกลางเสยีบไม ้ปักกบัเทยีนเป็นระยะ  วางเทยีนทีต่ดิ
ลกูสะกดไว ้บนไมต้นีกา นำไมต้นีกาวางบนบากบาตร  จดุเทยีน ไฟไหมเ้ทยีนลามมาถงึ ไมเ้สยีบลกู
สะกดอยู ่ลกุสะกดตกลงบาตดนิมเีสยีงดงั ผูเ้ขา้สะกดสะดุง้  ลกูตอ่ๆมาตก ไมส่ะดุง้ ทนตอ่เสยีงมจีติกลา้
แขง้ จติไมต่กจากสมาธ ิ วธินีีใ้ชเ้รือ่ยๆมาจนถงึสมยัอยธุยา  รัตนโกสนิทร ์ ถงึปัจจบุนันี ้ สว่นมากสถานที่
เขา้สะกด จะใชเ้วลากลางคนื สะกดในป่าชา้ เพือ่สะสงบความกลวั  สงบความสะดุง้ของจติ 

 


