PHA THAI NOI KHOA CHO THAI 13 - 22 TUAN

I. PAI CUONG

St dung misoprostol don thuan hodc s dung mifepriston két hop véi
misoprostol dé pha thai bang cach gay say thai cho thai tir tuan 13 dén hét tuan 22.

II. CHI PINH

Thai tir tudn tht 13 (twong duong véi chiéu dai ddu mong 52 mm) dén hét
tuan thtr 22 (twong duong voi duong kinh ludng dinh 52 mm).

I1I. CHONG CHI PINH

1. Tuyét doi.

- Bénh 1y tuyén thuong than.

- Piéu tri corticoid toan than lau ngay.

- Tiéu duong, taing huyét ap, hep van 2 14, tdc mach va tién st tic mach.

- Réi loan dong mau, str dung thudc chong dong.

- Thiéu mau (ning va trung binh).

- D1 ing mifepriston hay misoprostol.

- C6 seo mo & than tir cung.

2. Twong doi.

- Pang viém nhiém dudng sinh duc cip tinh (can dugc diéu tri).

- Di dang sinh duc (chi duoc 1am tai tuyén trung wong).

- C6 seo md cii & doan dudi tir cung: can can nhic rat than trong dong thoi
phai giam liéu misoprostol va ting khoang cach thoi gian gitta cac 1an dung thude
(chi duoc 1am tai bénh vién chuyén khoa phuy san tuyén tinh va trung wong)

IV. CHUAN BI

1. Tuyén 4p dung

Céc bénh vién tir tuyén tinh tro 1én.

2. Nguoi thue hién

Bac si chuyén khoa phu san duoc huan luyén vé phé thai bang thudc va thanh
thao k¥ thuét pha thai bang phuong phap ngoai khoa.

3. Co sé vat chat

- Phong thi thuét: bao dam tiéu chuan quy dinh.

- Phuong tién dung cu:

+ Phuong tién cap ctu.

+ Khay dyng mo thai va rau.

+ Dung cu kiém soat budng tir cung.



+ Céac phuong tién xir Iy dung cu va chat thai.

Thudc: misoprostol va/hodc mifepriston, giam dau, chéng choang va thudc
tang co.

4. Chuan bi khach hang

- Héi tién st bénh vé noi, ngoai, san phu khoa va cac bénh LTQDTD.

- Kham toan than.

- Kham phu khoa loai trur chéng chi dinh.

- Siéu 4m d¢ x4c dinh tudi thai.

- Xét nghiém mau: cong thic mau, nhém mau, dong mau co ban hoac mau
chdy, mau dong.

- Khéach hang ky cam két tuy nguyén pha thai (dudi 18 tudi phai c6 don cam
két ctia bd hay me hodc ngudi giam ho).

5. Ho so bénh 4n

Dién day du thong tin vao hd so pha thai

V. CAC BUOC TIEN HANH

1) Tw van

- Thao luan vé quyét dinh cham dut thai nghén.

- Céc nguy co, tai bién va bién ching c6 thé xdy ra khi pha thai.

- Cac phuong phép pha thai phu hop véi tudi thai hién co.

- Quy trinh pha thai bang thudc.

- Tu theo doi va cham séc sau pha thai.

- Céc d4u hiéu can kham lai ngay.

- Kha ning c6 thai lai sau pha thai. Cac d4u hiéu thai nghén sém d& nhan biét
dé tranh pha thai.

- Thong tin vé cac BPTT, huéng dan chon lya BPTT thich hop va st dung
dung dé tranh pha thai 1an nira.

- Tra 101 nhitng cdu hoi cta khach hang va giai quyét nhitng van dé lo lang.

- Cung cap BPTT hoic gi6i thiéu dia diém cung cap BPTT.

2) Thuec hién pha thai.

[ Phdc dé misoprostol don thudn.

- bat vao tai cung sau am dao 200 mcg misoprostol.

+ Ctr 6 gid dung 1 vién cho thai tir 18 tudn tro 1én (khong qué 3 1an/ngay).

+ Ctr 4 gio dung 1 vién cho thai dudi 18 tuan (khong qua 5 lan/ngay).



- Néu khong thanh cong, ¢ thé dung thém misoprostol véi liéu tuong tir & cac
ngay tiép theo. Tong sb ngay sir dung misoprostol khong qua 3 ngdy lién tuc (mot
dot dung thude).

- Néu khong thanh cong sau mot dot dung thudc thi dung lai dot thtr hai sau
mot tuan.

[ Phdc dé két hop mifepriston va misoprostol.

- Udng 200 mg mifepriston.

- Sau khi dung mifepriston tir 36 dén 48 gid, dit tai cung sau 4m dao 200 mcg
misoprostol:

+ Cir 6 gid dung 1 vién cho thai tir 18 tudn tro 1én (khong quéa 3 1an/ngay).

+ Cir 4 gid dung 1 vién cho thai dudi 18 tuan (khong qua 5 lan/ngay).

- Néu khong thanh cong, c6 thé dung thém misoprostol véi liéu twong tur & céc
ngay tiép theo. Tong sb ngay sir dung misoprostol khong qua 3 ngay lién tuc (mot
dot dung thude).

- Néu khong thanh cong sau mot dot dung thude thi dung lai dot thtr hai sau
mot tuan.

VI. THEO DOI

1. Cham sdc trong thu thuat.

- Theo doi mach, huyét ap, nhi¢t do, ra mau am dao, dau bung (con co tir
cung) ctr 4 gio/lan, khi bat dau c6 con co tir cung manh cr 2 gio/lan.

- Tham 4m dao danh gia cb tr cung trude mdi lan dung thude.

- Cho udng thubc giam dau.

- Sau khi sy thai va rau: dung thudc ting co tir cung. Chi dinh kiém soat tir
cung bang dung cu (néu can). Cho udng khang sinh trudc khi kiém soat tir cung.

- Xir 1y thai, rau, chét thai va dung cu.

2. Theo do6i sau khi thai ra

- Theo d&i ra mau 4m dao, co hdi tir cung trong vong 4 gio.

- Ra vién sau khi ra thai it nhét 2 gio.

- Ké don khang sinh.

- Tu vén sau thu thuat.

- Hen kham lai sau 2 tuan.

VIIL TAI BIEN VA XU TRi

- Tai bién: chay mau, rach co tir cung, sét rau, v0 tor cung, choang, nhiém
khuan.

- Xr tri theo phac dd cho ting tai bién
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