Pemandu Acara Jalan Sehat Agustusan RT 7

Tahun 2024

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,

Selamat pagi bapak, Ibu, dan seluruh peserta jalan sehat yang berbahagia!
Salam sehat bagi kita semua

Terima kasih atas kehadirannya

Alhamdulillah, pada pagi hari yang cerah ini kita dapat berkumpul dalam acara jalan sehat yang
penuh semangat. Sebelum kita mulai acara, mari kita panjatkan puji syukur kehadirat Allah atas
nikmat sehat dan kesempatan yang diberikan kepada kita.

Bapak/lbu, Saudara/Saudari sekalian,

Sebelum kita mulai acara, izinkan saya membacakan susunan acara pada pagi hari ini:

e Pukul 05.40 WIB:
o Para peserta harus sudah mulai datang berkumpul di pos rt7

o Setelah kumpul foto-foto bersama dulu di depan Pos (lokasi acara)
e Pukul 06.00 - 06.30 WIB:

o Pengumuman ke peserta, untuk wifian selama jalan sehat untuk update status
dan kirim ke WA, facebook, Intagram, Tiktok, dan youtube masing-masing. Wifi
pilih Cepat.Net 9 : login: jalansehat password: rt7oke

* Yang bawa HP jangan lupa kunjungi Channel youtube RT7: buka youtube >

search (masukkan di pencarian) > ketik: @wargart721

* Jangan lupa video youtubenya untuk di share, comment, and subcribe

o Senam Pemanasan: Mari sejenak kita melakukan pemanasan bersama yang
akan dipandu oleh Ibu ..... instruktur senam. Mari kita bersama-sama
meregangkan otot selama 30 menit agar tubuh kita siap untuk jalan sehat dan
suasana jadi lebih gayeng. Ayo Semangat semua!

= Setelah senam apakah bapak-ibu-adik-adik merasa sehat dan bugar?

= Apakah mau acara senam seperti ini dilanjut dibuat rutin setiap bulan
sekali?

= Yang setuju siapa, ayo ngacung?...

= QOke oke... untuk waktu dan tempat nanti biar di koordinir ibu-ibu PKK,
semua bapak-ibu dan adik-adik boleh ikut



o Doa: sebelum pemberangkatan mari kita mulai dengan do’a yang akan dipimpin

oleh Bapak Toro. Kepadanya kami persilahkan...
e Pukul 06.30 - 07.00 WIB:

o Pelepasan peserta jalan sehat oleh ketua RW: Dengan mengucap basmalah,
mari kita mulai jalan sehat!...

o Prosesi jalan sehat: baik bapak/Ibu dan Saudara/Saudari sekalian, silahkan ikuti
rute yang telah ditentukan. Jangan lupa untuk selalu menjaga keselamatan dan
kekompakan di jalan.

= Diharapkan semua panitia kecuali yang harus ada di lokasi untuk ikut juga
jalan untuk mengawal dan melayani seluruh peserta jalan sehat

o Pengumpulan kupon: Di tengah rute, telah disediakan kotak untuk
mengumpulkan kupon undian. Jangan lupa nanti dikumpulkan kuponnya disana
yal

e Pukul 07.00 WIB s/d selesai:

o Selesai jalan sehat: Terima kasih atas semua peserta yang telah mengikuti jalan
sehat, selamat datang kembali di pos RT 7

o Pengundian hadiah dan pengumuman pemenang undian

e Lomba anak-anak:

o Kita bisa menikmati hiburan oleh penampilan berbagai atraksi seru lomba
meriah anak-anak. Kami persilahkan kepada panitia lomba untuk maju ke depan.
Silakan menikmati hiburan ini

Bapak/Ibu, Saudara/Saudari sekalian,

Demikian susunan acara pada pagi hari ini. Semoga acara jalan sehat ini dapat bermanfaat bagi
kita semua dan semakin mempererat tali silaturahmi antar warga.

Terima kasih atas perhatiannya.

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.



