
 

Практична робота № 4 

Тема: Вивчення збруї верхового коня.  Будова сідла. 

 

Збру́я — предмети для запрягання  або  сідлання коней та інших 

тварин.  Кінська верхова збруя складається з сідла, вуздечки і поводів. 

Для лякливих коней і на скачках використовують наочники ( шори) . 

https://www.youtube.com/watch?v=mTf0o82EI7w&ab_channel=%D0%9D%D0%B

0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%9A%D1%83%D1%82%D1%83

%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0 

 

 

 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%96%D0%B4%D0%BB%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%83%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4
https://www.youtube.com/watch?v=mTf0o82EI7w&ab_channel=%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%9A%D1%83%D1%82%D1%83%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=mTf0o82EI7w&ab_channel=%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%9A%D1%83%D1%82%D1%83%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=mTf0o82EI7w&ab_channel=%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%9A%D1%83%D1%82%D1%83%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0


 

 

Будова сідла для коня 
Кінське сідло складається з наступних складових частин: 
1.Ленчик. Твердий каркас, від розміру і форми якого залежать параметри 
самого спорядження. Виготовляється з деревини або гнучкого пластику. 
2.Луки. Підняті, вигнуті вигини переднього і заднього країв сідла. 
3.Крило (фендер). Захищають ноги вершника від зіткнення з попругою, 
прістругой і пряжками. У передній і задній частині крила іноді розташовані 
упори - бенфутори. 
4.Стремена. Металеві скоби для опори ніг вершника, які прикріплюються 
до сідла за допомогою путлища і шнеллером. 
5.Путлища. Ремені, які кріпляться з обох сторін від сідла і протягується 
через спеціальні кільця - шнеллером. 
6.Приструга. Ремінь, розташований під крилом. 
7.Попруга. Ремінь, який проходить під животом коня і перешкоджає 
сповзанню упряжі. 
8.Мартингал. Спеціальний шкіряний ремінь, що проходить між ніг коня і 
кріпиться до попруги і наголовника. Чи не дає тварині підняти голову вище 
необхідного рівня. 
9.Подперсье. Служить для того, щоб сидіння не зрушувалося назад, 
особливо на пересіченій місцевості або при підйомі. Його кінці кріпляться до 
ленчика і попруги. 
10.Вальтрап (пітник). Спеціальне покривало або килимок, який 
підкладається на спину коня під сідло і захищає шкіру. 

 



 

 

Популярні різновиди сідел 

●​ Виїздкове сідло для коня: такі сідла мають глибокі сидіння з прямими 
крилами, що дозволяє вершникам виїжджати з довшими стременами 
для кращого контакту шенкелями з боками коней; 

●​ Конкурне сідло для коня: містить більш подовжений і плоский ленчик, 
більш короткі і висунуті вперед крила, щоб допомагати вершникам 
зберігати потрібну посадку, а саме подавати корпус вперед; 

●​ Троєборное сідло для коня: досить схоже до конкурного, проте крила їх 
ще більш висунуті вперед, а упори для ніг стають більш вираженими. Це 
може знадобитися для польових посадок; 

●​ Скакове сідло для коня: є ще більш пристосованими для посадок. При 
цьому коліна впираються в крила з укороченими стременами. Вони 
гранично полегшені, переплутати їх з іншими типами сідел просто 
неможливо; 

●​ Навчальний сідло для коня: призначені для використання в групах 
прокату і для навчання початківців вершників. Навчальні сідла 
виконуються на базі конкурних Ленчик з трохи більш прямими (без 
виносів) крилами і без бенфуторов. Такі сідла виготовляють з 
натуральної шкіри; 

●​ Універсальне сідло для коня: універсальні сідла, на відміну від 
конкурних, мають дещо меншим виносом крила вперед. Універсальні 



 

спортивні сідла, як і навчальні сідла, майже однакові, деякі фахівці 
відносять їх гібридами конкурних і виїздкових сідел. 

●​ Кавалерійське (стройове) Призначено для тривалого перебування 
вершника на коні, що передбачає хорошу зносостійкість вироби і рівномірне 
навантаження на спину коня. Зазвичай його каркас (ленчик) виготовляється 
з міцного матеріалу - сталі або дерева. А іноді, як і в старі часи, оснащується 
спеціальним кріпленням дляносильних речей і зброї. 

 

Козаче . Головне його завдання - можливість наїзникові в будь-який момент 
їзди підвестися прямих ногах. Виконати цю функцію допомагає спеціальна 
конструкція упряжі, основними елементами якої є Арчаков (ленчик), крила і 
подушка. Дізнайтеся більше про кінної амуніції. 
Крім того, передбачена невелика рукоять, за яку можна триматися під час 
стійки або виконання елементів джигитовки. 



 

 
Жіноче (дамське) 
Даний вид спорядження зараз зустрічається не дуже часто, оскільки був 
винайдений в ті часи, коли пишні довгі спідниці не дозволяли жінкам сидіти 
в чоловічому сідлі. Тому з'явився вид сідла, що дозволяє розташувати ноги з 
одного боку коня. Рекомендуємо почитати про те, де живуть дикі коні. При 
цьому одна нога перебувала на верхній цибулі, а друга - в стремена. Зараз 
таку упряж можна зустріти хіба що на кінних шоу. 

 

конкурне 
Спеціальне спорядження, яке використовується для однойменних кінних 
змагань з подоланням перешкод. Основна вимога до нього - стійка посадка 
вершника. Для цього крила спорядження трохи висуваються вперед, що 
дозволяє міцніше притискати ноги до боків коня під час стрибків. Задня лука 



 

при цьому виконується округлої або квадратної форми.

 
Виїздковое 
Для гарної виїздки необхідне глибоке сідло, в якому наїзник легко може 
повністю випрямити ноги для кращого контакту з конем. Така посадка 
досягнута за рахунок істотного укорочення спорядження, а також вузького і 
довгого будови крил.  

 
універсальне 
Дані спорядження має універсальну класичну конструкцію і підходить 
практично для будь-яких цілей - прогулянок, тренувань, полювання і 
аматорських занять кінним спортом. Крім того, це оптимальний вибір для 
новачків, тільки осягають ази верхової їзди. 



 

 
Скакове 
Конструкція спорядження виконана з розрахунку необхідності знизити 
навантаження на тварину під час скачок. Також вона має на увазі особливе 
положення вершника - стоячи на коротких стременах. Тому скаковая упряж 
має невелику вагу і спрощену форму з майже плоским сидінням і короткими 
стременами.

 
 


