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Вимоги безпеки на робочому місці для сторожа 

 
 

1. Загальні положення 
1.1.Школа має такі приміщення: 1 навчальний корпус, 2 сараї, 1 туалет, котельня, 2 

спортмайданчик, їдальня які розташовані на земельній ділянці за адресою – вул. 
Кооперативна, 13. 

1.2.Сторож зобов’язаний строго дотримуватися інструкцій з охорони праці, які прийняті в школі. 
1.3.Сторож забезпечує збереження матеріальної бази школи у вечірній та нічний час. 
1.4.Робоче місце сторожа знаходиться в навчальному корпусі,  обладнане телефоном, ліхтарем. 
1.5.У навчальному корпусі знаходяться  первинні засоби пожежогасіння: вуглекислотні 

вогнегасники, ящики з піском, сокира, відра, лопата, які використовуються у разі 
виникнення пожежі. 

1.6.Категорично забороняється користуватися електронагрівальними приладами. 
1.7.До роботи допускаються особи, які добре засвоїли правила техніки безпеки, пройшли 

інструктаж з відповідною відміткою в Журналі інструктажів. Незнання правил техніки 
безпеки можуть спричинити нещасні випадки. 

1.8.Сторож повинен знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних 
ушкодженнях, мати необхідні знання і навички користування медикаментами. 

1.9.Небезпечними зонами школи у вечірній і нічний час є територія, споруди які можуть стати 
об’єктами хуліганських або злочинних вчинків окремих громадян.  

1.10.Будьте особливо обережні в разі, якщо з невідомих причин буде відключена електроенергія, 
користуйтеся при цьому ліхтарем. 

 
2. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1.Ввімкніть аварійне освітлення. 
2.2.Перевірте справність телефону на робочому місці. 
2.3.Перевірте наявність на робочому місці списку працівників із зазначенням їхньої адреси і 

домашнього телефону. 
 

3. Вимоги безпеки під час роботи 
3.1.До роботи допускаються особи, що пройшли інструктаж з охорони праці з відповідною 

відміткою в Журналі інструктажів. 
3.2.Дбайливо ставтеся до переданих Вам на зберігання матеріальних цінностей школи, вживайте 

заходів для попередження збитків. 
3.3.Дотримуйтеся правил техніки безпеки, інструкцій з охорони праці. 
3.4.Огляньте всі приміщення школи, перевірте цілісність дверей, віконних шибок, надійність 

дверних замків. 



3.5.Огляньте майно спортивних майданчиків, перевірте його цілісність. 
3.6.Заходи, передбачені п.п. 3.4 і 3.5 проводьте систематично через кожні 30 хвилин. 
3.7.Не розкладайте вогнищ, не паліть сміття, листя, відходи, тару на території школи. 
3.8.Паління на території і в приміщеннях школи строго заборонено. 
3.9.Ні в якому разі не вступайте в сутички з невідомими особами, які опинилися на території 

школи у вечірній і нічний час. В такому випадку необхідно негайно викликати наряд міліції 
за телефоном 02 або 9–53–39. 

3.10. Характерними причинами аварій, випадків виробничого травматизму можуть бути: 
- несправна електромережа; 
- порушення правил пожежної безпеки;  
- неуважність сторожа. 

 
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1.Огляньте всі приміщення школи, перевірте цілісність дверей, віконних шибок, надійність 
дверних замків, цілісність обладнання спортмайданчиків. 

4.2.Вимкніть аварійне освітлення. 
4.3.Закрийте на ключ приміщення корпусу № 1. 
 

5. Вимоги безпеки в надзвичайних ситуаціях 
5.1.Про помічені недоліки, несправності, у випадку травм, аварійних ситуацій – негайно 

повідомте завгоспа, адміністрацію школи. 
5.2.У разі виникнення сумнівів, щодо надійності чи цілісності дверей, віконних шибок замків – 

негайно повідомте завгоспа школи. 
5.3.У разі виявлення на території чи в приміщеннях школи хуліганів, злочинців чи інших 

сторонніх осіб – терміново викличте наряд міліції за телефоном 102 або 9–53–39. 
5.4.У разі нещасного випадку, погіршення самопочуття – повідомте завгоспа, директора школи. 
5.5.При виявленні пожежі, чи її ознак (задимлення, запах горіння або тління різних матеріалів, 

підвищення температури та ін.) сторож зобов'язаний: 
- негайно повідомити про це по телефону 101 до пожежної частини (при цьому чітко назвати  

адресу школи, повідомити свою посаду та прізвище), сповістити завгоспа, директора 
школи; 

- вжити заходів до гасіння пожежі наявними в приміщенні засобами пожежогасіння; 
- утримуватись від відчинення вікон і дверей, а також від розбивання скла для уникнення 

поширення вогню і диму до суміжних приміщень. Залишаючи приміщення слід закривати 
за собою всі двері і вікна. 

5.6.При пожежогасінні використовується вода, пісок, ковдра, вогнегасник. 
5.7.Не можна використовувати воду при гасінні електропроводки під напругою, легкозаймистих 

і горючих рідин. 
5.8.Розлиті горючі рідини краще гасити піском чи покривати їх важкою тканиною, намагаючись 

ізолювати вогнище від доступу повітря, утримуючи її до повного припинення горіння; 
можна гасити порошковим або вуглекислотним вогнегасником. 

5.9.Якщо загорілася ізоляція електричних проводів, то в першу чергу слід вимкнути напругу. 
5.10.У випадку спалахування чого-небудь від електронагрівального приладу також в першу 

чергу його необхідно  вимкнути і знеструмити всю електромережу приміщення. 
5.11.Надання першої (долікарської) допомоги потерпілому, у разі травмування: 

5.11.1.При термічних опіках І ступеня уражене місце обробляють етиловим спиртом, після 
чого накладають суху стерильну пов’язку або чисту тканину і звертаються до 
дерматолога. Ні в якому разі неможна проколювати пухир, змочувати місця опіків 
водою, обробляти розчином калій перманганату, зеленкою, йодом, різними оліями, 
вазеліном, бо вони тільки підсилюють опіки, сповільнюючи загоєння ран. При 



важких опіках необхідно негайно відправити потерпілого до лікарні. 
5.11.2.При травмах очей не можна терти їх, накладати занадто об’ємну пов’язку, витягувати 

самому із очного яблука сторонні предмети. При потраплянні в око чужорідного тіла 
(якщо воно не занурилось в очне яблуко)  необхідно промити око і витягти чужорідне 
тіло куточком чистої носової хустинки. Не можна при цьому використовувати вату  і 
гострі інструменти. Якщо ж чужорідне тіло занурилось в очне яблуко або пошкодило 
його – терміново відправте потерпілого до лікаря. 

5.11.3.При ураженні електричним струмом необхідно звільнити потерпілого від дії    
електричного струму. При вивільненні постраждалого від струмовідних частин 
напругою до 1000 В – надіньте рукавиці, калоші, а при їх відсутності станьте на суху 
дощечку або оберніть руки сухою тканиною. Дійте однією рукою. Якщо у 
постраждалого збереглося дихання, але він без свідомості, покладіть його рівно, 
відкрийте доступ свіжого повітря, дайте понюхати нашатирного спирту, побризкайте 
водою, розітріть і зігрійте тіло. Якщо постраждалий дихає різко, зробіть штучне 
дихання шляхом ритмічного вдування повітря. Викличте швидку допомогу. 

5.11.4.При пораненні шкіри (порізі склом) не можна торкатися рани, обливати її водою. 
Очищати рану механічно можна тільки застосовуючи стерильний пінцет або 
стерильну марлю. Після очистки – змастіть поверхню шкіри навкруг рани йодом. 
Якщо поріз невеликий, то присипте його стрептоцидом, забинтуйте стерильним 
бинтом. При серйозному порізі і сильній кровотечі – викличте лікаря. До його 
приходу постарайтеся припинити кровотечу шляхом передавлювання судини, 
накладанням тиснучої пов’язки або джгута (вище рани), забинтуйте місце порізу 
стерильним бинтом. 

5.11.5.При венозній кровотечі кров витікає рівномірно і має темний колір. Щоб зупинити 
венозну кровотечу – необхідно притиснути пошкоджену судину нижче місця 
поранення, промити рану розчином пероксиду водню, обробити краї рани йодом, 
накласти тиснучу пов’язку. Викликати швидку допомогу. 

5.11.6.При артеріальній кровотечі кров яскраво-червоного кольору витікає у вигляді 
пульсуючого струменя, подібно до фонтану. У цьому разі негайно притисніть 
пальцем пошкоджену судину вище місця поранення і накладіть джгут. Щоб не 
пошкодити шкіру і нерви, його накладають поверх одягу, хустки або іншої м’якої 
судини. Коли джгута немає, можна скористатися ременем або ж зробити закрутку з 
будь-якого шнура, тканини. Для цього між тканиною і тілом вставляють міцну 
палицю і закручують тканину до зупинки кровотечі. Потім палицю прибинтовують 
до тіла. Після зупинки кровотечі потерпілого треба негайно відправити до лікарні. 
Джгут залишають на кінцівках не більше, як на 1,5–2 години, а в холодну пору року – 
на 1 годину, інакше настане омертвіння тканини. Щоб цього не сталося, до джгута 
приколюють записку з точним зазначенням часу його накладання. Якщо потерпілого 
за цей час неможливо доставити до лікарні, через 1,5 – 2 години послаблюють джгут 
на 1 – 2 хвилини. Якщо кровотеча продовжується – джгут знову затягують. 

5.11.7.При носовій кровотечі ні в якому разі не можна тримати потерпілого в лежачому 
положенні. Необхідно потерпілого заспокоїти, так як різкі рухи, кашель, чхання 
посилюють кровотечу. Необхідно посадити потерпілого так, щоб голова була 
нахилена дещо вперед для запобігання потраплянню крові в дихальні шляхи. 
Прикладіть до області носу холод, забезпечте достатній притік свіжого повітря. Якщо 
кровотеча дуже сильна – необхідно викликати “швидку допомогу”. 

5.11.8.При ударах (ушкодження м’яких тканин, що часто супроводжується 
крововиливами під шкіру), розтягах зв’язок необхідно створити спокій 
пошкодженому органу. На область удару або розтягу необхідно накласти тиснучу 
пов’язку, надати цій області тіла підвищеного стану, що сприяє припиненню 
подальшого крововиливу в м’які тканини. Для зменшення болю і запальних явищ до 



місця удару прикладають холод. Після цього необхідно направити потерпілого до 
лікаря, так як подібні симптоми спостерігаються і при тріщинах кісток. 

5.11.9.При вивихах необхідно прикласти холод до пошкодженого суглобу, при сильному    
болю – прийняти знеболюючі засоби (анальгін, цитрамон); верхню кінцівку 
підвішують на косинці; нижню кінцівку знерухомлюють за допомогою шин; після 
цього травмованого терміново направляють до лікаря. 

5.11.10.При переломі кістки необхідно створити максимальний спокій потерпілому, 
знерухомити ушкоджену кістку за допомогою шини з твердого матеріалу. Шину 
необхідно зафіксувати так, щоб вона захопили суглоби вище і нижче місця 
ушкодження. Після цього потерпілого негайно необхідно відправити до лікарні. 

 
Інструкцію погоджено: 
Голова профкому __________________________________________________ Чубенко В.І. 
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