s I rra > Ferra ciricea
= Trrseirrecicrs Edrcarivea Secreriadaric

1] PRl | Ministerlo
, Be Ecueacidn

EXP. 06 - ACTIVIDAD 01 GHAﬂﬂ I'J'D"GEHTE LIC. WA.LTEH EDDIE CUSI TITO

VALORAMOS EL APORTE A LA SALUD

DE LOS PUEBLOS ORIGINARIOS
DIA 1
CTIVIDAD: En esta actividad, comprenderan como los pueblos originarios del Pert han aportado
| cuidado de la salud, ademas de la importancia de valorar dichos conocimientos.
HOLA!
racias por conectarte y ser parte de Aprendo en Casa.
Hoy iniciamos un nuevo programa de APRENDO EN CASA, promovido por el Ministerio de Educacion del
Pert, para que continien desarrollando sus capacidades de interactuar, asumir, manejar conflictos,
deliberar y toma de decisiones para el emprendimiento y uso responsable de recursos, este programa es
para las chicas y los chicos del tercer grado de secundaria del &rea de DPCC.

jAhi vamos! \

:QUE NECESITAMOS? {QUE HAREMOS?

Ad, mejor si son recicladas. Partimos de un desafio determinado que puede ser
s de colores. concrelo,  organizaremos y  analizaremos  la
informacion que se ha logrado recoger.
In familia

Escoger un espacio libre

AN NN

MEDIDAS DE PREVENCION Recuerda gque debemos quedarnos en casa, porque la salud es primero.

Conservamos nuestra salud y
el ambiente con responsabilidad.

|
COMPETENCIA I CAPACIDAD l ~ PROPOSITO I " EVIDENCIA I

- Interactia con todas las o3 Extdimes BlRbosn ns Conoceran el aporte medicinal de

Salud y conservacion ; EXPERIENCIA DE
SITUACION Ambiental. . APRENDIZAJE

Convive y participa : _ )
democraticamente enla PO primera version de un plan que  algunas plantas que se utilizan en
- Construye y asume cuerdos y servird para mejorar la salud de Io hlos it
bisqueda del bien . 5 T conc bese ; 5 : pue : mgll]ams, e
comin. - Maneja conficios de manera - mh'rmrﬁ “'“*da'l " identificaran si en su familia se usa o
constructiva relavants snbre s N0 alg.n mmmanto de origen
- Delibera  sobre  asuntos arimignios ca : ara

PROFESOR DEL CURSO DEDPCC  LIC. ALTR EDDIE CUSI TITO

promueven el enestar comin



VALORAMOS EL APORTE A LA SALUD

DE LOS PUEBLOS ORIGINARIOS

Aprendemos sobre las propiedades de las plantas medicinales

Lo que te pusde manifestar tu docente Lic., Walter Eddie Cusi Tito, Seguro algunas veces hemos oido o
leido informacidn sobre el arbol de la quina. Es el arbol que se encuenira representado en nuesiro escudo
nacional. Este arbol posee un compuesto gue desde hace siglos es utilizado por los pueblos originarios
para tratar la malaria o disminuir la fiebre.

una gran diversidad de plantas medicinales, son usados por los pueblos originarios para el cuidado de la
salud de las personas.

Respondemos las siguientes preguntas:

-- 4 Cual de estas plantas medicinales hemos usado en.nuestro hogar?, ;para qué?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Asi como alguna vez hemos ingerido un mate para aliviar algun malestar, los pueblos originarios de
muchas partes del pais han enfrentado la COVID-19 a través de remedios naturales que prepararon
gracias a la existencia de una gran diversidad de plantas y a los saberes ancestrales acumulados
durante décadas. La profesora Mery Fasabi, de la comunidad shipibo de Pucallpa, nos explica la
preparacion de una vaporizacién para aliviar los sintomas leves de la COVID-19 en el video
“Comando matico: Uso medicinal del matico”, que se encuenira en |a seccion "Recursos para mi
aprendizaje”. Observemos con atencion y anotemos las ideas mas importantes.
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VALORAMOS EL APORTE A LA SALUD

DE LOS PUEBLOS ORIGINARIOS

En el Perl existe una institucion gubemamental denominada “Centro de Salud Intercultural”. Uno de
sus objetivos es promover el desarrollo de investigaciones que permitan la integracién de la
medicina fradicional, alternativa y complementania con la medicina académica; es decir, considera
necesario escuchar las recomendaciones de los médicos y complementarlas con los saberes
ancestrales de nuestros pueblos onginarios.

"l":'-"-“.'.:i:-b'"
A continuacién, respondemos las siguientes preguntas:
a. Segln el video, ;donde crece el matico?, jpara qué sirve la vaporizacion?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

b. En nuestro hogar, ; se ha preparado algin remedio similar que permita aliviar los
sintomas leves producidos por la COVID-197

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

c. ;Qué opinamos de las practicas de salud ancestrales y que se hayan difundido
por diversas regiones del Per(i?

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

i Alguna vez hemos sentido o visto que algunas personas no valoran las tradiciones o costumbres
ancestrales de los pueblos originarios relacionadas con el cuidado de la salud? Comentemos
brevemente cémo fue esa situacion y qué podemos hacer para cambiarla. Las comunidades
indigenas transmiten de generacién en generacion una variedad de conocimientos ancestrales, y es
importante valorarlos, puesto que muchos de ellos han lliegado a nuestros hogares para contribuir a
cuidar y mejorar nuestra salud. Desde que somos nifias o nifios, hemos visto a algin integrante de
nuestra familia preparar un remedio natural para aliviar algln tipo de dolor o curar una herida. En el
contexto en que vivimos a partir de la COVID-19, quizas algun amigo o familiar haya preparado
algln remedio a base de plantas que crecen en algin lugar del pais o en la comunidad.
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VALORAMOS EL APORTE A LA SALUD

DE LOS PUEBLOS ORIGINARIOS

Evaluamos nuestros avances

Es el momento de autoevaluarnos a partir de nuestros avances.

é¢Qué puedo hacer
Estoy en proceso para mejorar mis
de lograrlo aprendizajes?

Reconoci los aportes de los pueblos
originarios

a la salud de la poblacién.

Valoré el aporte de los pueblos originarios para
el cuidado de la salud.

Expliqué la importancia de que el Estado proteja
los conocimientos colectivos de los pueblos
originarios.

Argumenté mi postura sobre la proteccion de los
derechos de los pueblos originarios.

Promovi el reconocimiento del aporte de los
pueblos originarios a la salud y al ambiente.

Hasta la proxima, no olvides de envia
u trabajo y guardarlo en tu cuaderno
por que seran insumos para las
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VALORAMOS EL APORTE A LA SALUD

DE LOS PUEBLOS ORIGINARIOS

Recurso " Minsa: Conoce cinco plantas medicinales
para

aliviar problemas respiratorios y digestivos:

Oooa a0

Mota de prensa

Actuan contra la tos, la congestidn nasal, el dolor de garganta, fiebre, entre otros malestaras.

Fuente: Ministerio de Salud I:.L:E : Ministerio de Salu

14 de octubre de 2020 - 10:50 a. m.

Las plantas medicinales tienen un uso tradicicnal en el Perd y algunas de ellas con accion terapéutica comprobada; ademas, por su b
resultan verdaderas aliadas para aliviar males mencres en el sistema respiratonio y digestivo, informd el Instituto Nacional de Salud
Ministerio de Salud (Minsa).

El bidlogo del Instituto Nacional de Salud, Jorge Cabrera, explicd gue las plantas medicinales, ingeridas en infusiones, logran un efec
frente a sintomas de enfermedades respiratorias y digestivas, y sin onginar reacciones adversas, cuando son utllizadas adecuadamente.

Asi, la Madre Maturaleza nos otorgd, por ejemplo, el ‘matico’, planta con excelentes propiedades antiinflamatonas que ayuda a calmar
propios de afecciones respiratonas, como tos y dolor de garganta; para ello. tomelo a manera de mate o haga gargaras. Asimismo, tie
cicatrizante, pues ayuda a que |as heridas se cierren luego de lavar pequefias areas afectadas del cuerpo con el cocimiento de tallos y hoj

El “eucalipto’ oniginario de Australia y de la familia 'Myrtaceae' ha sido utilizado por varios afios para elaborar infusiones gue cuando se tom
el resfiado, el dolor de garganta y la congestion nasal. También se preparan vaporizaciones; se inhala el vapor a un mefro de distar
minimo. Hoy en dia el eucalipto es un ingrediente comin en el mundo farmacéutico y de la

cosmetica.

“Las hojas de eucalipto que se deben preferir son las mas redondas. Basta con sumergir dos hojas en una taza con agua muy calier
reposar para proceder a beberlo”, sefiala.

Cabrera también detalla que el ‘orégana’, planta mediterranea aromatica gue fue introducida por los esparioles, tiene tantos beneficios pal
que nunca debe faltar en la cocina, ya gue facilita la digestion y calma los cdlicos menstruales. Esta planta se puede dejar secar a te
ambiente para que dure mas tiempo y no pierda sus propiedades.

En tanto, la ‘menta’ es un descongestionante eficaz que facilita la respiracion. El mentol tiene la capacidad de relajar los misculos
respiratorio y ayudar a expectorar la mucosidad de los pulmones. También posee propiedades digestivas; tomelo como mate.

PROFESOR DEL CURSO DE DPCC _ LIC. WALTER EDDIE CUSI TiTOgipnes altoandinas del Peri y ha sido empleada desde hace siglos para
padecimientos. Ayuda a calmar cdlicos estomacales, tiene propiedades antimicrobianas y es un sedante natural.



