la copa de oro
representa todos
aquellos
momentos que te
hicieron Unico en

este mundo.




Desde que era nifio tuve una infancia infeliz debido a que mi vida, acciones,
deseos y decisiones siempre fueron controladas por otras personas ya que me
diagnosticaron diabetes tipo 2 siendo mis familiares las principales personas
encargadas de mi salud. No me atrevia a poner mis propios intereses sobre el de
mis padres, los reconocidos doctores Scarlett y Eliot, porque sabia que en el fondo
lo hacian para protegerme y no con una mala intencion. No obstante,muchas
veces cuestione el hecho de no poder comer dulces viendo como los demas nifios
si podian hacerlos creandose de este modo en mi una debilidad y dependencia

emocional tanto a mis padres como a las opiniones de las personas.

Esta conducta que sucedia en mi casa la empecé a reflejar en mis relaciones
sociales cediendo a los deseos de mis amigos. A pesar de esto mi unico alivio fue
mi sabio y dulce abuelo Joseph porque él sufria de esta misma enfermedad y de
algun modo entendia como me sentia con respecto a las restricciones de mis
padres puesto que a él también le restringieron muchas cosas igual que a mi,
siendo la diferencia entre él y yo el hecho de que él interponia sus propias
decisiones por lo que a escondidas comia dulces, practicaba deporte y por eso era
un ejemplo para mi. Una tarde de otofio visitando a mi abuelo antes de entrar a su
habitacion en secreto para darle una sorpresa lo vi dirigirse al patio trasero de la
casa en donde no habia nadie y en ese momento se comia una caja de

chocolates.

Cuando me di cuenta le hablé diciendo que era peligroso porque en anteriores
oportunidades los chocolates en especificos de la marca Guylian le habian
provocado un aumento repentino de azucar pero conocia tanto a mi abuelo y
sabia que para él era mejor morirse comiendo un buen chocolate en vez de irse al
otro mundo (como solia llamar a aquel lugar después de la muerte)
atormentandose por no haberlo hecho y él con una sonrisa picara me mostré no
solo una caja de chocolate sino dos. Al momento de estirar los brazos para
compartir conmigo evidencie que presentaba multiples rasgufios viejos que no
habian sanado correctamente el cual escondia por medio de su ropa holgada. Esa

tarde él me dijo: -Caleb, eres el unico duefio de tu vida.



Ademas, es tu decisidn vivir miserable en un mundo que tiene grandes
posibilidades para ser feliz y tal vez la frase que mas tocd mi corazén fue: - es
mejor beber la muerte en copa de oro sin arrepentirte de lo que hiciste cuando

estabas vivo

Después que regresé a mi casa llego la tragica noticia de la muerte de mi abuelo
la cual me dej6é destruido. Sin embargo, sus palabras siguen retumbando en mi
mente pero era mas grande mi miedo a la muerte que las ganas de disfrutar mi
vida por lo que continue viviendo haciendo lo que mis padres siempre me decian:
"es por tu propio bien". Afios después entre a la universidad a ese temible lugar
que a muchos les cuesta adaptarse y sentirse aceptados «confieso tenia
miedox».En las antiguas escuelas siempre me criticaron por mi poca competitividad
en el futbol un deporte que desde temprana edad a un nifio se le inculca y que si
no lo practicas eres tachado de “diferente”. No queria volver a sentir ese rechazo
por lo tanto me dedique a practicar futbol tratando siempre de evitar lastimarme
porque seria muy dificil sanar con rapidez y sobre todo porque tenia pavor a que

mis padres se enteraran que los estaba desobedeciendo.

Decidi inscribirme en el equipo y para mi sorpresa me aceptaron jamas penseé que
fuese bueno jugando ya que solo me limitaba a ver a mis compafieros jugar al
regreso de la escuela por la ventana de mi cuarto. Estaba feliz de poder
pertenecer al equipo pero siempre precavido para no ser descubierto empecé a
mentir a mis padres sobre aquellos lugares a los que iba en las tardes diciendo
que estaba en clases de francés porque queria aplicar a una beca que brindaria la
universidad a los estudiantes recién matriculados pero en realidad asistia a los
entrenamiento pero me sentia a la vez mal porque sabia que mis padres no se
merecian esa clase de mentiras y tengo que aceptar que en lo que respecta a mi
enfermedad han sido ejemplares pero nunca toman en cuenta como me siento
solo me ven como el hijo que tiene una complicacion médica al cual deben cuidar
porque es su obligacion de alli surge esa infelicidad de la cual hablaba que ha
marcado mi vida desde la nifiez y que hasta este momento de querer ser aceptado

en la universidad me atosiga todas las noches en un nudo en el pecho por el



miedo no solo de lastimarlos sino de ser ingrato frente a todo lo que han hecho por
mi.

Durante un partido con el equipo Marshall el cual es uno de los grupos de futbol
mas fuertes y reconocidos de todo Brooklyn en el intento de recuperar el balén mi
tobillo se fracturé en ese preciso momento senti como todo se vino abajo mis
mentiras,el futbol y sobre todo mis ganas de actuar por mi propia cuenta. No
logran imaginar todos los flash de preocupacion que vinieron en ese momento
porque era completamente seguro que esa fractura duraria en sanar minimo 8
meses. Del dolor me desmayé lo ultimo que recuerdo son los gritos del entrenador
buscando ayuda y dirigiéndose a la enfermeria. Para mi suerte mis padres no se
encontraban ya que se necesitaban refuerzos en la ciudad de Turin la cual estaba
ardiendo en fuego por ende necesitaban a los mejores doctores para ayudar a las

personas afectadas.

Mi mente esta confundida no sabia qué hacer hasta que llegué al punto de
quitarme las vendas que me colocaron en el tobillo y me fui de la universidad casi
arrastrandome a la tienda de chocolates Guylian para sentir cerca a mi abuelo en
vez de eso surgieron pensamientos de remordimiento por su muerte y durante
horas en la tienda se repetia los mismo en mi cabeza «y si fuese llegado un poco
antes esa tarde de otofio a la casa de mi abuelo seguro en estos momentos

estaria vivo conmigo escuchando sus tangos favoritos en su grabadoran.

Mi tobillo estaba cada vez peor y debido a la diabetes le costaria mas a mi cuerpo
sanar la fractura pero sentia mas rabia conmigo mismo que dolor por el tobillo.
Sali de la tienda medio caminado y a lo lejos logre ver un Jeep color negro eran
mis padres no entendia que estaban haciendo en la tienda estaba seguro que los
llamaron para la emergencia que ocurrida en Turin aparecid hasta en los
noticieros.No supe nada durante el camino a casa se mantuvo un total silencio en
el viaje pero nunca me espere lo que pasaria después. Al llegar a casa mis padres
me contaron que todo fue planeado por ellos las noticias falsas,mi entrada al
equipo de futbol y los partidos todo fue una mentira para probar hasta qué punto

podia llegar mi rebeldia si asi me llamaron rebelde jamas pensé que mis propios



padres las personas que a pesar de no tener una buena relacién con ellos les
tenia respeto jugaron conmigo se desvanecié todo rastro de gratitud al terminar de
escucharlos hablar eso dejaba en evidencia lo controladores que eran pero yo no

estaba dispuesto a continuar asi

Me fui de la casa y corté toda comunicacion con ellos, decidi empezar a trabajar
para poder comenzar una nueva vida lejos de Brooklyn sin mas mentiras y con la
constante busqueda de sentirme satisfecho con mi vida. Durante esta travesia
encontré a una mujer que ame y con la que tuve 3 hijos sin ninguna enfermedad la
cual era una de mis principales preocupaciones ya que no queria que mis hijos
repitieran mi historia por lo que con mi esposa acordamos no contarles sobre mi
enfermedad ya que volverian a controlar mis decisiones y pensaran que no quiero
aceptar ayuda de nadie.Sin embargo, recibir tanta ayuda me hizo débil y no

permitiria volver a ese punto después de lo que me costo salir de él.

Al paso de los afos mis pequefos hijos se convirtieron en padres y como
esperaba no se volvié a mencionar nada de la diabetes por un largo tiempo. No
obstante, a pesar de alejarme de mis padres, tener esposa e hijos y de algun
modo tener tranquilidad seguia ese vacio porque sentia que si moria no estaria
feliz de la vida que tuve. Esa infelicidad me acompano hasta mi vejez pero un dia
en la noche de navidad terminé cuando a uno de mi nietos le pedi que fuera a la
tienda Guylian por todas las cajas de chocolate que estuvieran en los estantes
después que las tenia fui a la antigua casa de mi abuelo y empecé a comer en el
mismo patio trasero las cajas de chocolate. Comprendi en ese momento las
palabras de mi abuelo Joseph “beber la muerte en copa de oro” y mediante este
relato quiero dejar la leccidon que en toda mi vida nunca logré aprender hasta este
pequeno instante - la vida es la construccion de tristezas, alegrias,enojos pero
sobre todo es un oportunidad que algunas veces es momentanea por lo tanto
disfrutala para que cuando llegue la cita con la muerte la cual nunca podremos
escapar de ella puedas beberla en una copa de oro que representa todos aquellos

momentos que te hicieron unico en este mundo.



