
Рухлива гра «Сонечко й дощик» 

Мета:  вчити дітей ходити та бігати врозтіч, не наштовхуючись на інших дітей, 

діяти за сигналом вихователя; розвивати швидкість і спритність; підтримувати 

хороший настрій малят. 

Хід гри 

 Діти сидять на лаві. 

Вихователь: “Сонечко на вулиці!Дітки, ідіть гуляти”.  

Діти ходять і бігають по майданчику. Після слів “Дощик. Швидше додому!” всі 

біжать на свої місця. 

Замість будиночка-лави можна використати парасольку, під якою діти ховаються 

за сигналом “Дощик!”.  
 


