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3 ting du skal slutte med.

NB! Husk a laste ned din versjon av dette dokumentet.
For a gjore endringer ma du laste ned din egen versjon.
Velg File - make a copy - og navngi filen.



Et raskt resultat.

Ofte er det enkle ting, sma grep i arbeidshverdagen som gjor at du far mer ut av dagene, jobber planmessig og strukturert - har
gode og effektive arbeidsdager.

Jeg bruker a si at 80% eller mer av tiden din skal brukes pa oppgavene du far resultater fra, tjener penger p3, eller vokser fra.
Det kan veere salg, mote med gode kunder, levering, folge opp folkene dine, markedsforing, nye prosjekter osv.

REALITETEN ER at ofte er mange langt unna denne 80 prosenten, og har stort forbedringspotensiale med maten de jobber pa.

Det “koker”, du er for dypt ned i operasjonelle brannslukkingsoppgaver, bruker for mye tid pa detaljer, to-do listen er lang, dagen
er lang... da vil jeg at du stopper opp, tar en rask fot i bakken, ser pa hva du faktisk gjor hver dag/hver uke, og vurderer om det
er riktig na og fremover. Fordi der er aktiviteter og oppgaver vi gjor som er riktig og feil, spesielt nar vi skal vokse. Spesielt nar
du har store ambisjoner om vekst. Da ma du veere hard pa fokus, jobbe med det du har sagt er PRIORITERINGENE, det som skaper
resultater, pa kort og lang sikt.

Og mange slike sma og store oppgaver som ikke er riktige kan fort bli til FLERE TIMER.
Lange (ineffektive?) dager.



Steg 1i all forbedring starter med bevissthet, pa maten du jobber pa i dag. Bade du og jeg vet at forbedringer ikke er noe som
skjer over natten. Det vi har lzert er utfordrende & slutte med. A f& nye og bedre rutiner krever fokusert arbeid og det tar tid. Har
du tenkt over det, at det tar tid for du har innarbeidet en ny mate a jobbe pa?

66 dager tar det oss. 66 dager i snitt for a innarbeide en ny mate a jobbe p3, a implementere en ny rutine eller mgtestruktur.

Sa la oss starte med en ENKEL oppgave.
Denne oppgaven handler om a fa en “quick win".
Du skal bestemme deg for 3 ting du skal slutte & bruke tid pa allerede NA.

Her er oppgaven:

e Ut av de aktivitetene du gjor hver dag/uke, bestem deg for hvilke du skal SLUTTE MED.
Velg 3 ting du skal slutte a gjore fordi de ikke er viktige nok - de skaper ingen resultater for deg, du tjener ikke penger fra
det, du vokser ikke - det er rett og slett forstyrrelser, tidstyver, noe du bruker for lang tid pa, og du gjor det pa autopilot...
e Hva vil det kreve av deg a slutte med disse oppgavene, hva skal til?
e (Og hvor mye tid sparer du.



1ting jeg skal slutte a gjore:

Hvor mye tid sparer jeg:

Hva skal til for at jeg slutter med

dette:
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