
План 
заходів щодо профілактики булінгу в Березнівській початковій школі 

 

№ 
п/п Назва заходу Цільова 

аудиторія 
Термін 

виконання Відповідальний 

 Діагностичний етап 

1 

Діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських 
колективах: 
–      спостереження за 
міжособис-тісною поведінкою 
здобувачів освіти; 

–      опитування (анкетування) 
учасників освітнього процесу; 

–      соціальне дослідження 
наявності референтних груп та 
відторгнених в колективах; 

–      визначення рівня тривоги та 
депресії учнів. 

Усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

Упродовж 
року 

Класні керівники, 
педагог-організатор 

 

 Інформаційно-профілактичні заходи 

1 
Обговорення питання протидії 
булінгу на загальношкільних 
батьківських зборах 

Батьки 
здобувачів 

освіти 
Січень  

Директор 
 

2 

Провести засідання методичного 
об’єднання класних керівників 
«Організація та проведення 
профілактичної роботи щодо 
попередження випадків боулінгу 
серед учасників освітнього 
процесу» 

класні 
керівники Січень  Фурсяк О.М. 

3 Складання порад «Як допомогти 
дітям упоратися з булінгом» 1 – 4 Упродовж 

року 
Класні керівники 

4 Контроль стану попередження 
випадків  булінгу 

Нарада при 
директору Квітень Директор 

5 
Вивчення законодавчих 
документів, практик протидії 
цькуванню 

Педагогічний 
колектив 

Упродовж 
року 

Шнайдер Л.М., 
педагогічні 
працівники 

 Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 



1 
Проведення ранкових зустрічей  
з метою формування навичок 
дружніх стосунків 

1-4 класи Упродовж 
року Класні керівники 

2 

Створення морально безпечного 
освітнього простору, 
формування позитивного 
мікроклімату та толерантної 
міжособистісної взаємодії в ході 
годин спілкування, тренінгових 
занять 

1-4 класи Упродовж 
року 

Класні керівники, 
вихователі 

3 
Відпрацювання теми особистої 
гідності в ході вивчення 
літературних творів  

1-4 класи Упродовж 
року 

Вчителі початкових 
класів 

4 
Проведення заходів в рамках 
тематичного тижня «Тиждень 
ввічливості» 

1-4 класи Лютий  
Класні керівники 

учителі-предметники
, педагог-організатор 

5 
Колективне складання порад «Як 
допомогти дітям упоратися з 
булінгом». 

1-4 класи  Класні керівники, 
вихователі 

6 Години спілкування на тему: 
«Кібербулінг». 

1-4 класи Упродовж 
року 

Класні керівники, 
вихователі 

7 

Перегляд відео презентацій 
«Булінг в школі. Як його 
розпізнати», «Кібербулінг або 
агресія в інтернеті: Способи 
розпізнання і захист дитини». 

1-4 класи Упродовж 
року 

Класні керівники, 
вихователі 

8 

Перегляд відеороликів «Нік 
Вуйчич  про булінг у школі», 
«Булінг у школі та як з ним 
боротися – говоримо з 
Уповноваженим Президента 
України..», «Зупиніться!!! Моя 
історія про Булінг і Кібербулінг». 

1-4 класи Упродовж 
року 

Класні керівники, 
вихователі 

9 Зустріч з представниками суду 3 клас Лютий  Класні керівник, 
педагог-організатор 

Робота з батьками 

1 
Тематичні батьківські збори 
«Протидія цькуванню в 
учнівському колективі»  

Батьки учнів Упродовж 
року Класні керівники  

https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96


2 
Поради батькам щодо 
зменшення ризиків булінгу та 
кібербулінгу для своєї дитини 

Батьки учнів Упродовж 
року 

Класні керівники 

3 Інформаційна робота через 
інтернет-сторінки  Упродовж 

року Педагог-організатор 

4 
Круглий стіл для батьків 
«Поговоримо про булінг та 
кібербулінг». 

Батьки учнів Упродовж 
року 

Класні керівники 

5 

Батьківські збори 
«Булінг:причини, наслідки,  
методи профілактики  та 
подолання негативного явища»  

Батьки учнів Упродовж 
року 

Класні керівники 

6 

Міні-тренінг "Як навчити дітей 
безпечної поведінки в Інтернеті". Батьки учнів Упродовж 

року 
Класні керівники 

 

                            Директор                 Жанна СИТНИК 


	Круглий стіл для батьків «Поговоримо про булінг та кібербулінг». 

