
ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН РОБОТИ 
З ПІДВИЩЕННЯ ФАХОВОГО РІВНЯ 

В МІЖАТЕСТАЦІЙНИЙ ПЕРІОД 
учительки історії 

Левицької Марини Віталіївни 
(період: 2018 – 2023 рр.) 

№ 
п/п 

Назва заходу Короткий анонс заходу Термін 
виконання 

Примітка 

 
 
 
 
 
1 

Ознайомлення з 
Типовим 

положенням про 
атестацію 

педагогічних 
працівників України. 

 
Складання 

індивідуального плану 
роботи вчителя, що 

атестується 

 Листопад 
 
 
 
 
 
 

Протягом року 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Підвищення рівня 
професійної 

компетентності 

Проходження курсів 
підвищення кваліфікації           
“ЖИТОМИРСЬКИЙ 
ДЕРЖАВНИЙ 
УНІВЕРСИТЕТ імені ІВАНА 
ФРАНКА” 
 “ Інтегрування ключових та 
загально-предметних 
компетентностей у процесі 
викладання дисциплін 
освітньої галузі 
“Суспільствознавство” 
 
Проходження курсів 
підвищення кваліфікації          
ЖИТОМИРСЬКИЙ 
ОБЛАСНИЙ ІНСТИТУТ 
ПІСЛЯДИПЛОМНОЇ 
ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ 
вчителів історії, громадянської 
освіти, етики в умовах Нової 
української школи 
 
Проходження курсів 
підвищення кваліфікації 
ЖИТОМИРСЬКИЙ 
ОБЛАСНИЙ ІНСТИТУТ 
ПІСЛЯДИПЛОМНОЇ 
ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ 
вчителів (викладачів) історії, 

09.10. - 
24.10.2021 р. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     18.10.2021 р. 

 
 
 
 
 
 
 
 

       15.03. - 
18.03.2022 р. 

 
 
 
 
 

Підвищення рівня 
професійної 
компетентності. 
Свідоцтво про 
підвищення 
кваліфікації 
 
 
 
 
 
 
 
Підвищення рівня 
професійної 
компетентності. 
Сертифікат про 
підвищення 
кваліфікації 
 
 
 
Підвищення рівня 
професійної 
компетентності. 
Свідоцтво про 
підвищення 
кваліфікації 
 
 



правознавства, громадянської 
освіти    
Проходження курсів 
підвищення кваліфікації          
від UNICEF  
 

 
 

24.10.-28.10.      
2022 р. 

 
Підвищення рівня 
професійної 
компетентності. 
Сертифікат про 
підвищення 
кваліфікації 

 
 
 
3 

Самоосвітня робота 
над темою: 

 “Формування 
інформаційно-комунік

аційної 
компетентності в 
учнів на уроках 

історії” 

 
Дослідження та 
обґрунтування педагогічної 
технології формування 
інформаційної компетентності 
учнів у процесі вивчення 
історії 

 
 
 

2020-2023 рр. 

 
 
 
Підвищення свого 
фахового рівня 

 
 
 
 
 
 
4 

 
 
 
 
 
 

Виступи на засіданнях 
МО 

“Впровадження інтерактивних 
методів навчання” (з досвіду 
роботи); 
 
 
“Формування особистості 
учня на засадах духовності, 
моральності, толерантності” 
 
 
“Гендерна соціалізація 
школярів, залучення до 
різноманітних видів творчості  
та позаурочної діяльності” 

2018 р. 
 
 
 
 
 

2019 р. 
 
 
 

          2019 р. 

Підвищення фахового 
рівня. 

Представлення досвіду 
роботи 

 
 
 
5 

 
 
 

Участь у фахових 
семінарах 

«Розвиток творчих пошуків 
педагогічної практики, як 
засіб фахового 
вдосконалення»  
 
Круглий стіл: «Українська 
революція: 100 років надії і 
боротьби» 

28.05.2019 р. 
 
 
 
 

21.11.2019 р. 
 

 
 
 
 
 

Виступ підготовленої 
учениці 

6 Участь у предметних 
олімпіадах 

Районний етап Всеукраїнської 
учнівської олімпіади з історії 

17.11.2018 р. 
 

24.11.2019 р. 

 

 
 
 
 
7 

Участь у конкурсі 
Всеукраїнської 

краєзнавчої акції 
учнівської молоді: 

«Українська революція: 
100 років надії і 

боротьби» 

 «Боротьба громадянського 
суспільства за демократичні 
цінності Української держави» 
по напряму «Українська 
державність: від Революції на 
граніті до Революції Гідності» 

 
 

 
2019 р. 

Районний етап – І місце 

Обласний етап – І місце 

Київ – І місце 

Диплом за І місце 

 
 
8 

 
 

Тема: «Фінікія. 
Природно-географічні умови 
розвитку», 6 клас 

14.11. 2019 р. 
 
 

 



Проведення відкритих 
уроків 

 
Тема: «Ліквідація кріпацтва та 
реформи 1860-1870 рр.»,9 
клас 
Тема: «Валуєвський циркуляр 
і Емський указ. Практична 
робота», 9 клас 

 
    13.02. 2023 р. 
 

28.02.2023 р. 

 
 
9 

 
 

Проведення виховних 
заходів 

Година пам’яті: «Геноцид, 
який нас не зламав» до Дня 
пам’яті жертв Голодомору. 
 
Тема: «Моя Україна, 
демократична і вільна, я з нею 
пов’язую долю свою» (День 
Соборності України) 

2019 р. 
 
 
 

 
        2020 р. 

 

 
 
 
 
 

10 

 
 
 
 

Проведення 
предметних тижнів 

1.​ Заходи до «Тижня 
правових знань»;    
 

2.​ Заходи з історії 
України: «Україна – це 
територія Гідності та 
свободи»; Конкурс 
малюнків: «Я буду 
жити у вільній країні» 

10.12-13.12. 
2019 р. 

 
 

2019-2020 рр. 

 

 
 

11 

Створення і публікація 
онлайн-тестів на сайтах 

та платформах: 
Всеосвіта, На Урок, 
Wordwall, Classtime, 

Human 

Для перевірки знань учнів, 
для підвищення 
продуктивності навчального 
заняття. 

 
 

2020-2022 р. 

 
Сертифікати та 
свідоцтва 

 
 
 

12 

 
 

Поширення досвіду 
власної педагогічної 

діяльності 

Створення Веб-квестів на 
сайті Всеосвіта: 

Гра «Детективи» 

Нова історія для 9 класу 

Тест-гра: «Історія Давнього 
Риму», сайт На Урок 

 
 

        
       2021 р. 
       2022 р. 
 
      2020 р. 

 
 
Свідоцтва: 
№ DR319844 
№ YW858062 
 
Сертифікат 
№ДБ2004178630 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Участь у 
Всеукраїнському 

освітньому 

1.​ «Траєкторія розвитку 
сучасного педагога» 
(тривалість: 15 год/0,5 
кредиту ЄКТС та 
отримала практичні і 
теоретичні знання та 
навички) 

 

10.11. 2019 р. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 30.08. 2021 р. 
 

Сертифікат RU038293 
 
 
 
 
 
 
 
 
Посвідка 
 



13 онлайн-марафоні з 
підвищення 
кваліфікації 

2.​ «Професійне зростання 
педагога: нові 
можливості та 
інструменти» 
 

3.​ «Впевнений крок до 
європейського рівня 
освіти. Сучасні підходи 
до навчання та 
професійного 
розвитку» 

 
  
 
 
11.08. 2022 р. 

 
 
 
 
Посвідка 

 
 
 

14 

Участь у вебінарах на 
сайтах: На Урок; 

Всеосвіта; 
Видавництво «Генеза»; 
Видавництво «Ранок» 

Підвищення рівня 
професійної компетентності; 
Освоєння нових технологій з 
метою самовдосконалення. 

 

2020 р. 
2021 р. 
2022 р.  

Сертифікати та 
свідоцтва 

15 Участь у 
Всеукраїнській 

науково-практичній 
онлайн-конференції від 

Видавничий дім 
«ОСВІТА» 

Тема конференції: «Уроки 
історії в сучасній школі: реалії 
та перспективи» 

17.02. 2021 р. Сертифікат  
№ ВОКН-124 

 
 
 
 
 

16 

 
 
 
 
 

Участь у навчальних 
тренінгах 

від  ЦПРПП 

1.​ «Онлайн-сервіси у 
роботі вчителя»; 

 
2.​ «Використання сервісів 

для створення 
онлайн-вікторин й 
онлайн-дошок під час 
дистанційного та 
змішаного навчання» 
 

3.​ «Використання 
онлайн-ресурсів для 
поширення власного 
педагогічного досвіду» 

21.10.2021 р. 
 
 
 

04.11.2021 р. 
 
 
 
 
 
 

 
     19.12.2022 р. 

Підвищення рівня 
професійної 
компетентності. 
Сертифікати. 

 
 
 

17 

 
Підготовка учнів 9 

класу до участі у XV 
Всеукраїнській 

інтернет-олімпіаді  
На Урок 

Активізація пізнавальної 
діяльності та навчальної 
мотивації учнів, узагальнення 
набутих теоретичних знань і 
навичок. 

 
 
 

05.12.2022 р. 

5 учасників з них: 
2 переможці олімпіади 
– ІІІ місце; 
Свідоцтво про 
підготовку учнів  
№ О-1496371;  
Свідоцтво про 
підготовку 2 
переможців  
№ О-11496371 



18 Вивчення можливостей 
освітньої платформи 

human 

Адміністратор 
Першотравенського ліцею на 
платформі human 

 
2021-2022 рр. 

Реєстрація учнів ліцею. 
Проведення навчальної 
роботи. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Відзнаки від проекту 
Всеосвіта 

Грамота «За активну участь в 
роботі, спрямованій на 
підвищення якості освіти 
спільно з проектом 
«Всеосвіта» 
Грамота «За активне 
використання 
інформаційно-комунікаційних 
технологій у педагогічній 
роботі» 
Подяка «За вагомий внесок у 
розвиток онлайн бібліотеки 
методичних матеріалів для 
вчителів» 
Грамота «За високий 
професіоналізм, виявлений у 
процесі створення та розвитку 
власної інформаційної 
сторінки в рамках проекту 
«Всеосвіта» 
Грамота «За високий рівень 
цифрової грамотності та 
вміння застосовувати 
інноваційні 
онлайн-інструменти у 
педагогічній діяльності» 
Подяка «За вагомий внесок у 
ефективне та безпечне 
використання сучасних 
цифрових технологій в 
освітньому процесі» 
Грамота «За покращення 
освітнього процесу шляхом 
активного використання 
цифрових технологій» 

2021 р. 
 
 
 
 
 

2020 р. 
 
 
 
 

         
         2020 р. 

 
 
 

2020 р. 
 
 
 
 

 
 
        2020 р. 
 
 
 
 
 
 
       2020 р. 
 
 
 
 
 
      2020 р. 

№ ОА838335 
 
 
 
 
 
№ HV550557 
 
 
 
 
 
№ WD098542 
 
 
 
№ BW165258 
 
 
 
 
 
 
№ JK985847 
 
 
 
 
 
 
№ JP160951 
 
 
 
 
 
№ RE595123 

 
 
 
 
 

20 

 
 
 
 
 

Відзнаки від проекту 
На Урок 

Грамота «За активне 
поширення власного 
педагогічного досвіду серед 
спільноти освітян України» 
Подяка «За поповнення 
бібліотеки проекту На Урок 
авторськими розробками» 

2020 р. 
 
 
 

2020 р. 
 
 
 

2020 р. 

№ Г1-382465 
 
 
 
№ П-382465 
 
 
 
№ ТС1-382465 



Сертифікат «Створює та 
використовує у своїй роботі 
інтерактивні онлайн-тести На 
Урок» 
Сертифікат. Практик 
«Прогресивний та активний 
учитель, що використовує в 
роботі сучасні інтерактивні 
технології» 

 
 
 

2020 р. 

 
 
 
№ ТС1-382465 
 

 

 


