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TONG QUAN

MO TA
e Tinh trang mot hodc ca hai tinh hoan xudng khong hoan toan hoic khong dung vi tri; con goi 1a tinh hoan khong
xuong biu (1).
e Binh thuong tinh hoan xubng biu vao thang thir 7-8 cua thai ky. Tinh hoan an c6 thé sd thay dugc hodc khong so
thay duogc.
e (6 thé 1a bam sinh hodc méc phai.
e Céc loai tinh hoan an:
— Trude biu: ndm & hodc trén 18 vao biu.
— Trong 6 bung: tinh hoan nam bén trong 15 ben trong.
— Trong Ong ben: tinh hoan nam giita 16 ben trong va 16 ben ngoai.
— Lac chd: nim ngoai duong di binh thuong cua qué trinh xudng tinh hoan; c6 thé lac chd ¢ ting sinh mon, dng
dui, ti ben ndng (thudng gip nhat), vung trén xwong mu, hodc ntra biu doi bén.
— Tinh hoan di dong (retractile): tinh hoan di xudng hoan toan nhung di chuyén tur do giita biu va ving ben.
— Do can thiép y khoa (iatrogenic): tinh hoan trudc d6 da xudng biu tré thanh khong xudng do mé seo sau phau
thudt vung ben.
— Ciing c6 thé dugc phan loai 1a s thiy dugc va khong so thdy duge (1).
e H¢ co quan bi anh hudng: hé sinh san.
e Tén goi khac: tinh hoan khong xudng biu (undescended testes — UDT).

DICH TE HQC
Ti 1& méi mic
e Do tudi chu yéu: tré so sinh, thudng gap hon & tré sinh non.
e Gidi chii yéu: chi gap & nam.
Ti 1¢ hién mic
e Tai Hoa Ky, tinh hoan an xdy ra & 1-3% tré trai du thang va 15-30% tré trai sinh non (2).
e Tinh hoan ty xudng biu xdy ra & do tubi 1-3 thang trong 50~70% tré trai du thang.
e Tinh hoan xuéng biu & d6 tudi 6-9 thang 14 hiém gap (1).

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH
e Chua duoc hiéu day du, c6 thé lién quan dén thay ddi o:

- Yép t co hoc (day chang biu-tinh hoan [gubernaculum], ghiéu dai ong dan tinh va mach mau tinh hoan, giai
phau ving ben, mao tinh, co biu, va ép luc 6 bung), yeu to ndi tict (gonadotropin, testosterone,
dihydrotestosterone, va chat trc ché ong Miiller), va yeu t6 than kinh (than kinh chau-ben va than kinh sinh
duc-dui).

— Yéu t6 ting trudng giéng insulin 3 (IGF-3) hodc gen thu thé androgen (1).

— Yéu t6 méi truong dong vai tro nhu chit gay rdi loan noi tiét.

e Cac yéu td diéu hoa chinh ctia qué trinh xudng tinh hoan 1a cac hormone ¢6 ngudn gdc tir té bao Leydig,
testosterone va IGF-3.
e Nguy co tinh hoan di chuyén 1én cao (ascent) c6 thé 1én dén 32% & tinh hoan di dong (retractile).

Di truyén hoc

Nguy co tinh hoan khéng xudng biu ting & ngudi than bic mot goi ¥ nguyén nhan di truyén.



YEU TO NGUY CO

Tién sir gia dinh: nguy co cao nhét néu anh/em trai ¢ tinh hoan khong xudng biu, tiép theo 1a chi/cau rdi dén cha.
Cén nang luc sinh thap, sinh non, va nhé so véi tudi thai (1).

Tinh hoan di déng c¢6 nguy co di chuyén 1én cao ting.

Me hut thudc 14 va dai thao duong trong thai ky (3).

CAC TINH TRANG THUONG PI KEM
e Bit thudng giai phau: thoat vi ben/tran dich mang tinh hoan, bét thuong 6ng dan tinh va mao tinh, 13 tiéu thép,
thoat vi mang nao-tiy.
e R&i loan noi tiét: bat thuong lién gidi tinh, suy sinh duc do thiéu ning tuyén yén, bit san té bao mam.
e Rdi loan di truyén: hoi chimg bung man kho (prune-belly), hdi chimng Prader-Willi, hoi ching Kallmann, xo nang.
o U Wilms.

CHAN DOAN

BENH SU

C6 >1 tinh hoan nam & vi tri khac ngoai biu.

KHAM LAM SANG
e Thuyc hién véi tay 4m, cho tré ¢ tu thé ngdi, dimg va ngdi xom.
e Nghiém phap Valsalva va 4n vao ving bung dudi co thé giup xac dinh vi tri tinh hoan, dic biét véi tinh hoan di
dong kiéu “truot” (gliding testis).
e Khong so thay tinh hoan sau nhiéu 1an kham goi ¥ tinh hoan nam trong 6 bung hoic bi teo.
e Tinh hoan dbi bén to ra khi c6 tinh hoan khong so thiy dugc goi ¥ teo/khong o tinh hoan.
e Nén so nan dénh gia chit lugng va vi tri tinh hoan tai mdi 1an kham strc khoe dinh ky duoc khuyén céo cho tré

(DIB].

CHAN DOAN PHAN BIET
e Tinh hoan di dong (retractile testis/hypermobile testis): tinh hoan da xuéng biu binh thuong nhung di chuyén 1én
ong ben do phan xa co biu hoat dong manh (thuong gap hon & tré trai 4-6 tuoi).
e Tinh hoan teo: ¢6 thé xay ra do xoén tinh hoan & giai doan so sinh.
e Tinh hoan bién mat (vanished testis): c6 thé do thiéu phat trién hodc xoan tinh hoan trong tir cung.

XET NGHIEM CHAN POAN & GIAI THICH

Xét nghi¢m ban diu (xét nghiém mau, chian doan hinh dnh)

e Néu chi c6 mot tinh hoan khong so thay duoc & tré trai khac binh thuong, khong can xét nghiém hodc chan doan
hinh anh.

e O tré so sinh nam vé kiéu hinl} c6 tinh hoan khong so théy dugc ca hai bén, dinh lugng hormone giup xac dinh
tinh hoan lac cho hay khong ton tai (1)[A].

— Hormone hoang thé hoa (LH), hormone kich thich nang trimg (FSH), chat wre ché dng Miiller (MIS),
testosterone, dién giai do, karyotype (nhiém sac thé do).

e Néu tinh hoan khong so thy dugc ca hai bén xudt hién & tré >3 thang tudi, can danh gia rdi loan phat trién gidi
tinh (4) va tang san thuong than bam sinh.

e Siéu am hodc cac phuong tién chan doan hinh anh khac khong nén lam chdm tré viéc chuyén kham chuyén khoa,
vi hiém khi can thiét cho viéc ra quyét dinh (1)[B].

Xét nghiém theo doi & Luu y dac biét



O tré nhii nhi <6 thang tudi, kham dinh ky dé xac dinh xem tinh hoan c6 tr& nén s thiy dugc trude khi can thigp thém
(D).
Luuy ¢ tré em

e Néu tinh hoan khong tu xuér}g biu sau 6 thang tudi (d3 hiéu chinh theo tudi thai), tré nén dwoc chuyén kham

chuyén khoa tiét niéu, va phau thuat nén duoc thyc hién trong vong 1 nam (1)[B].

o O tré co tinh hoan di dong, kham hang nam dé loai trir tinh trang di chuyén 1én cao tht phat (1)[B].
Thii thuét chin doan/Khac
Noi soi & bur}g ¢6 thé xac nhan sy hién diép hay Va‘ing mat cua tinh hoan khi khong so the"iy duogc, va xac dinh kha nang
thuce hién phau thuat ha tinh hoan tiéu chuan (orchidopexy).
Giai thich két qua xét nghiém
Ti 18 ung thu biéu md cao hon & tinh hoan khong xudng biu, keém thay d6i qué trinh sinh tinh. C4c thay d6i mé hoc
xuat hién vao khoang 1,5 tudi (5).

PIEU TRI

BIEN PHAP CHUNG
e Loai tru tinh hoan di dong.
e Chim soc y té phi hop: diéu tri ngoai tra cho dén khi phau thuat.

e Hudng dan cia Hiép hoi Tiét niéu Hoa Ky (AUA) v& tinh hoan an khong khuyén céo dung ligu phap hormone dé
kich thich tinh hoan xuong biu do ti 1¢ dap tng thap va thiéu bang ching ve hi€u qua lau dai (1).

THUOC
Diéu tri ndi khoa khong duge chi dinh tai Hoa Ky theo huéng din AUA vé tinh hoan an nam 2014 (1).

VAN PE CAN HQI CHAN/CHUYEN VIEN
e > tinh hoan chua xuéng biu sau 6 thang tudi (1)[B].
e Tinh hoan khong so thiy dugc ca hai bén (1).
e Moi chan doan tinh hoan 4n sau 6 thang tudi (1)[B].

PHAU THUAT/THU THUAT KHAC

e Loi ich: tranh xoén tinh hoan, ngan ngira chan thuong, giam (nhung khong loai trir hoan toan) nguy co 4c tinh, va
ngan ngua cac thay doi thém vé qua trinh sinh tinh.

e Néu tinh hoan khong ty xudng biu sau 6 thang tudi (da hiéu chinh theo tudi thai), phiu thuét nén duoc thuc hién
trong vong 1 nam (1)[B].

e Phau thuat ha tinh hoan (orchidopexy) truéc day thi giup giam nguy co ung thu tinh hoan (1).

e Noi soi & bung/tham do o bung dugc thyc hién trudc tién néu tinh hoan khong so théy duoc.

e Néu sd thay dugc, thuong thyc hién theo duong ben. Néu tinh hoan nam thp, ¢6 thé can nhic dwong md mot
duong rach qua biu, nhung c6 thé 1am tang nguy co thoat vi.

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN CAO THEO DOI
e Tai kham l1in ddu trong vong 1 thang sau phiu thuit va dinh ky sau d6 dé danh gia kich thudc/sy phat trién cua
tinh hoan.
e Bénh nhan co tjnh hoan di dong nén dugc kham it nhat mdi nam mot 1an dé theo doi tinh trang di chuyén 1én cao
thir phat cho dén khi tinh hoan khéng con di dong nita (1)[B].

Theo ddi bénh nhan



e Bénh nhan nén dugc theo ddi sau phiu thuat dé danh gia sy phat trién cta tinh hoan.
e U tinh hoan chu yéu xuat hién trong hodc sau day thi; do d6, nén hudng dan tré tu kham tinh hoan.
CHE PO AN
Khéng c6 han ché.
GIAO DUC BENH NHAN
Thao luan véi cha me vé nguyén nhéan, phuong phép diéu tri, kha ning sinh san ciia bénh nhan, va nguy co ung thu
tinh hoan tang 1én.
TIEN LUQNG
e Bénh thuong duoc diéu tri khoi béng phau thuat; tuy nhién, van ¢ thé co nhitng héu qua lau dai.

e Néu khong c6 tinh hoan hodc can cét bo tinh hoan, c¢6 thé can nhic dat tinh hoan gia.
e Phiu thuit ha tinh hoan sém c6 thé giam nguy co tén thuong tinh hoan va nguy co 4c tinh.

BIEN CHUNG
e Til¢ c6 con twong tu dén s6 chung & nam gidi ¢ tinh hoan 4n mot bén, nhung thap hon (33—-65%) ¢ nam gidi co
tinh hoan an hai bén.
e Cac bét thudng ciing da dugc ghi nhan ¢ tinh hoan d6i bén da xudng biu, goi ¥ ring tinh hoan 4n mot bén thyc
chat 1a bénh 1y cta ca hai bén.
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MA BENH

ICD-10



e Q53.9 Tinh hoan khéng xudng biu, khong xac dinh.
e (53.10 Tinh hoan khong xuéng biu mot bén, khong xac dinh.
e (53.20 Tinh hoan khéng xudng biu hai bén, khong xac dinh.

DIEM LAM SANG CAN GHI NHO

e Néu tinh hoan khong xudng biu trudc 6 thang tudi, kha nang ty xudng sau do6 1a rat thip. Nén chuyén kham chuyén
khoa tiét ni¢u khi tré¢ dugc 6 thang tudi.

e Tré c6 tinh hoan khong so thiy duoc ca hai bén can duoc danh gia xét nghiém dé xac dinh c6 mé tinh hoan con
song hay khong, va loai trir roi loan phat trién gidi tinh.

e Chan doan hinh anh hoc khong ¢ vai tro trong dénh gia ban dau cua tinh hoan an.

e Nguy co v sinh ting 1én & nhitng trudng hop tinh hoan khong xudng biu ca hai bén.
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