
 
Информация для родителей (законных представителей)  

обучающихся первого года обучения 
учреждения образования «Лидский государственный технологический колледж» 

о типичных проблемах в молодежной среде и об ответственности родителей за 
воспитание детей 

 
Процесс адаптации к новому коллективу, новым условиям обучения в колледже 

для многих первокурсников является сложным этапом. Учащимся требуется 
максимальная поддержка со стороны родителей. В личности и характере первокурсника 
происходят серьезные изменения. С одной стороны, он уже взрослый человек, а с 
другой, – несовершеннолетний, у которого не сформирована устойчивость взглядов и 
критичность мышления, его интересы и склонности зависят от молодежных веяний и 
авторитета «псевдолидеров». Эти особенности определяют некоторые негативные 
поступки молодых людей.  

Результат успешной социализации обучающихся во многом зависит от 
сформированных взаимоотношений в семье, заинтересованности родителей (законных 
представителей) в воспитании детей, своевременного оказания поддержки 
несовершеннолетним.  

 
К типичным проблемам в молодежной среде можно отнести: распространение 

наркотиков, бесконтрольное поведение в интернет-пространстве, мошенничество, 
экстремизм, риск суицидального поведения.  

 
Распространение наркотиков.  

существуют бесконтактные способы  распространения наркотических средств через 
интернет (Telegram, форумы, др.);  
основными провоцирующими факторами распространения наркотиков являются: 
«легкий» заработок, давление сверстников, мода на «взрослость», любопытство, кризис 
ценностей, ослабление семейных связей и др.;  
признаки, указывающие на возможную вовлечённость подростка в распространение 
наркотиков: изменения в поведении, появление дорогих вещей (телефон, одежда), 
подозрительные знакомые (старше по возрасту, с криминальными наклонностями), 
использование слов «клад», «закладка», «молния», «чекать», частые звонки/сообщения 
в необычное время, быстрое удаление переписки, подозрительные приложения, 
закрытые чаты, форумы.  

Бесконтрольное поведение несовершеннолетних в Интернет-пространстве.  
существуют возможные опасности в сети Интернет, связанные с получением доступа к 
конфиденциальным данным пользователей (личным данным, фото, логинам, паролям и 
др.);  
опасность стать жертвой преступления (кража, вымогательство, шантаж, насилие и 
более тяжкие преступления);  
риск стать жертвой игровой зависимости и подвергнуть опасности материальное 
благосостояние семьи;  
кибербуллинг, который проявляется в оскорблении и преследовании, нанесении 
психологического и морального вреда;  
риск получения недостоверной информации и материалов асоциального содержания 
(национализм, изготовление оружия, взрывчатых веществ, распространение наркотиков, 
депрессивные молодежные течения, деструктивные группы и др.).  



Бесконтрольное поведение несовершеннолетних в Интернет-пространстве 
приводит к Интернет-зависимости, что проявляется в снижении успеваемости, 
нарушении сна, социальной изоляции, депрессии и тревожности, давлении и 
негативном сравнении себя с другими, раннем знакомстве с запрещённым контентом, 
потере реальных социальных навыков.  

 
Мошенничество.  

существуют поддельные сайты, письма, сообщения с просьбой ввести личные данные 
или перевести деньги;  
существуют фальшивые конкурсы и розыгрыши: «Ты выиграл iPhone — отправь SMS 
или оплати доставку»;  
возможен шантаж и фейковые компроматы с угрозой и требованием денег за удаление 
компрометирующих фото/видео;  
существование в интернет-пространстве нелегальных схем заработка (например, «клик 
за деньги», офлайн-попрошайничество, др.);  
возможном обмане при совершении онлайн покупок;  
необходимо использовать способы безопасного обращения с банковскими картами и 
запрете передачи их другим людям;  
дети несут ответственность за участие в мошеннических схемах.  
 

Экстремизм.  
тревожные признаки: изменение поведения (скрытность, агрессия, резкая смена круга 
общения), появление в речи радикальных слоганов, увлечение контентом с насилием и 
терроризмом), наличие символики/рисунков запрещенных формирований;  
возможное вовлечение подростков в уличные группировки и уличный экстремизм; 
существуют манипуляции через «крутые» образы («ты особенный(ая)», «настоящие 
мужчины так делают»), давление сверстников или авторитетных лидеров мнений, игры 
и форумы, закрытые чаты;  
дети несут ответственность за участие и поддержку деятельности экстремистских 
формирований.  

 
Суицидальное поведение.  

признаки суицидального риска: депрессия, тревожные расстройства, одиночество, 
чувство ненужности, неразделенная любовь, участие в деструктивных группах;  
необходимо проявлять внимание к эмоциональным изменениям и резким перепадам 
настроения, появлению фраз вроде «Всем будет лучше без меня», «Я больше не могу», 
«Скоро все закончится»;  
особое внимание к изменениям в поведении как потеря интереса к любимым занятиям, 
раздача личных вещей, прощание с близкими, уход от общения, изоляция, рискованное 
и самоповреждающее поведение;  
косвенные сигналы: увлечение мрачной музыкой, фильмами, литературой, поиск 
информации о суициде в интернете, рисунки или записи с темами смерти;  
ситуации в жизни детей, требующих повышенного внимания: утеря одного из 
родителей, наличие суицидов в семейной истории, кругу сверстников;  
при наличии вышеперечисленных признаков и обстоятельств подросток нуждается в 
незамедлительной поддержке и квалифицированной помощи психолога.  
 
 
 



 
Телефоны доверия в Республике Беларусь 

Экстренная помощь, оказавшимся в трудной жизненной ситуации 
Республиканская «Детская телефонная линия 
помощи» (по оказанию психологической помощи 
несовершеннолетним, попавшим в кризисную 
ситуацию) 

8-801-100-1611 круглосуточно 
 
8-801-100-21-21 

Республиканский центр психологической помощи (017) 300-10-06 
Экстренная психологическая помощь для детей и 
подростков (г.Минск) 

(017) 263-03-03 круглосуточно 

Экстренная психологическая помощь для взрослых 
(г.Минск) 

(017) 352-44-44 круглосуточно 
(017) 304-43-70 

Телефон доверия на базе УЗ «Гродненский 
областной клинический центр «Психиатрия — 
наркология» 

170 круглосуточно 
(0152) 75-23-90 

УЗ «Гродненский областной клинический центр 
«Психиатрия — наркология» Диспансерное 
психонаркологическое отделение 
Для детей 
Для взрослых 

 
 
(0152)75-54-13 (будние дни  
8.00-20.00) 
(0152)75-67-54 (будние дни  
8.00-20.00; суббота 9.00-14.00) 

Врач-психиатр, психотерапевт 
Для совершеннолетних 
 
Для несовершеннолетних 

 
ПНД Лидской ЦРБ, г.Лида, 
ул.Кирова,16,  65-82-96 
Детская поликлиника, г.Лида, 
ул.Черняховского,6а (каб.8), 
62-26-20 

Лидский районный социально-педагогический центр (0154) 65-79-48 (Директор) 
(0154) 65-79-42,  
(0154)65-79-51 (специалисты) 

Лидский районный территориальный центр 
социального обслуживания населения 

(0154) 61-10-12 

Центр дружественный подросткам «Твой выбор» УЗ 
«Лидская ЦРБ»  

«Детская поликлиника», 
г.Лида, ул.Красноармейская,20 
(154) 65-50-36 
+375 29 306 86 61, +375 25 516 
48 62 

 
Вы и Ваши дети всегда можете обратиться к педагогу-психологу УО «Лидский 

государственный технологический колледж» за помощью и поддержкой по адресу 
г.Лида, ул. Фомичева,2 (общежитие, 2 этаж). 
 

Законные представители несут полную ответственность за воспитание, 
содержание и защиту прав несовершеннолетних, включая их физическое, психическое, 
духовное и нравственное развитие, а также обеспечение образования и подготовку к 
самостоятельной жизни. Ненадлежащее выполнение этих обязанностей имеет 
серьезные последствия для жизни, здоровья и развития несовершеннолетних, а также 
может привести к привлечению законных представителей к административной и 
уголовной ответственности. 

tel:8011001611
tel:+375172630303
tel:+375173524444
tel:+375173044370
tel:170
tel:+375154657948
tel:+375154611012

