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ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  

ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ  

На современном этапе развития системы образования на первый план 

выдвигаются задачи создания условий для становления личности каждого 

ребенка в соответствии с особенностями его психического и физического 

развития, возможностями и способностями. Создание педагогических условий 

на основе личностно-ориентированного подхода, оптимальных для каждого 

воспитанника, предполагает формирование адаптивной 

социально-образовательной среды, включающей все многообразие различных 

типов образовательных учреждений.  

Образование детей с ограниченными возможностями здоровья 

предусматривает создание для них специальной коррекционно-развивающей 

среды, обеспечивающей адекватные условия и равные с обычными детьми 

возможности для получения образования в пределах специальных 

образовательных стандартов: оздоровление, воспитание, коррекция нарушений 

развития, социальная адаптация, а так же использование в практике 

эффективных педагогических методов и технологий.   

К нетрадиционным методам в коррекционной работе с детьми с ОВЗ 

относятся: фитотерапия, ароматерапия, музыкотерапия, хромотерапия или 

цветотерапия, рефлексотерапия, куклотерапия, сказкотерапия, песочная 

терапия. Эти методы терапии принадлежат к числу эффективных средств 

коррекции, все чаще применяемых в специальной педагогике. 

Наиболее эффективные и доступные технологии: 

1. Здоровьесберегающие технологии: основной их целью является создание 

условий для формирования у обучающихся представления о ЗОЖ, об умении 

оказать себе и ближнему первую медицинскую помощь, а также формирование 

и развитие знаний, умений и навыков, необходимых для поддержания 

собственного здоровья. Формами работы являются спортивные праздники, 



физкультминутки, утренняя гимнастика, пальчиковая гимнастика А.П.Савиной, 

методы оздоровления, гимнастика для глаз Е.А.Каралашвили, различные 

дыхательные упражнения, элементы самомассажа, прогулки, экскурсии. 

2. Проектная деятельность: её смысл заключается в создании 

проблемной деятельности, которая осуществляется ребёнком совместно с 

педагогом. Знания, которые ребёнок получает в ходе работы над проектом, 

становятся его личным достоянием и прочно закрепляются в уже имеющейся 

системе знаний об окружающем мире. 

3. Коллективный способ обучения и воспитания (КСО),  поэтапное 

формирование умственных действий,  разноуровневое обучение,  

технология индивидуализированного обучения Р. А. Кистеневой.  

4. Развивающие технологии: в традиционном обучении ребёнку 

представляется для изучения уже готовый продукт, шаблон действия. При 

развивающем обучении ребёнок самостоятельно должен прийти к какому-либо 

мнению, решению проблемы в результате анализа своих действий. 

5. Коррекционные технологии: их целью является снятие 

психоэмоционального напряжения. Виды: сказкотерапия, цветотерапия, 

музыкальная терапия. 

6.  Информационные технологии: использование ИКТ на занятиях имеет 

ряд преимуществ перед традиционными формами организации занятий. 

Компьютер привлекателен для детей, использование анимации, слайдовых 

презентаций, фильмов позволяет вызвать активный познавательный интерес у 

детей к изучаемым явлениям. Способы визуальной поддержки материала 

позволяют добиться длительной концентрации внимания, а также 

одновременного воздействия сразу на несколько органов чувств ребёнка, что 

способствует более прочному закреплению новых получаемых знаний. 

Использование специальных технических информационных средств (ЭВМ, 

аудио, кино, видео), с целью формирования умений работать с информацией, 

развитие коммуникативных способностей. 

 



7. Познавательно-исследовательская деятельность: основной её целью 

является создание экспериментальной деятельности, активным участником 

которой выступает ребёнок. Непосредственное участие ребёнка в ходе 

эксперимента позволяет ему воочию увидеть процесс и результаты. 

8. Личностно-ориентированные технологии: цель данной технологии – 

максимальное развитие (а не формирование заранее заданных) индивидуальных 

познавательных способностей ребенка на основе использования имеющегося у 

него опыта жизнедеятельности. 

9. Игровые технологии: обладают средствами, активизирующими и 

интенсифицирующими деятельность учащихся. В их основу положена 

педагогическая игра как основной вид деятельности, направленный на усвоение 

общественного опыта. 

Одной из ведущих целей инновационной деятельности является развитие 

педагога как творческой личности, переключение его с репродуктивного типа 

деятельности на самостоятельный поиск методических решений, превращение 

педагога в разработчика и автора инновационных методик и реализующих их 

средств обучения, развития и воспитания. 

Руководство инновационной деятельностью осуществляется в различных 

формах. Основным принципом руководства является поддержка педагога 

различными средствами, как образовательными (педагогическая учёба, 

консультации, семинары и т.д.), так и материальными (различные формы 

доплат, премий и т.д.) Одним из наиболее важных моментов является 

разворачивание среди педагогов процесса рефлексии и понимания 

относительно собственной педагогической деятельности. 

Эффективные ПРИЁМЫ: 

●​ Снятие страха — «Ничего страшного…» 

●​ Скрытая инструкция — «Ты же помнишь, что…»  

●​ Авансирование — «У тебя получится…», « Ты сможешь…» 

●​ Усиление мотива — «Нам это нужно для…» 

●​ Педагогическое внушение — «Приступай же…» 



●​ Высокая оценка детали — «Вот эта часть у тебя получилась 

замечательно…» («Сегодня ты хорошо рассказал о…, отвечал на вопросы 

и т. д.») 

●​ Отмечайте достижения ребенка, а не неудачи 

●​ Формируйте веру в успех 

●​ Концентрируйте внимание на уже достигнутых в прошлом успехах (на 

прошлом занятии ты смог сделать…, сможешь и сейчас). 

●​ Дайте, ребенку возможность делать выбор, решать самому, высказывать 

свою точку зрения 

●​ Помогайте ребенку почувствовать свою интеллектуальную 

состоятельность. Отмечайте достижения ребенка, а не неудачи. 

●​ Делайте ошибки нормальным и нужным явлением. Формируйте веру в 

успех. Дайте, ребенку возможность делать выбор, решать самому, 

высказывать свою точку зрения. 

Использовать разнообразные формы, методы и приемы проведения видов 

деятельности. Чаще проводить занятия в нетрадиционной форме: 

игра-путешествие, тест-викторина, мини-спектакль, виртуальная экскурсия, 

ролевые игры. В основе планирования любого занятия должны быть 

использованы наиболее эффективные средства включения детей с особыми 

образовательными потребностями в процессе творчества на уроке. Такими 

средствами являются: коррекционно-развивающие игры и упражнения, 

создание положительных эмоциональных ситуаций, яркие наглядные пособия, 

занимательность. Игра ставит их в условия поиска, пробуждает интерес к 

победе, а отсюда стремление быть быстрым, собранным, ловким, находчивым, 

уметь четко выполнять задания, соблюдать правила игры. Именно интерес 

двигает поиском, догадкой. Под влиянием познавательного интереса 

деятельность становится продуктивней. А так же применять такой вид работы, 

как взаимопроверку домашних или тестовых работ самими учениками в парах 

или группах. Это повышает ответственность учащихся, развивает критическое 

отношение к собственной работе и работе товарищей. Подбор дополнительного 



текстового и иллюстративного материала, создание карточек с 

индивидуальными заданиями и дополнительными познавательными текстами, 

создание электронной базы мониторинга, систематизация и сохранение личных 

методических наработок, подготовка отчетной документации, оформление 

учебных стендов и т.д. - всё это позволяет при более низких временных затратах 

получить более высокий результат. Для оптимизации учебно-воспитательного 

процесса проводить психолого-педагогическую  диагностику, которая 

направлена на изучение индивидуально-психологических особенностей 

воспитанников и социально-психологических характеристик детского 

коллектива. 

Ребенок с ограниченными возможностями здоровья наравне с другими 

должен получать образование и развиваться. Проводимая в настоящее время 

политика в отношении инвалидов – результат развития мирового сообщества в 

течение последнего столетия. Она прошла путь от идеи полноценного ухода за 

инвалидами, в соответствующих учреждениях, до получения равных 

возможностей в образовании.  

В своей профессиональной деятельности учитель должен учитывать 

индивидуальные особенности каждого воспитанника класса. В начале учебного 

года систематически расширять свои знания по проблеме воспитания детей с 

ОВЗ, планировать работу с родителями (родительские собрания, 

экспресс-анкеты, беседы с родителями). В начале сентября проводить 

анкетирование детей, с целью выявления интересов детей, планировать 

тематику видов деятельности (беседы, внеклассного чтения, игр и экскурсий), 

внеклассных мероприятий, классных и общешкольных праздников. 

Использовать разнообразные формы, методы и приемы проведения видов 

деятельности. Чаще проводить занятия в нетрадиционной форме. В основе 

планирования любого занятия должны быть использованы наиболее 

эффективные средства включения детей с особыми образовательными 

потребностями в процессе творчества на уроке и внеурочной деятельности. 


