OBOZ SPORTOWY SYPNIEWO
4 lipca-11 lipca 2026

BAC:L

SZKOLA PLYWANIA

WYJAZD NA OBOZ: 4 lipca 2026 GODZINA 10.00
ZBIORKA W DNIU WYJAZDU O GODZINIE  9.40 Parking Netto Arena od strony Toru Kolarskiego

POWROT Z OBOZU 11 lipca 2026 GODZINA 13.00-13.30  Parking Netto Arena od strony Toru Kolarskiego
ADRES WYPOCZYNKU:

CENTRUM WYPOCZYNKOWO-REHABILITACYJNE ACTIV

UL. MICKIEWICZA 1C

64-915 SYPNIEWO K/JASTROWIA

WYCHOWAWCY | TRENERZY:
Monika Lemanska TEL: 508 182 026
Maria Wesofowska

KIEROWNIK OBOZU:
Andrzej Lemanski TEL: 502 364 305

OBOZOWE ABC

Ubior

- obuwie sportowe na sale,

- nieprzemakalna kurtka deszczowa

- sandaly, buty sportowe (teniséwki, adidasy — inne niz treningowe)
- bielizna na kazdy dzien pobytu (majtki, koszulka , skarpety)
- ubidr na cieptg ( z krétkim rekawem) i zimng pogode

- czapka i czapeczka z daszkiem

- stréj kgpielowy, klapki, czepek, okularki

- 3x recznik (na basen, na dwor i do pokoju)

- pizama

-worek na brudng bielizne

Kosmetyki i Srodki higieny osobistej
-pasta i szczoteczka do zebdw, mydto, szampon, grzebien lub szczotka do wloséw, chusteczki higieniczne, krem z
filtrem UV, Srodek do dezynfekcji rgk

Pozostate

- legitymacja szkolna z wpisanym nr PESEL (podbita i podpisana przez ucznia !!!)
- Plecak, portfel (na pienigdze)

- dlugopis i notes

- Przytulanka (dzieci mtodsze)

WAZNE

- Lekarstwa, masci i kremy, ktére dziecko przyjmuje stale nalezy przekaza¢ kierownikowi wyjazdu wraz z przyklejong
do opakowania kartkg zawierajgcg imi€ i nazwisko dziecka oraz doktadny sposéb dawkowania leku plus kartka od
rodzica z podpisem, Ze wyraZa zgode na podawanie lekéw przez wychowawce na obozie — (wloZona do torebki z
lekami)

- ,kieszonkowe” w kopercie podpisanej imieniem i nazwiskiem dziecka (prosimy o rozmienione pienigdze)
przekazujemy p. Monice w dniu wyjazdu.



