INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN
PLAN DE AREA EDUCACION FISICA

MALLAS CURRICULARES

PRIMERO

AREA:

GRADO:

Primero

ANO: 2025

PERIODO

EJE GENERADOR:

Desarrollo de habilidades motoras basicas

ESTANDAR/ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS/MATRIZ DE
REFERENCIA

DBA

SABERES
(CONTENIDOS/TEMAS)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

(LOGROS)

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

EVALUACION

e Participa en juegosy
actividades fisicas que
favorecen la
movilidad, la
coordinaciény el
desarrollo de
habilidades motrices
basicas.

Reconoce y practica
ejercicios de
acondicionamiento fisico,
como estiramientos y
secuencias de coordinacion,
para mejorar su movilidad y
bienestar.

® Acondicionamiento
fisico.

® Ejercicios de
estiramientos,
coordinacion,
secuencias.

e |dentificala
importancia del
acondicionamiento
fisico y los beneficios
de realizar ejercicios
de estiramiento y
coordinacioén.

e Realiza secuencias de
ejercicios de
estiramientoy
coordinacién
siguiendo
instrucciones.

e Muestra disposiciony
entusiasmo al
participar en
actividades de
acondicionamiento
fisico, respetando

Se organiza un
circuito con
estaciones donde
los nifios realizan
diferentes
ejercicios de
estiramiento,
coordinaciény
secuencias
motrices. Cada
estacion tendra
una actividad
especifica
(ejemplo: tocarse
los pies, saltos en
secuencia,
movimientos de
brazos). Se
refuerza la
actividad con

Observacion directa del
desarrollo de los ejercicios.
Registro anecdético sobre la
participacion y actitud de los
nifos.

Autoevaluacién sencilla
donde expresan como se
sintieron y qué aprendieron
en la actividad.
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turnos y colaborando
con sus compaifieros.

musica y
retroalimentacio
n positiva.

AREA:

GRADO: Primero

ANO: 2025

PERIODO

EJE GENERADOR:

Desarrollo de la motricidad y conciencia corporal

ESTANDAR/ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS/MATRIZ DE
REFERENCIA

DBA

SABERES
(CONTENIDOS/TEMAS)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAIJE

(LOGROS)

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

EVALUACION

e Manifiesta control y
conciencia sobre su
cuerpo a través de
movimientos basicos,
adoptando posturas
adecuadas y
reconociendo su
lateralidad en el
entorno.

Reconoce y controla su
cuerpo en diferentes
movimientos basicos (correr,
saltar, brincar, trotar,
caminar) y posturas,
desarrollando habilidades
motoras y la lateralidad en
situaciones ludicas.

e Conocimiento
corporal

e Conductasy
habilidades
motoras basicas
(correr, saltar,
brincar, trotar,
caminar etc.)
Posturas basicas
Manejo de
lateralidad.

e |dentifica las partes
de su cuerpoy las
utiliza de manera
coordinada en
diferentes
movimientos y
posturas bdsicas.

e Fjecuta
desplazamientos y
posturas bdsicas con
control corporal y
orientacion espacial,
fortaleciendo la
lateralidad.

e Participa activamente
en las actividades
fisicas, respetando su
cuerpoy el de sus
compafieros.

Se organizaran
estaciones con
actividades como
caminar en linea
recta siguiendo
una direccion,
saltar con un solo
pie, imitar
posturas de
animales, realizar
giros para
reconocer
lateralidad y
juegos de
coordinacién.

Observacion directa: Se
valorara la ejecucién de
movimientos y posturas
basicas.

Rubrica de desempefio: Se
evaluara el reconocimiento
corporal, la ejecucién de
habilidades motoras y la
lateralidad.
Autoevaluacién: Los nifios
expresaran como se
sintieron realizando las
actividades y qué lograron
mejorar.
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AREA:

GRADO:

Primero

ANO: 2025

PERIODO

EJE GENERADOR:

El movimiento y el bienestar corporal

ESTANDAR/ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS/MATRIZ DE
REFERENCIA

DBA

SABERES
(CONTENIDOS/TEMAS)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAIJE

(LOGROS)

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

EVALUACION

® Reconoce su cuerpo
en movimiento y
regula su respiracion
para mejorar la
ejecucién de
habilidades motrices
basicas en diferentes
actividades.

Explora y controla su cuerpo
a través de movimientos
basicos, mejorando su
coordinacién, ritmo
respiratorio y velocidad en
actividades lddicas.

Coordinacion
Respiraciény
relajacion

e \elocidad

e |dentificala
importancia de la
coordinacidn, la
respiraciony la
velocidad en el
movimiento del
cuerpo.

e FEjecuta
desplazamientos y
ejercicios combinando
coordinacién, control
de la respiraciény
rapidez en juegos y
circuitos.

e Demuestra
disposicion y
entusiasmo al
participar en
actividades fisicas,
respetando turnosy
normas del juego.

Se empleardn
circuitos
motores, juegos
de persecuciény
ejercicios de
respiracion para
que los nifos
integren la
coordinacidn, la
respiraciony la
velocidad de
manera ludica.

Observacion directa y lista
de cotejo para valorar la
ejecucion de los
movimientos, la respiracion
controlada y la actitud de
participacion en los juegos.
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AREA:

GRADO:

Primero

| ANO: 2025

PERIODO

v

EJE GENERADOR:

| Juego, libre aprendo y me divierto

ESTANDAR/ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS/MATRIZ DE
REFERENCIA

DBA

SABERES

(CONTENIDOS/TEMAS)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAIJE
(LOGROS)

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

EVALUACION

® Reconoce y practica
habilidades motrices
basicas en diferentes
espacios y situaciones
Iudicas, mejorando su
coordinacién y control
corporal.

Desarrolla y fortalece
habilidades motrices basicas
como correr, saltar, trepar,
arrastrar y atrapar a través
del juego, explorando su
cuerpo y el entorno con
confianza y seguridad.

Jugando con las
Habilidades basicas
(Correr, Saltar,
Trepar, Arrastrar,
Atrapar)

Juego, libre
aprendoy me
divierto

Identifica y nombra las
habilidades motrices
basicas que realiza en
diferentes juegos.
Ejecuta movimientos
de correr, saltar,
trepar, arrastrary
atrapar con
coordinaciény
seguridad en diversas
actividades ludicas.
Participa activamente
en los juegos,
respetando turnosy
mostrando disposicion
para colaborar con sus
compaiieros.

Aprendizaje
basado en el
juego. Se
disefaran
circuitos y
estaciones de
juego donde los
nifios practiquen
las habilidades
basicas de
manera ludicay
creativa,
promoviendo la
exploracion libre
y el trabajo en
equipo.

Observacion directa: Se
valorara la ejecucion de las
habilidades motrices en los
juegos propuestos.

Rdbrica de desempefio: Se
calificard la coordinacion,
seguridad y participacion en
las actividades.
Autoevaluacidn: Se les
pedira a los nifios que
expresen cdmo se sintieron
al jugar y qué habilidad les
gustd mas practicar.
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