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Capaian Pembelajaran  
Mata Kuliah: 

Pada akhir mata kuliah ini mahasiswa mampu memahami  (C2) teori nutrigenomik dan menganalisis 
(C4) hasil penelitian tentang nutrigenomik. 

Deskripsi singkat Mata 
Kuliah: 
 

Pada mata kuliah ini mahasiswa mempelajari tentang dasar-dasar ilmu nutrigenomik dan hasil-hasil 
penelitian tentang nutrigenomik yang dapat diterapkan dalam pemberian atau penatalaksanaan diet 
untuk mencegah dan mengobati penyakit. 
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1 Mampu 
menjelaskan (C2) 
biologi sel 

Cellular Biology   
 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  2 x (2x 
50’) 
 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan 
dari dosen 
 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan  
Biologi sel 

5 



2,3 Mampu menjelaskan 
(C2) dasar teori 
nutrigenomik 

Nutigenomics: 
Molecular 
nutrition of 
genetic 
variation linked 
to diet 

-​ Project based 
learning 

-​ Small group 
discussion 

TM:  2x2x 
50’ 
 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan 
dari dosen 
 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
dasar teori 
nutrigenomik 

-​  

15% 

4 Mampu 
menjelaskan (C2) 
tes laboratorium  
dalam nutrigenomik 

Laboratory 
tools in 
nutrigenomics 
and human 
evolutionary 
studies  
 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  2x 50’ 
 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan 
dari dosen 

 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan  

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

5% 

5, 6 Mampu 
menjelaskan (C2) 
tes stress oksidatif 
dan antioksidan 

Oxidative stress 
and antioxidant 
and human 
genetic 
variation   
 

-​ ceramah 
-​ SGD 

TM:  2x2x 
50’ 
 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan 
dari dosen 

 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan  

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

15% 

7 Mampu 
menjelaskan (C2) 
peran nutrigenomik 
dalam penyakit 
keganasan 

Nutrient-gene 
interactions in 
cancer,  the 
mechanisms 
and biomarkers 
 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  2x 50’ 
 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan 
dari dosen 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan  

5% 



-​ Diskusi 
kelompok  

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

8 Evaluasi tengah semester 
9,10 Mampu 

menganalisis (C4) 
hubungan asupan 
lemak, ekspresi gen, 
dan penyakit jantung 
koroner 

Fatty acid, gene 
expression, and 
coronary heart 
disease (CHD) 
 

-​ ceramah 
-​ Small group 

discussion 

TM:  2x2x 
50’ 
 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan 
dari dosen 

-​ Diskusi 
kelompok  

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan  

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

15% 

11, 
12, 
 

Mampu 
menganalisis (C4) 
hubungan isoflavon, 
ekspresi gen, dan 
penyakit jantung 
koroner 

Dietary 
isoflavones and 
coronary artery 
disease-propose
d molecular 
mechanisms of 
action 
 

-​ Small Group 
Discussion 

TM:  2 x (2x 
50’) 
 

 
-​ Diskusi 

kelompok  

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

10% 

13,14,
15 

Mampu 
menganalisis (C4) 
hubungan asupan 
zat besi, seng,dan 
selenium dengan 
ekspresi gen 

Modulation of 
gene expression 
by dietary iron, 
zn, and se 
 

-​ Small group 
discussion 

TM: 3x 2x 
50’ 
 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang hasil  

 
-​ Keaktifan 

mahasiswa 
dalam diskusi 

15% 

16  Evaluasi akhir semester 
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