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Tiskova zprava z tiskové konference na téma

Skoly, déti, psychika - alarmujici dopady covidové krize na mladé lidi ve svété

rostoucich konfliktd

Psychosocialni dopady statem nezvladnuté covidové krize na skoly,
$kolaky
a studenty z hlediska ucditeld, psychologti, rodic¢d a studentti ve svétle

narokl na odolnost mladych lidi v dobé rostoucich krizi

stfeda 16. brezna 2022

Prévé na Skoldch, Zacich, studentech a ucitelich se nejvic podepsala stdtem nezvlddnuté covidova krize. Na dnesni tiskové konferenci v Praze rekapitulovali své
negativni zkusenosti ale i pozitivni pfiklady ze Skolstvi v uplynulych dvou letech pedagogové, psychologové, studenti

a rodice (1).

Poukazali na tizivou situaci ve $kolach pod tlakem mnoha diskrimina¢nich a segregacnich vladnich "opatieni”, kterd zbyteéné branila z4kdm a student@im v
kvalitnim vzdélavani

a pritom poskodila jejich pFirozeny fyzicky, psychicky i socidlni vyvoj. Stat plsobil naprosto nepfiméreny a nesmysiny natlak na ockovani vech aktérl
vzdélavaciho procesu, jenz

v kombinaci s preferovanym systémem posilani 7ak( a tfid do karantén zcela bezprecedentn& poskodil vyuku i vztahy ve $koléch. To vSe se negativné
podepsalo na fyzickém i psychickém stavu 24k a studentd s nepiedvidatelnymi nésledky pro budoucnost a mélo by zlistat varovnym mementem pro ¢as, kdy

budeme fesit podobné situace.

Pred vefejnosti a dokonce i pred rodi¢i zlistalo ¢asto skryto, co se odehrdvalo uvnitf kol po téméF dva roky. VIadni nafizeni se stala bezméala modlou
nékterych kolskych aktérd. Déti, kvalita u¢eni a $kolni pohoda staly stranou, zatimco stfedem zajmu byla spravnost

a dlslednost ochrany dychacich cest a mnoha dalsi nafizeni véetné segregacnich. Ackoli méla na déti neblahy psychicky (i fyzicky) dopad, Skoly i Gfady to
ignorovaly

a bagatelizovaly s neznalosti détské psychiky. Skoly byly stadtem nuceny plytvat velkou energii na zbyte¢né Gfedni tkony misto toho, aby sméfovala ke

vzdélavani a vychové.

Déti, které odmitly testovani & noSeni respirdtoru, také déti zdravé ale pozitivné testované byly necitlivé izolovdny a diskriminovany. Byly uzavieny,
segregovany v izola¢nich mistnostech do doby, nez si je rodie vyzvedli, a to i po nékolika hodindch. Byly brany jako toxicky materidl, a tak déti o sobé
pochybovaly a nedostaly Zadné uspokojivé vysveétleni pro¢, kdyz se citi zdravé. Pedagogové davali détem priklad, Ze je zcela ,normalni* diskriminovat,

neumoznit nékomu se ucit ¢i segregovat nékoho jen proto, Ze je to nafizeno.

Vztahy v ucitelském kolektivu byly hluboce naruseny. Ucitel, jenz se rozhodl stavét prijemné vzdéldvani déti na prvni misto, se stal pro déti Stitem pred
natlakem vedeni
a kolegll a zarover teréem kolegl a vedeni $koly. Byt spatfen bez respiratoru ¢ vyjadrit odlidny nézor znamenalo &ernou te¢ku na seznamu prestupkd,

nasledné pokarani ¢ vytykaci dopis. Skolni radost vystfidal strach a ostraZitost.

Pozdé&ji pribyl tlak na ockovéni. Utitelé dostévali manipulativni dopisy a zavad&jici navody popirajici kritické mysleni. Oznacovéni neotkovanych ugitell
testovanim a noSenim respirdtoru bylo segregacni a jesté vice Skoly rozdélilo. Nékde byl natlak tak intenzivni, Ze ucitelé ockovani podstoupili proti svému

presvédceni, anebo byli propusténi.

Chovani pedagogll bylo ¢asto nemistné a ukazovalo jejich lidské i profesni selhdni. Kazdy $kolni pracovnik se musi zamyslet, je-li schopen zvladat tlak, nebo
jej jen prenasi na déti, uplatriuje tresty a vyhruzky a predava détem negativni vzor. Pfitom déti potfebuji nasi podporu i ochranu a jejich Stésti musime stavét

na prvni misto pred potfebami spolec¢nosti. Takové a podobné zkusenosti zaznély na dnesni tiskové konferenci Iniciativy 21 v Praze.



Po dvou letech od prvnich restrikci kvili nemoci covid-19 je nejvy$si ¢as k zahajeni odborné

i spoleenské diskuse o alarmujici situaci ve Skolstvi: o zakonnosti vladnich ,opatfeni®, o jejich medicinské efektivité, ale zejména o zavaznych
psychosocialnich a spole¢enskych dopadech na déti, studenty i vSechny aktéry vzdélavani. Samostatnou kapitolou byl donedavna evidentni

a nezakonny natlak na ockovani 7akl, studentl i zaméstnancd Skol. Mnoha omezeni byla diskriminaéni a segregacni a méla fatalni disledky na Zivoty
obrovského poétu lidi, nebot se pfendsela prakticky do kazdé rodiny s détmi. PFitom zbytednost Skolnich restrikci byla od za¢atku evidentni. U zdravych déti

probiha infekce covid-19 v naprosté vét$iné pripadi mirnou formou, mnohdy bezpfiznakové (2).

Namisto bezpecného a pFijemného prostoru pro déti a studenty se Skoly staly frustrujicim prostfedim separace, natlaku a strachu. Statem nezvladnutou
situaci prudce vzrostl pocet déti a mladych lidi s psychickymi i télesnymi problémy. Nardsta pocet Gzkostné depresivnich déti, ale i sebeposkozujicich se déti.
Psychosocidlni nasledky se projevuji predevéim v uzavienosti ak( a studentd, snizenim jejich zajmu o kolektiv a sdileni s okolim. Objevuji se véak i déti

s vyss$i impulzivitou, snizenou frustraéni toleranci az agresi.

Pravé ve Skolstvi byla absurdita vladnich restrikci nejvétsi a nejkriklavéjsi a jejich dopady nejnic¢ivéjsi. Zavazné nasledky statem nezvladnuté covidové krize na
mladé lidi predstavuji ¢asovanou bombu. Covidova krize ve $kolstvi skokové prohloubila retardujici trendy mezi mladymi lidmi, jako je ztrata vdle, snizovani
odolnosti, samostatnosti ¢&i socidlnich dovednosti nebo zavislost na virtualnim svété. To je zvlast varujici ve svété s rostoucimi konflikty na véech Grovnich, kdy

se zvysSuji naroky na zvladani zatézovych situaci.

Psychosocialni dopady na mladou generaci maji a budou mit negativni a dlouhodoby celospole¢ensky dopad dosud tézce predvidatelnych rozmérd, napt. dalsi
oslabeni ¢i ztratu kritického mysleni i moralniho zakotveni, pochybnosti o vlastnim zdravi, Utlum pfirozeného zajmu o svét, vyrazné posileni zavislosti na

virtudlnim svété ¢i nasledovani spornych autorit totalni poslusnosti.

,Spole¢nost, kterd obétuje své mladé (jejich potfebu byt détmi - radovat se a ucit se), aby zachranila staré a nemocné, je odsouzena k vyhynuti," Fika
terapeut a lektor Cenék Rosecky (3). Pfitom dospéli rozhodovali za covidové krize o kolacich a studentech nelegainé — kazdé dité ma Ustavné zarucené pravo

na ochranu zdravi a pravo na vzdélani a zakonné pravo na skolni dochazku bez podminek.

Zavtené Skoly byly nejkfiklavéjsim pfikladem selhani statniho ,boje s koronavirem". Online vyucovani kvalitou zdaleka nenahrazuje prezen¢ni, ani nahradit
nemizZe, navic ma zdvazné negativni dopady na zdravi. Spousta $kol pfitom distan&ni vyucovani ani nezvladla, statisice zakd z né&j vypadly (4). Z celkového

poctu 1,6 milionu ¢eskych 74kl a studentd $lo o statisice mladych lidi, ktefi nedostavali vzdélani, a stat tak neplnil svou zdkonnou povinnost.

Vlada porudovala zékon, vzala détem a mladym lidem vice neZ rok $koly a studia bez relevantniho zd@vodnéni, pfi¢emz u nas byly Skoly zaviené nejdéle z celé
Evropy (5). Nasledky zplisobené ztratou vzd&lani a jesté vice dlouhodobou izolaci, pasivnim konzumem, absenci socializace - ale i nedostatkem pohybu,
piebytkem jidla a obezitou jsou varujici (6). Krize vile a zavislost na internetu jsou neporovnatelné rozsitenéjéi a nebezpecnéjéi nemoci mladych lidi nez
covid-19. UzavFeni 3kol skokové zvysilo zavislost mladych lidi na digitalnim svété. "Déti vyrostlé na technologiich neznaji podstatu citl, a kdyZ se dostanou do

w v

tisné, nemaji lidskou oporu, neznaji pfirozeny svét pfirodnich a lidskych vztahd. To je pro jejich formujici se mozek fataini a katastrofické," fikd neurolog

Martin Stransky (7).

Uvrzeni lidi do izolace blokujici pfirozené lidské potfeby sdileni a spoluprace a do zavislosti na technologiich ve virtudlnim prostoru je jednim z nejucinnéjsich
zplsobl destrukce lidi

i spolecnosti jako celku. Déti snaseji toxickou izolaci jeté mnohem h(F nez dospéli. Socializace je pro déti pfinejmensim stejné dlleZitd jako ziskavani
védomosti. Online vyuka nejenze détem nenahrazuje pfirozené sdileni v kolektivu a s uditeli, ale ani nem{ze zprostfedkovat vzdélavani. Déti se pfi ni vétsinou

vénuji vedlejsim ¢innostem, a tak se uci pfedevsim predstirat a Ihat.

Dva roky jsou v zivoté déti nesmirné dlouhd doba a tuto ztrdtu pro jejich pfirozeny vyvoj nelze nahradit. Na druhé strané zcela dostacuji k zakofenéni
$patnych navykd. Pohodli domaciho kresla, stereotypu, izolace a internetu vyrazné prohloubilo negativni trendy fyzického

i dusevniho zdravi déti. Skokové narostl vliv prostfedi, kde staci konzumovat, lajkovat a jesté vic se uzavirat ve své bubling, kde neni nutnd konfrontace
s jinym prostfedim, se zménami

a rizikem (8).

Samostatnou kapitolou byl donedévna evidentni a nezakonny natlak na ockovani zakd, studentll i zaméstnancl $kol, ktery velmi prohloubil segregaci a
diskriminaci neockovanych déti. Pfitom ockovani zdravych déti nema védecké ani moralni opodstatnéni a natlak

a manipulace reklamou cilenou na déti a dospivajici je zcela amoralni a nepfipustna (9).

Pozitivnich pFistupl a Feseni covidové krize ve Skolach byla ve skute¢nosti fada. Znamo je véak o nich jen malo, nebot Skoly se obavaly na sebe v $ikanujicim
statu upozorfiovat. Jeden z velmi pozitivnich pikladd vedeni Skoly piblizuje ve své citaci Petr Vrana, feditel Zakladni a matefské $koly v Troubkéach. Ta se pfi
mimoradnych opatFenich snazila dodrzovat zakladni zakonné normy, odmitla podilet se na natlaku na vakcinaci, diskriminaci a segregaci zakd

« oy
a zaméstnancu Skoly.

Druhy nastifiuje ve své citaci Jifina Lenova, psycholozka a matka tfi déti. Od okamziku prvniho uzavfeni zdkladnich skol hledala a spolu s manzelem a dalSimi

rodi¢i nachazela moznosti, jak nejenom své déti uchranit od negativnich vlivll véech omezeni. To se jim do velké miry podafilo; pro mnoho déti v jejich okoli



bylo toto obdobi pestrym ¢asem plnym novych nestandardnich poznani a zkuSenosti.

Tiskova konference mj. upozorfiuje na celodenni odbornou konferenci Covidkon II: Dopady covidu o¢ima pedagogti, psychologl a pravnik{, kterd se bude

konat 19. bfezna v Praze, vice na WWW. kon.cz.

Videozaznam z tiskové konference najdete élanku CTK:

https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/2175488?h=93c124b3c31a57c5fc1bdb038d97de58

Mgr. Petr Vrana, feditel Z$ a MS v Troubkach, Fekl:

,V nasi Skole jsme vytvorili takové podminky, aby se vzdélavani mohl Gcastnit kaZdy zak. Rodice i Zaky jsme vyzvali ke vzdjemnému respektu a toleranci
préva mit odlidny nézor. Zaméstnanci $koly nenutili Zaky k nodeni rousek Ci respirdtor ve tfiddch ani spoleénych prostordch $koly, také testovani Zaki
antigennimi & PCR testy bylo dobrovolné. Rodi¢dm jsme zaroveri pfislibili, Ze se $kola nebude nijak podilet na propagaci a pfesvéd&ovani 24kl k o&kovani.
Zaroven byli rodi¢e vyzvani, aby si pro své budouci rozhodnuti, zda ockovat, &i neockovat své dité, zjistili maximalni mnoZstvi informaci ze vsech dostupnych
zdrojd. ,

I pfes odlisné nastaveni pravidel nedoslo v nasi skole v uplynulych dvou letech

k vyraznéjsimu Sifeni nemoci covid-19 v porovnani se Skolami, kde dodrZovali veskerd protiepidemicka opatfeni nafizend Ministerstvem zdravotnictvi a

Ministerstvem Skolstvil"

Mgr. Helena Lanska, uéitelka ZS$ Jablonec nad Nisou (malotiidka) ve $kolnim roce 2020-21, fekla:

,UCila jsem nejmensi déti, a proto se nds tolik nedotkla online vyuka. Zcela zdsadné vsak vyucovani a Zivot ve skole ovlivnila viadni nafizeni, kterd brzy
negativné zaséhla do fyzického i psychického stavu véech. Casto jsem byla svédkem, jak se déti rozplakaly & si stéZovaly na bolesti hlavy a bficha, Gnavu,
svédéni rukou, Easté krvdceni z nosu, odfeniny za ousky. Citila jsem velkou bezmoc, nebot na tyto projevy nikdo nebral zfetel. Zaroveri tato situace velmi
zkomplikovala vzdjemné vztahy mezi uciteli a vztah s vedenim skoly. Do té doby radostny skolni Zivot vystfidal pfedevsim Zivot ve strachu a velké
ostraZitosti."

JelikoZ kontakt mezi $kolou a rodi¢i byl minimalizovén, mohly tyto neblahé skute¢nosti zlstat skryty. Proto je nutné o nich diskutovat. Domnivdm se, Ze je
zcela zasadni velmi citlivé pfistupovat k potfebam ditéte, nebyt striktni v nafizenich bez ohledu na ndsledky. Sledovat a pruzné reagovat, byt tolerantni a

ohleduplny, predvidat mozné dlouhodobé nasledky. Stavét do popredi blaho ditéte/jedince nad potfeby spolecnosti."

Mgr. Filip Jadlovec, psycholog a psychoterapeut s praxi $kolniho psychologa na Z$ v Ostravé, Fekl:

,Casté rozdily v nézorech a pristupech pedagogl predstavovaly pro déti necitelny

a negativni vzor. Nebylo jim jasné, kdo mé pravdu, a kaZda pochybnost byla bréna jako vzdor, odpor a nezodpovédnost. Vztahy mezi pedagogy se kvili témto
situacim vyhrotily. Casto se oviem ucitelé jen prizpGsobili a byli zticha s cilem ,preZit". Jiné neZ oficidini, kritické nézory byly v mensiné. Narusené vztahy
mezi pedagogy, nedivéra mezi nimi pfetrvdva i dnes, kdy omezeni jsou minimaini. DAvéru v kolegu ztratite ve chvili, ale obnovit ji trvd i mésice. BohuZel se
zapomind na pedagogy, ktefi potfebuji stejné jako déti i nyni odbornou péci s cilem podpory, minimalizace stresu, frustrace, zoufalstvi

a vyhoreni."

PhDr. Daniel Stach, psycholog s praxi $kolniho psychologa na specialni $kole

v Ostravé, rekl:

"Skolstvi - to jsou nase déti. Krésné se Cte na papite, jaké by Skola méla byt - aby se tam déti citily dobfe, mohly proZivat vztahy se spoluZéky, naucit se
mnoho novych dovednosti, nasbirat informace a skladat si je dohromady. Také aby prostrednictvim silné osobnosti ucitele zazivaly i bezpeli a pFijeti..A staci

”

Jjedno nafizeni viddy a ze $kol se staly propagandistické tdbory na “vymyvéni mozkd”, kde strach se stal u&itelem i pro ucitele. Kontrola, tizkost, chaos ...a déti

v

mlci.

PhDr. Jaroslav Simon, klinicky psycholog s privatni praxi v Praze, Fekl:

"Covid a proticovidovd opatfeni pomalu kon&i. Tim ale nekon& a nemizi dopady stresu, ktery na déti a dospivajici b&hem obdobi s covidem pisobil. Mnoho z
nich bude nyni potfebovat podporu i odbornou pomoc, aby pomalu postupné vysli z izolace, z pasivity,

z bezmoci, aby zvladli své uzkosti, deprese i sebevraZzedné myslenky. Berme psychické potize déti vézné, a podporme je pfi jejich zviddani. Nefesené

problémy mohou ovlivnit cely Zivot."

Denisa Matlakova, studentka tFetiho roéniku plzeriské IékaFské fakulty UK, Fekla:

,Covid-19 vnesl zménu do studentského Zivota na mnoha urovnich. Vyuka se pfesunula do online rezimu, Celili jsme socidlni izolaci, strachu z neznama.
Zprvu vedla situace
k semknuti a vzdjemné podpore, ale s pfibyvajicimi viaddnimi opatfenimi zacala silu stfidat unava a vycerpani. Z dobrovolné pomoci v nemocnicich se stala
povinnd, nekoncici nejistota a neustalé zmény pfinasely ¢im dal tim vice stresu."
,Nastup ockovani postupné polarizoval studentsky kolektiv a rostouci viadni natlak
a medidlni masdz se odrazily na pfistupu uciteld i vedeni fakult. Atmosféra vyvrcholila schvalenim vyhlésky o povinném o&kovani, kterd pro mnohé studenty a
Jjejich rodiny nastolila existenéni otdzku, zda ukoncit studium nebo podstoupit vakcinaci v rozporu
s osobnim nastavenim. Toto zésadni dilema bylo nastésti ukoneno zrusenim vyhlasky

7

a lIze jen doufat, Ze se tento stav jiz nezméni.



Damian Stach, student druhého roéniku gymnazia v Ostravé, iekl:

,Dlouhymi lockdowny postupné skomirala kamaradstvi. Komunikace na sitich je jedna véc, ale s nékterymi prateli jsme se shodli, Ze neni plnohodnotna,
spontanni jako kdyz

s nékym zajdete do kina, kavarny nebo se potkévate a vzdjemné o sobé vite. Izolaci trpi veskeré, nejen prételské vztahy. Sestnact, sedmnéact let je vék, kdy
poprvé k néemu dozrajete, mozna si trochu uvédomite, kym jste, kam chcete v Zivoté smérovat, co byste chtéli zazit. Odlouleni od pratel, ktefi jsou v
studentském véku nenahraditelni pro osobnostni rist, tomuto dozrévani brani."

.KdyZ jsme se po vSech ,opatfenich" vrétili do $kol, nemél jsem si s ostatnimi viibec co Fict. Nemyslim spoluZaky, od kterych si za osm let studia sotva pdjcite
tuzku, ale opravdové kamarddy, s nimiZ jsem si rozumél. Za rok a pll docista zmizelo vzdjemné povédomi a s nim i ndmét k hovoru nebo spolecnym

aktivitdm. Najit k sobé cestu zpatky chce vdli a &as. Zéklady pfételstvi se museji budovat znovu, témér od zalstku."

Mgr. Jifina Lenova, psycholozka, matka tFi déti, inicidtorka domaciho vzdélavani béhem covidové krize, Fekla:

LUzavfeni $kol a proZitek zplsobu vedeni vyuky online nds, rodice spolu?ékd nasi nejstarsi dcery, ved! k vytvoreni skupinek déti a k u¢eni v domécim
prostiedi. Za vyrazné podpory nasi pani ucitelky jsme vytvofili riznorodé skupinky déti, které jsme vzdéldvali na riiznych mistech, v riznych domacnostech,
na zahradach, u Feky nebo v lese; kazdy rodi¢ pfispél, jak mohl. Nékdo organizoval mista a dopravu (déti jezdily spole¢né auty nebo viakem), nékdo pek/
kolace na svacinu, nékdo primo vyucoval."

,Celé obdobi doméaciho vzdélavani bylo pro nas rodi¢e obdobim ndrocnym, ale ne vycerpdvajicim. Naopak, bylo to obdobi piné novych prileZitosti, velmi
naplnéné

a obohacujici. Tato nade zkudenost se pfenesla na déti, které zaZily uceni v neobvyklych podminkdch, vedené neobvyklym zplsobem a vidély a proZily si
neobvykld Feseni nové vzniklych situaci. Celym obdobim pros$ly takfka bez online vyuky, ve spoleCenstvi spoluzék( a jejich rodi¢d, které tak mély moZnost

blize poznat v jiném prostiedi."
Kontakty:
RNDr. Jan Pifios, mluv¢i Iniciativy 21, media.peticezazdravi@iniciativa21.cz, 602 436 018, 720 552 888

Poznamky:

(1) 1) Na tiskové konferenci vystoupili:

Mgr. Petr Vrana, feditel Zakladni skoly a Matefské skoly v Troubkdch, ktera se pfi mimo-fadnych opatfenich snaZila dodrzovat zakladni zakonné normy,

odmitla se podilet na natlaku na vakcinaci, diskriminaci a segregaci 7?4k a zaméstnanct $koly.

Mgr. Helena Lanska, ucitelka ZS Jablonec nad Nisou (malottidka) ve $kolnim roce 2020-21 byla svédkem negativniho dopadu vladnich restrikci na déti po
strance dusevni i fyzické a natlaku na personal k o¢kovéni. Dale v roce 2021-22 v ZS na Frydlantsku, kde opét byla svédkem nétlaku na déti p¥i dodrzovéni

nafizeni a nasledné propusténa z ddvodu nepfizplsobeni se “kolektivnimu nazoru”.

PhDr. Daniel Stach, psycholog, v poslednich &tyfech letech plsobil jako $kolni psycholog na specialni kole, kde se vénoval krizové intervenci déti a
terapeutické praci s détmi. Pfimy Ulastnik natlaku vedeni Skoly na déti i vlastni osobu. Jeho tématem je patologie

u pomahajicich profesi a dopady restrikci na zaky.

PhDr. Jaroslav Simon, klinicky psycholog, pracuje ve své privatni praxi v Praze. ZkuSenosti s détskou i dospélou klientelou, vliv covidového obdobi na jejich

zivoty, moznosti terapie.

Mgr. Jifina Lenova, psycholoZzka, matka tfi déti, nyni na rodi¢ovské dovolené. Od okamziku prvniho uzavieni zakladnich kol hledala a spolu s manzelem a
dal$imi rodi¢i nachazela moznosti, jak (nejenom) své déti uchrénit od negativnich vlivi véech omezeni, covidovych opatfeni atd. To se jim do velké miry

podafilo; pro mnoho déti v jejich okoli bylo toto obdobi pestrym ¢asem plnym novych nestandardnich poznani a zkuSenosti.

Denisa Matlakova, studentka 3. ro¢niku plzeriské Iékafské fakulty UK, jako neockované ji donedavna hrozilo ukonceni studia. Situace na lékafskych

fakultach, osobni zkudenost s rozvracenymi vztahy mezi studenty a disrespektem ze strany uditeld.

Damian Stach, student druhého roéniku gymnéazia v Ostravé. Dopad restrikci na jeho generaci: omezeni kontaktu s vrstevniky, naruéeni vztah(, prostredi

gkoly, osobni pohled a zkuSenosti.
Na tiskové konferenci spolupracoval:

Mgr. Filip Jadlovec, psycholog a psychoterapeut. Soukroma psychologicka praxe pro déti a dospélé a ¢aste¢ny Gvazek na ZS Ostrava, $kolni psycholog.

Enormni nardst nactiletych vyzaduje odbornou psychologickou sluzbu. Ve $kole potiebuji podporu nyni i ucitelé.

(2) htt iniciativa2l.cz




(3
https://www.facebook.com/login/?next=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fmarek.paral
%2Fposts%2F10226487568553978

(4) Nezverejnéna evidence ministerstva Skolstvi jich za $kolni rok 2020-21 uvadi devét set. Podle ekonoma vzdé&lavani Daniela Miinicha 15-25 % zakd a

studentd zékladnich a stfednich $kol vypadlo z distan¢niho vyucovani, u stfednich $kol, jejichZ tfetinu tvori uéfiovské Skoly, bude tdaj u horni hranice.

38306c7111ebbdfd0cc47ab5f122/

(7) Martin Stransky dale fika: ,Nové neurologické poznatky dokladaji obrovsky rozdil mezi aktivitou a tvofivosti mozku lidi, ktefi pouZivaji hodné moderni
technologie, hlavné spolecenské sité, a lidi, kteri je moc nepouzivaji.Lidé, ktefi vyrostou s politacem a mobilnim telefonem, neuméji pfemyslet. Dovedou najit

informaci, ale neznaji pficiny, neuméji spolu jednat a fesit konflikty. Digitaini svét toto nenabizi, je Cisté reflexivni, plochy." Primérny Cech stravil u néjakého
monitoru neuvéfitelnych 6,5 hodin denné&, v dobé koronaviru to bylo mnohem vic. Pfitom od hranice sedmi az osmi hodin jde uz o vazné zmény mozku. U déti

je zavislost nejsilnéjsi. Stransky tento proces nazyva stupidifikaci: ,Za zébavu a pohodiné ziskavani informaci jsme zaplatili tim nejcennéjsim - svobodou,

tvofivosti a klidem. A také velkym néaristem sebevrazd a depresi." https.//regenerace.cz/regenerace-duben-2021

(8) K dlouhodobé absenci $kolni vyuky se vyjadFoval i Iékaf a donedavna rektor UK Tomas Zima: ,Tak dlouhy vypadek pfimého vzdélavani ve skolach se u

této generace mlzZe projevit vyrazné. Uvidime to za nékolik let. Ale vezméte si, Ze na stfednich skoldch jde o polovinu vzdélévani: ze &ty let méte zFejmé dva

roky dramaticky poskozené. Nasi ekonomové vypocitavaji mozné ekonomické dopady a jsou na stovkach miliard korun."

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/je-cas-zklidnit-spolecnost-a-nebyt-vezni-koronaviru-rika-

rektor-zima-135516

(9) Vzhledem k prevazné lehkému prib&hu onemocnéni nemé plodna vakcinace déti zadny smysl. Studie, na jejichz zékladé bylo o¢kovani déti schvéleno, jsou
z hlediska bezpe&nosti nepriikazné a dlouhodobé nezadouci Ginky nejsou piredvidatelné. Natlak a manipulace reklamou cilenou na déti a dospivajici je zcela
amoralni a nepFipustnd, stejné tak jako diskriminace neo¢kovanych déti, dospivajicich a studentl. Zejména u déti je nutné ctit lékarsky princip predb&zné
opatrnosti. Je nepfijatelné, aby se déti postavily do fronty na ,Tecku" bez védomi rodi¢l jen proto, aby se vyhnuly $ikané ze strany instituci nebo dokonce ze

strany vrstevnikd.



