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Apresentagao

Este Plano contém as acdes discutidas entre a Gestdo e as Areas Técnicas da
Secretaria Municipal de Saude de XXXXXXXX para enfrentamento aos cenarios de
desastre previstos pelo fendbmeno El Nifio 2026-20207. As acdes aqui desenhadas
sao fruto de uma analise dos riscos previstos, das fragilidades identificadas no
territério municipal e da capacidade de acao e resposta do setor saude local.

A matriz de acbes se destina tanto aos profissionais de saude vinculados as areas
técnicas e aos gestores do setor saude. As liderangas de cada setor devem se
familiarizar com o conteudo e implementar as agdes propostas, comecando pela
etapa "Preparacado” e, quando acionadas, as etapas "Resposta" e "Recuperacao”,
mantendo o acompanhamento e informando a Gestao local sobre o andamento
das providéncias.

Contextualizagao



Em meados de margo de 2026 o Instituto Nacional de Meteorologia publicou as
primeiras previsdes de ocorréncia do fendmeno EIl Nifio durante o ano de 2026,
ecoando previsdes de outras entidades internacionais.

O EIl Nifio € um fendbmeno climatico irregular que se manifesta com intervalos entre
2 a 7 anos, durando tipicamente de 9 a 12 meses. Corresponde a fase quente do
fendbmeno EI Nino—Oscilagdo Sul (ENOS), sistema oceanico-atmosférico
caracterizado pelo aquecimento andémalo das aguas superficiais do Pacifico
Equatorial associado a alteragdes na circulacdo atmosférica, com repercussdes
sobre os padrdes de temperatura e precipitacao.

O EIl Nifio encontra-se em curso em 2026, com previsao de intensificagao ao longo
dos préoximos meses e possibilidade de persisténcia até o inicio de 2027. As
projecdes climaticas indicam maior probabilidade de temperaturas acima da média
em grande parte do territério brasileiro, com alteragdes regionais nos padrbes de
precipitacdo. Para o Centro-Oeste, e em especial para o territério de Goias, as
previsdbes apontam tendéncia de temperaturas acima da meédia, potenciais ondas
de calor, baixa umidade relativa do ar por periodos prolongados e elevagao do
risco de queimadas e incéndios florestais. Em relagao as chuvas, a correlagao do
fendmeno com o regime pluviométrico goiano é menos direta do que em outras
regides do pais, sendo esperados disturbios menos intensos nas médias do nosso
Estado.

E importante ressaltar que as alteracdes causadas por este fenébmeno sdo de
natureza probabilistica, dependendo de interagdes com outros sistemas climaticos
e variagbes naturais. Por essa razdo, o monitoramento continuo e o preparo
quanto as agdes do setor saude sao essenciais.

Cenarios Previstos e Vulnerabilidades

Ondas de Calor

Gatilhos para ativagédo das agoes:

Niveis de Risco a Saude
Limites de temperatura calculados considerando Umidade
Relativa do Ar de 25%

Nivel de Risco Temperatura do Ar

Baixo Risco <34°C



Situagao de Alerta 34°C a 39°C

Situagao de Perigo > 39°C

As ondas de calor sdo desastres agudos de origem climatoldgica, de instalagédo
relativamente rapida e com potencial de produzir picos de morbimortalidade em
poucos dias. O risco a saude nio deriva apenas do valor absoluto da temperatura,
mas da persisténcia do calor, inclusive noturno, e de altos indices de umidade.

Podem ser consideradas ondas de calor os casos em que a temperatura do ar
medida esta 5°C ou mais acima da média histdrica, sustentada por 2 dias ou mais.

A exposicado as ondas de calor € mais intensa nas areas urbanas densas, onde o
efeito de ilha de calor eleva as temperaturas noturnas e reduz o resfriamento
fisioloégico, e nas porgdes do territério com maximas historicamente elevadas e
recorréncia de alertas meteoroldgicos.

Sob o prisma dos efeitos na saude humana, o calor extremo associa-se a
desidratacado, exaustao térmica, caibras, sincope e insolagdo. Agrava doencas
cardiovasculares, cerebrovasculares, respiratérias e renais e aumenta a demanda
por urgéncia e emergéncia, sobretudo quando o evento se sobrepde a estiagem, a
fumaca de queimadas e a baixa umidade. Os grupos mais suscetiveis sdo idosos,
criangas, gestantes, pessoas com doengas cronicas ou em uso de diuréticos e
psicotropicos, trabalhadores ao ar livre (agropecuaria, construgdo civil, coleta
urbana de residuos, transportes) e populacbes em situacdo de rua ou em
habitagcdes sem ventilagcdo, sombreamento ou climatizacao.

As ondas de calor elevam de forma subita a demanda por atendimento em
urgéncia e emergéncia, em decorréncia dos agravos citados anteriormente. Do
ponto de vista da saude publica, o conceito central € o de estresse térmico, que
ocorre quando a combinagao entre temperatura do ar, umidade relativa, radiagao
solar e vento ultrapassa a capacidade de termorregulagdo do organismo. Em
ambientes quentes e umidos, a evaporacao do suor fica comprometida, elevando a
temperatura corporal interna e o risco de agravos graves.

Populagbes vulneraveis: |dosos, portadores de doencgas cardiacas e outras
doengas crénicas, criangas, trabalhadores envolvidos em atividades fisicas
intensas ou expostos a temperaturas altas.

Locais de vulnerabilidade no municipio: (/iste aqui locais como instituicdo de longa
permanéncia de idosos, escolas, locais com alta concentracdo de méo de obra
exposta aos riscos, populagdes abrigadas, etc)



Seca Prolongada

Seca e estiagem sao desastres de evolugao lenta, silenciosa e de larga duragéao.
Diferentemente de ondas de calor ou incéndios florestais, ndo produzem um
numero alto de 6bitos imediatos, mas geram impactos cumulativos e prolongados
sobre a vida e a saude das populagdes. Em escala global, mais de 90% dos
desastres registrados sao de origem hidrometeoroldgica e climatica. No Brasil, a
seca é o fenbmeno que mais mobiliza decretos de emergéncia e calamidade
publica, respondendo por cerca de 40% de todas as decretagcdes entre 2013 e
2023.

As populagdes mais expostas sdo aquelas que residem em municipios com baixa
cobertura de rede de abastecimento de agua e dependéncia de mananciais
sazonais. Em Goias, isso € especialmente relevante nas mesorregides Norte
(Porangatu, Formoso, Campos Belos), Nordeste (Flores de Goias, Sdo Domingos,
Mambai) e Noroeste (Aruana, Britania), onde a exposi¢cao aos eventos de seca €
historicamente mais intensa e recorrente, conforme detalhado adiante no histérico.

A seca causa efeitos diversos na saude humana. A escassez de agua compromete
0 saneamento e a higiene, favorecendo doengas de transmissao hidrica, como
diarréias e hepatites, além de contribuir para a inseguranga alimentar e
desnutricao, especialmente em criangas e idosos.

A baixa umidade do ar e a fumaga de queimadas agravam doengas respiratérias e
oculares, como rinite, asma, conjuntivite e sangramentos nasais. A demanda por
atendimento aumenta justamente quando a falta d'agua pode comprometer o
funcionamento das unidades de saude.

Populagdes vulneraveis: Portadores de doengas respiratérias e alergias,
portadores de diabetes, hipertensdo, insuficiéncia renal), idosos, criangas,
moradores em locais sem infraestrutura hidrica, agricultores

Locais de vulnerabilidade no municipio: (/liste aqui locais como instituicao de longa
permanéncia de idosos, escolas, locais com alta concentracdo de méo de obra
exposta aos riscos, populagdes abrigadas, etc)

Incéndios e poluigdo do ar

Os incéndios florestais e as queimadas sado desastres tipicos dos periodos de seca
e estiagem, com potencial de causar danos materiais, ambientais e a saude da
populagdo. Em Goids, concentram-se entre agosto e outubro, quando se



combinam altas temperaturas, baixa umidade relativa do ar e ventos fortes, criando
condigbes favoraveis a ignicdo e a rapida propagacdo do fogo em areas de
vegetacao nativa, pastagens e zonas de transigao agropecuaria.

A fumacga gerada pelas queimadas libera particulas finas (PM?°), monoxido de
carbono, hidrocarbonetos e outros poluentes que penetram profundamente no
sistema respiratorio. A exposicdo aguda estda associada ao agravamento de
doencgas respiratorias (asma, bronquite, rinite, pneumonia), irritacao ocular e de
vias aéreas superiores, cefaleia e mal-estar. Os grupos mais vulneraveis incluem
criangas, idosos, gestantes, pessoas com doengas respiratérias ou
cardiovasculares pré-existentes e trabalhadores rurais ou urbanos expostos ao ar
livre.

Além dos efeitos diretos a saude, os incéndios comprometem a qualidade do ar em
escala regional, reduzem a visibilidade em rodovias, afetam a operagéo de
aeroportos e aumentam o risco de acidentes. A fumaga também sobrecarrega os
servigos de urgéncia e emergéncia, exigindo ag¢des intersetoriais de monitoramento
da qualidade do ar, comunicagao de risco e restricdo de atividades ao ar livre
durante episodios criticos.

Contatos

Contatos da Prefeitura:

Secretaria Municipal de Saude: (xx) XXXX-XXXX ou
refeitura.municipal@email.com

Vigilancia em Saude: (xx) XXXX-XXXX ou contato@email.com

UBS 01 (xx) XXXX-XXXX ou contato@email.com

UBS 02 (xx) XXXX-XXXX ou contato@email.com

Ponto Focal Municipal (xx) XXXX-XXXX ou contato@email.com

Unidade Local CBMGO (xx) XXXX-XXXX

Unidade Local Defesa Civil (xx) XXXX-XXXX

Ponto Focal Regional de Saude (xx) XXXX-XXXX ou contato@email.com
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Vigidesastres Goias (62) 3201-6443 /
vigidesastres.suvisa@goias.gov.br



Matriz de Agbes de Resposta

Cendrio: Seca Prolongada

Unidade/Area: Atengéo Priméria (exemplo)

Acéao 1: Desenvolver antecipadamente o material e protocolos das principais agdes
voltadas ao enfrentamento de situagdes de secas e estiagens, que serao uteis em
momento oportuno.

Acao 2: Cooperar com a Atengao Farmacéutica na consolidagédo de uma politica de
estoques de medicamentos e insumos estratégicos para situagbes de seca e
estiagem, por meio das informagdes captadas pelos ACS e ACE.

Acéao 3: Capacitar as equipes de ACS e ACE para atuagédo nos eventos de seca e
estiagem (realizagdo de campanhas educacionais, abordagens contextualizadas,
etc).

Unidade/Area: Atengdo Farmacéutica (exemplo)

Acdo 1: Promover remanejamentos de estoques de medicamentos para
suprimento prioritario das regidées mais atingidas pela seca.

Acéao 2: Estabelecer comunicagdo com as unidades de saude, informando o apoio
farmacéutico disponivel em situagdes de desabastecimento.

Unidade/Area: UBS Santa Maria (exemplo)

Acdo 1: Garantir acesso a agua em todos locais de espera e de triagem da
unidade.

Acao 2: Garantir que o publico que frequenta a unidade esteja em local com
temperatura amena, remanejando o publico para salas refrigeradas quando
necessario.



Cenadrio: Ondas de Calor

Unidade/Area: Atencdo Primaria (exemplo)
Acéo 1: ...
Acéo 2: ...

Unidade/Area: Atengdo Farmacéutica (exemplo)
Acao 1: ...
Acéo 2: ...

Unidade/Area: UBS Santa Maria (exemplo)
Acéo 1: ...
Acéo 2: ...



Cendrio: Incéndios e poluigcdo do ar

Unidade/Area: Atenc&o Priméria (exemplo)

Acao 1: ...
Acao 2: ...

Unidade/Area: Atengdo Farmacéutica (exemplo)
Acéo 1: ...
Acéo 1: ...

Unidade/Area: UBS Santa Maria (exemplo)
Acéo 1: ...
Acéo 2: ...
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