
ПСИХОЛОГІЧНИЙ 
ПОРАДНИК 

Поради батькам майбутніх 
першокласників 

Хотілося сказати кілька слів 
не про дітей, а про нас, 
дорослих, про наше 
ставлення до їхніх успіхів, до 
їхніх невдач. Шкода, але ми, 
батьки, часто нетерплячі та 
егоїстичні, хоча 

виправдовуємося «хорошими намірами». Але, якими б не були виправдання, 
наше роздратування, крики, з’ясування стосунків, покарання – все це 
додаткові стресові ситуації, постійний дитячий біль від непорозуміння та 
образи. Чим більші наші старання, чим більше уваги ми приділяємо дітям, 
тим вищий батьківський рівень домагань, тим більша надія і бажаніша 
нагорода – відмінні оцінки… 
Велике значення для психічного та фізичного здоров’я вашої дитини має 
правильний режим дня. 

 
Поради для правильного режиму дня 

1. 12 годин сну з урахуванням обіднього (1-1,5 годин) для відновлення сил. 
2. Після школи не спішить садити дитину за уроки, їй необхідно 2-3 години 
відпочити (обідній сон). Найпродуктивніший час для приготування уроків – з 
15 до 16 години. Заняття ввечері безрезультатні, завтра доведеться все 
починати спочатку. 
3. Не змушуйте дитину готувати уроки за один раз. Після 20 хв. занять 
необхідно 10-15 хв. «перерви». 
4. Під час приготування уроків не сидіть над дитиною, давайте можливість їй 
попрацювати самостійно, але якщо потрібна ваша допомога, наберіться 
терпіння. Необхідні спокійний тон та підтримка («не хвилюйся», «давай 
з’ясуємо разом», «я тобі допоможу»), похвала, навіть якщо щось не вдається. 
Не акцентуйте увагу на оцінках («недарма з письма в тебе одні «2» та «3»). 

 
Сім основних правил батьківської поведінки в організації навчання 

1. Сприяйте дитячій автономності (самостійності). Чим більше ви її 
(самостійності)вимагаєте в усіх сферах повсякденного життя, тим краще 



зможе ваша дитина працюватиме з почуттям відповідальності у шкільній 
сфері. Автономне (самостійне) навчання є тією метою, в напрямку якої ви 
маєте працювати, тому що самостійність є найважливішим елементом 
ефективного й тривалого процесу навчання. Хваліть свою дитину за 
самостійні дії, наприклад, за самостійне розпізнавання помилок. 
2. Якщо ваша дитина потребує допомоги, спонукайте її до того, щоб вона 
сама знайшла шляхи її розв’язання. Допоможіть їй завдяки підказкам, 
наприклад, вказівка на довідники, генерування правил, відгадування ребусів, 
що може сприяти розв’язанню проблеми. Але не подавайте саме розв’язання. 
Не спонукайте свою дитину тільки до одного шляху розв’язання. 
3. Дайте своїй дитині можливість попрацювати над матеріалом удома. 
4. Визнайте досягнення дитини. Хваліть (заохочуйте), а не докоряйте. Це 
краще, ніж ниття, нагадування та інші покарання. Звертайте увагу на те, щоб 
не обмежувати похвалу критикою.  
5. Не ставте перед своєю дитиною завищених вимог, щоб вони не були 
суворішими за вимоги вчителя. 
6. Будьте, як вихователь, зразком у поведінці. Вимагайте від своєї дитини не 
більше, ніж від себе самого. Дитина, яка, наприклад, бачить своїх батьків за 
читанням, швидше сама почне читати, ніж дитина, батьки якої часто сидять 
перед телевізором. 
7. Говоріть позитивно про школу, вчителів та предмети. Вашій дитині досить 
того, що вона долає свої особисті упередження щодо школи. 
 

Як визначити - чи готова ваша дитина йти до школи? 

Зазвичай батьків майбутніх першокласників хвилює безліч запитань: чи 
зможе їхня дитина навчатися в школі, чи досить вона розвинена, що їй слід 
уміти напередодні навчання в школі. 

За допомогою цього тесту Ви можете оцінити підготовленість Вашої дитини 
до школи. 

Відповідайте на питання «так» або «ні». 

1. Чи часто Ваша дитина заявляє про своє бажання йти до школи? 

2. Вашу дитину найбільше цікавлять атрибути школи (портфель, книжки, 
нове «доросле» становище), аніж можливість більше довідатися нового й 
багато чого навчитися? 



3. Ви вважаєте, що Ваша дитина досить посидюща й уважна навіть під час 
виконання не дуже привабливого для неї завдання? 

4. Ваша дитина товариська як з дітьми, так і з дорослими? 

5. Ви не впевнені в тім, що Ваша дитина здатна добре запам’ятати й виконати 
усне доручення ( наприклад, по телефону)? 

6. Ваша дитина жодної хвилини не може побути на самоті й зайнятися чимось 
самостійно? 

7. Іграшки й особисті речі Вашої дитини завжди розкидані, й Ви стомилися 
нагадувати їй, що потрібно їх прибирати? 

8. Чи вміє Ваша дитина рахувати до десяти й назад? 

9. Чи вміє Ваша дитина порівнювати числа і предмети? 

10. Чи здатна Ваша дитина додавати й віднімати в межах десяти? 

11. Чи знає дитина прості геометричні фігури (коло, квадрат, трикутник, 
прямокутник, овал)? 

12. Чи вміє дитина визначати істотні ознаки в предметах( наприклад, у птаха 
є дзьоб, пір’я)? 

13. Чи може Ваша дитина об’єднати одним словом поняття одного виду, роду, 
характеру (наприклад, назвати одним словом «взуття» слова «туфлі», 
«черевики», «чоботи»)? 

14. Чи може Ваша дитина знайти слова з протилежним змістом до 
запропонованого слова ( «весело» - «сумно»)? 

15. Чи вміє вона скласти розповідь за 5-7 картинками? 

16. Чи знає Ваша дитина літери та чи вміє читати по складах? 

17. Ваша дитина з напруженням і без будь-якого задоволення декламує вірші 
й розповідає казки? 

18. Чи правда, що Ваша дитина не досить упевнено користується кульковою 
ручкою? 

19. Ваша дитина любить майструвати, користуючись клеєм, ножицями, 



інструментами? 

20. Їй подобається розфарбовувати або малювати? 

21. Малюнки Вашої дитини, як правило, неохайні й не завершені? 

22. Ваша дитина без особливої праці може зібрати розрізану на кілька частин 
картинку? 

23. Чи може Ваша дитина знайти слово до запропонованого слова так, щоб 
вони були пов’язані за змістом, як пов’язані слова в зразку (наприклад, 
зразок: «дерево - гілки», до слова «книжка» необхідно назвати слово 
«сторінки»)? 

24. Чи вважаєте Ви, що Ваша дитина не допитлива й погано обізнана? 

Порівняйте свої відповіді з ключем. 

Ключ відповідей 

Якщо на запитання 1, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 22, 23 Ви 
відповіли «так», то зарахуйте по 1 балу за кожну відповідь. 

Якщо на запитання 2, 6, 7, 17, 18, 21, 24 Ви відповіли «ні», то зарахуйте ще по 
1 балу за кожну відповідь. 

Підрахуйте загальну кількість балів. 

Якщо вона становить: 

20-24 бали, то поздоровляємо! Ваша дитина готова до школи. Будьте певні, 
що їй буде легше справлятися зі шкільними труднощами. Подбайте про те, 
щоб у неї не зник інтерес до школи й до отримання нових знань. 

15-19 балів, Вам належить приділити більше уваги своїй дитині, зміст 
запитань або завдання в них допоможуть Вам обрати потрібний напрям 
роботи з дитиною. Не засмучуйтеся, Ваша дитина майже готова до навчання 
в школі. 

14 і менше балів,кращою порадою для Вас буде приказка: «Терпіння і труд 
усе перетруть». Ваша дитина чекає допомоги й співпраці. Пориньте разом із 
нею в розвивальні, цікаві ігри. Усе це допоможе дитині досягти успіху й піти 
до школи підготовленою. 



 
 


