
 
 

 
 
 

Área Situación actual Objetivo/Meta Estrategia/Actividad Recursos Indicadores Evaluación 

 
 

Personal 

 

Mujer 
emprendedora, 
estudiando 

Ser una mujer 
emprendedora y 
feliz 

   

Lo estoy 
cumpliendo al 
100% 

Luchar por mis sueños  
sin rendirme. 

Compromiso 
Esfuerzo 
Entusiasmo  
Dedicación 

Felicidad 
 

  

 
 

Familiar 

 Amo a mi familia 
y soy muy feliz 
junto a ellos. Vivo 
con mis papás, 
hermano y abuela 

 

Tener un vínculo 
cercano y de 
confianza con mi 
familia 

 

Contarles a mis 
familiares mis 
sentimientos, logros, etc.

Confianza 
Respeto 
Empatía 

Felicidad 
Paz interior 
Tranquilidad 

Lo estoy 
cumpliendo al 80% 

 

 
 

Laboral 

 

Laboro en el área de 
reciclaje de una 
empresa ambiental 

 

Trabajar como 
Administradora o ser 
la Administradora de 
mi propio negocio 

 

Graduarme de 
Administración y 
empezar a obtener 
experiencia en ese 
campo 

 

Estudio 
Graduación 
Esfuerzo 

 
Puesto 
administrativo 

 
Lo estoy cumpliendo
al 0%, pero falta 
poco para inciar 

 
 

Social 

 

Tengo pocos amigos, 
salgo poco 

Salir y compartir 
más tiempo con mis 
amistades 

 

Comunicarme más 
frecuente con mis 
amistades 

 

Tiempo 
Comunicación 

Llamadas con 
amigos 
Mensajes con 
amigos 
Salidas con amigos 

Lo estoy 
cumpliendo al 30% 

 
 

Espiritual 

Asisto a misa todos 
los domingos 
Oro antes de dormir 

Tener una relación 
más cercana con 
Dios 

 

Ser buena persona con 
los demás y dando 
siempre gracias a Dios 
por todo 

Valores 
Misa 
Oración 

Felicidad 
Paz interior 
Armonía conmigo 
misma 

Lo estoy 
cumpliendo al 70% 

 


	 
	 
	 
	 
	 

