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NHỮNG ĐIỀU CẦN BIẾT TRƯỚC 
 

58. Vào ngày này, khi “Chúa Kitô, Chiên Vượt Qua chịu hiến tế”, thì 
Giáo Hội chiêm ngắm cuộc Thương Khó của Chúa và Hôn Phu của 
mình, tôn thờ Thánh giá, tưởng niệm mình đã xuất phát từ cạnh sườn 
Chúa Kitô đang an giấc trên Thánh giá, và cầu xin cho cả thế giới 
được ơn cứu độ. 

59. Theo truyền thống xa xưa, hôm nay Giáo Hội không cử hành 
thánh lễ: Mình Thánh Chúa chỉ được trao cho tín hữu trong Nghi 
thức Tưởng Niệm Cuộc Thương Khó của Chúa mà thôi; tuy nhiên, 
vào bất cứ lúc nào trong ngày, cũng có thể mang Mình Thánh Chúa 
cho bệnh nhân nào không thể tham dự nghi thức được.  

60. Thứ Sáu Tuần Thánh là ngày của sám hối, ăn chay và kiêng thịt, 
phải tuân giữ trên toàn Giáo Hội.  

61. Hôm nay, Giáo Hội không cử hành bí tích nào cả, trừ bí tích Hoà 
Giải và Xức Dầu Bệnh Nhân. Nếu tổ chức Nghi thức An táng thì 
không hát, không đàn, không chuông, không chiêng trống. 

62. Nếu có thể, hôm nay nên cử hành giờ Kinh Sách và Kinh Sáng 
chung với giáo dân tại các nhà thờ (x. số 40). 

63. Vào khoảng 3 giờ chiều, cử hành cuộc Thương Khó của Chúa. 
Nếu lý do mục vụ đòi hỏi, thì có thể cử hành vào giờ thuận tiện để 
quy tụ giáo dân dễ dàng hơn, ví dụ, sau 12 giờ trưa hay vào ban tối 
song đừng trễ hơn 9 giờ đêm.  

64. Thứ tự cử hành cuộc Thương Khó của Chúa: Phụng vụ Lời Chúa, 
Kính thờ Thánh giá và rước Mình Thánh Chúa, có nguồn gốc từ 
truyền thống xa xưa của Giáo Hội. Do đó, mọi người phải trung 
thành và sốt sắng tuân giữ; không ai được thay đổi theo sáng kiến 
của mình. 

65. Linh mục và các Thừa tác viên tiến ra Bàn thờ trong bầu khí 
thinh lặng của tất cả cộng đoàn tham dự. Nếu có lời dẫn đầu nghi 
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thức, thì Linh mục và các Thừa tác viên phải đợi chấm dứt lời dẫn 
mới tiến ra bàn thờ. 

Linh mục và các Thừa tác viên cung kính bái chào Bàn thờ và Linh 
mục phủ phục xuống đất. Cử chỉ phủ phục này chỉ dành riêng cho 
nghi thức của ngày này, phải tuân giữ nghiêm túc vì nó biểu lộ vừa 
là sự nhục nhã của “con người trần tục”, vừa là sự sầu khổ và đau 
buồn của Giáo hội. 

Khi Linh mục và các Thừa tác viên tiến vào, giáo dân đứng lên; và 
rồi khi Linh mục phủ phục thì mọi người quỳ xuống và cầu nguyện 
trong thinh lặng. 

66. Phải đọc tất cả các bài đọc đầy đủ. Thánh vịnh đáp ca và tung hô 
Tin Mừng phải hát như thường lệ. Bài Thương Khó theo Thánh 
Gioan có thể hát hoặc đọc theo cách thức như đã thực hiện vào Chúa 
Nhật Lễ Lá (x. số 33). Kết thúc bài Thương Khó nên có bài giảng, 
sau bài giảng thì mời mọi người suy niệm giây lát trong thinh lặng.  

67. Lời cầu nguyện cho mọi người tiếp theo phần phụng vụ Lời Chúa 
và được cử hành theo cách thức cổ truyền. Các lời nguyện được sắp 
xếp theo lĩnh vực nhằm biểu thị cách rõ ràng cuộc Thương Khó của 
Chúa Kitô có giá trị cứu độ cho toàn thế giới. Trong trường hợp cộng 
đoàn có nhu cầu đặc biệt quan trọng, Đấng Bản quyền địa phương có 
thể cho phép hoặc ấn định những lời nguyện đặc biệt.  

Trong số các lời nguyện ghi trong sách lễ Rôma, Linh mục được 
phép chọn những lời nguyện nào thích hợp hơn với hoàn cảnh địa 
phương, nhưng phải giữ thứ tự đã được quy định để cầu nguyện cho 
mọi người.  

68. Về việc kính thờ Thánh giá: Thánh giá dùng cho việc suy tôn 
phải có kích cỡ và mỹ thuật thích hợp, và làm sao Thánh giá này 
toát lên vẻ uy hùng của mầu nhiệm ơn cứu độ. Cả lời kêu mời khi 
mở khăn che Thánh giá và lời đáp của dân chúng phải hát; và phải 
dành một khoảng thời gian thinh lặng để tôn thờ Thánh giá và cầu 
nguyện sau mỗi lần kêu mời, trong khi chủ tế vẫn đứng và nâng cao 
Thánh giá. 
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69. Thánh giá được trưng bày để cho từng tín hữu tôn kính, vì việc 
kính thờ Thánh giá của mỗi cá nhân là yếu tố quan trọng nhất của 
nghi thức này. Nếu vì tín hữu tham dự quá đông thì Linh mục cầm 
thánh giá lên và kêu mời mọi người cùng thờ lạy.  

Chỉ dùng một Thánh giá duy nhất trong nghi thức kính thờ nhằm 
diễn tả được trọn vẹn ý nghĩa biểu tượng của nghi thức. Trong khi 
tôn kính Thánh giá, thì hát thánh ca “Dân Ta hỡi” và các thánh thi để 
tưởng nhớ về lịch sử cứu độ. Cũng có thể hát những bài thánh ca 
thích hợp khác (x. số 42). 

70. Linh mục hát lời mời gọi cộng đoàn, và rồi mọi người hát Kinh 
Lạy Cha. Cử chỉ chúc bình an vẫn như thường lệ. Nghi thức hiệp lễ 
diễn tiến như được trình bày trong Sách Lễ. 

Khi cho giáo dân rước Mình Thánh Chúa, thì ca đoàn hát Thánh vịnh 
21 hoặc những bài thánh ca nào thích hợp. Sau khi cho rước lễ xong, 
mang Mình Thánh Chúa đựng trong bình thánh đến nơi đã dọn sẵn. 

71. Kết thúc buổi cử hành, lột khăn bàn thờ; Thánh giá vẫn để lại và 
có thêm 4 cây nến cháy sáng. Đặt Thánh giá Chúa làm sao để tín 
hữu có thể kính thờ, hôn thánh giá và ở lại suy niệm một ít lâu. 
Việc tôn kính này có thể diễn ra ở trong nhà thờ hay ở nhà nguyện đã 
dùng vào ngày Thứ Năm Tuần Thánh cho việc lưu giữ Thánh Thể. 

72. Các việc đạo đức có giá trị mục vụ cần quý trọng là: đi Đàng 
Thánh giá, kiệu Thương Khó, suy gẫm các sự thương khó Đức 
Mẹ,v.v… Tuy nhiên, các bản văn và thánh ca sử dụng phải thích hợp 
với tinh thần phụng vụ của ngày lễ này. Những hình thức đạo đức 
như thế phải được phân chia vào một thời giờ nào đó trong ngày, 
sao cho việc cử hành phụng vụ cuộc Thương Khó Chúa của ngày 
hôm nay có vị trí quan trọng và ý nghĩa trổi vượt hơn các hình 
thức đạo đức. 

Các số này được trích trong “Huấn Thị Về Việc Chuẩn Bị Và Cử 
Hành Lễ Phục Sinh” do Bộ Phụng Tự và Kỷ Luật Bí Tích ban hành 
ngày 16.01.1988. 
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NHỮNG ĐIỀU CẦN CHUẨN BỊ 
1. Bàn Thờ chính: 
Không Thánh giá, không khăn bàn thờ, không đèn nến. 
Sách lễ Rôma, micrô. 
Chân để đặt Thánh Giá sau khi suy tôn và hôn kính. 
Dưới cấp Bàn Thờ, chuẩn bị thích hợp cho vị chủ sự phủ phục. 
2. Bàn nhỏ cạnh Bàn Thờ chính: 
Khăn Bàn Thờ. 
Giá sách và cuốn Nghi Thức Tuần Thánh. 
Khăn thánh, nước (tráng chén và rửa tay), khăn tuyết. 
Khăn choàng vai cho Linh mục hoặc Phó tế kiệu Mình Thánh 
Chúa trong phần rước lễ. 
3. Trong phòng thánh: 
Đèn nến dùng khi Suy tôn Thánh giá và khi đi kiệu Mình Thánh 
Chúa. 
4. Gần cửa chính Nhà thờ 
Đặt Thánh giá trên một bàn nhỏ và 2 cây nến. 
●​ Thánh giá phủ khăn tím nếu cử hành theo hình thức thứ 

nhất. 
●​ Thánh Giá không phủ khăn nếu cử hành theo hình thức 

thứ hai. 
5. Bàn Thờ phụ 
Khăn thánh, đèn nến. 
6. Trong Cung Thánh: 
Các giá sách với Sách để hát “Cuộc Thương Khó” 
Micrô. 
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LỜI DẪN ĐẦU LỄ 

Hát Kinh Chúa Thánh Thần, Kinh Tin, Cậy, Mến (Giáo xứ cũng có thể đọc thêm 
kinh theo thông lệ). Sau đó, kính mời cộng đoàn ngồi. 

Kính thưa Cộng đoàn, 
Phụng vụ Chiều Thứ Sáu Tuần Thánh mở ra trong sự tĩnh lặng 
thánh thiện, dẫn dắt các tín hữu vào mầu nhiệm cứu độ của Đức 
Kitô trên Thập giá. Cấu trúc Phụng vụ gồm ba phần: Phụng vụ 
Lời Chúa; Kính thờ Thánh giá và Rước lễ làm nổi bật tình yêu 
hiến dâng của Đức Kitô, “Đấng đã yêu thương chúng ta và trao 
mình vì chúng ta” (x. Ep 5,2). 
Mầu nhiệm Thập giá mà chúng ta cử hành chiều nay hoàn tất 
những gì Đức Giêsu đã khai mở trong Bữa Tiệc Ly. Người đã 
trao tặng tình yêu trong việc thiết lập Bí Tích Thánh Thể, và 
trên Thập giá, Người trao hiến tình yêu đó bằng chính Máu Thịt 
mình. Như thế, Bí tích Thánh Thể không chỉ là thần lương, mà 
còn là bảo chứng tình yêu tuyệt đối của Thiên Chúa dành cho 
con người. 
Thập giá chiều nay hiện lên như biểu tượng cao cả của tình yêu 
tự hiến, nơi mà “Đức Kitô đã yêu thương Hội Thánh và hiến 
mình vì Hội Thánh” (x. Ep 5,25). Tình yêu đó là sự trao hiến 
trọn vẹn, một hành động yêu thương đưa đến sự sống mới. 
Trong cuộc sống và sứ mệnh của mình, mỗi người chúng ta 
được mời gọi sống tình yêu này qua từng lựa chọn, hy sinh và 
bổn phận hằng ngày, theo gương Đức Kitô, bước đi trên con 
đường tự hiến, yêu thương và phục vụ mọi người trong gia 
đình, Giáo xứ và nơi môi trường chúng ta làm việc.  
Xin cho cử hành thánh thiện mà giờ đây chúng ta bắt đầu dẫn 
chúng ta đến gặp gỡ, đụng chạm và đón nhận được Đấng Cứu 
Độ trần gian chịu treo trên gỗ Thánh giá. Với ước nguyện này, 
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kính mời cộng đoàn đứng để bắt đầu cử hành Cuộc Thương 
Khó của Chúa. 

NGHI THỨC MỞ ĐẦU 
 

Linh mục Chủ sự và Phó tế mặc lễ phục đỏ như khi cử hành Thánh lễ, tiến 
ra trước Bàn Thờ, cúi chào, rồi phủ phục. 

Các Linh mục khác mặc áo Alba, mang Stola đỏ khi cử hành các phần của 
Nghi lễ như hát Passio, rước lễ hoặc cho rước lễ1(không mặc áo lễ vì 
không phải là đồng tế Thánh lễ). 

Khi Chủ sự phủ phục, cộng đoàn quỳ thinh lặng.  

Lời dẫn: Cộng đoàn chúng ta cùng hợp với Linh mục Chủ sự 
hồi tâm và cầu nguyện trong thinh lặng. 
Khi Chủ sự phủ phục hay quỳ, người hướng dẫn mời. 

Lời dẫn: Kính mời cộng đoàn quỳ. 
Khi Chủ sự đứng lên, người hướng dẫn mời. 

Lời dẫn: Kính mời cộng đoàn đứng.  
Phủ phục xong, Linh mục Chủ sự tiến lại ghế chủ tế, tại đây dang tay đọc 
lời cầu nguyện. Không đọc “Chúng ta dâng lời cầu nguyện”. 

 

1 x. Peter J. Elliott, Ceremonies of the Liturgical Year, n. 229, p. 114. 
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PHỤNG VỤ LỜI CHÚA 
 

BÀI ĐỌC I: Is 52,13 - 53,12 

ĐÁP CA: Tv 30, 2.6.12-13.15-16.17.25. 

BÀI ĐỌC II: Dt 4,14-16; 5,7-9 

CÂU XƯỚNG TRƯỚC TIN MỪNG: Pl 2,8-9 

TIN MỪNG: Ga 18,1-19,42 

Giảng vắn tắt. 

LỜI NGUYỆN CHUNG 
Phụng vụ Lời Chúa kết thúc bằng Lời nguyện chung, được thực hiện theo 
cách thức sau: Phó tế hoặc nếu không có Phó tế thì một Thừa tác viên 
xứng hợp đứng tại Giảng đài đọc lời mời gọi nêu rõ ý nghĩa của lời 
nguyện. Sau đó, mọi người cầu nguyện trong thinh lặng một lát. Linh mục 
đứng ở ghế chủ tế hoặc tùy hoàn cảnh đứng ở Bàn Thờ, dang rộng hai tay 
và đọc lời cầu nguyện. Trong suốt thời gian của các lời cầu nguyện, tín hữu 
có thể quỳ hoặc đứng. (x. SLRM, ấn bản Latinh, năm 2007, tr. 314) 

Lời dẫn: Mọi công nghiệp và ân phúc cứu độ đều bởi giá Máu 
của Đức Kitô. Vì thế, giờ đây Hội Thánh nhờ trung gian của 
Chúa Giêsu và công nghiệp của Ngài, để dâng lời cầu xin cho 
những nhu cầu của mình và của nhân loại.  
Kính mời cộng đoàn đứng. 
Sau mỗi lời mời gọi, mời cộng đoàn quỳ cầu nguyện trong giây lát, rồi 
đứng lên hợp ý với Linh mục trong lời nguyện. 

Thừa tác viên đọc các lời mời gọi không cần đọc tiêu đề vì trong chính nội 
dung lời mời gọi đã có đầy đủ ý nghĩa. Ví dụ: không cần đọc tiêu đề “Cầu 
cho Hội Thánh” mà đọc “Anh chị em thân mến, ta hãy cầu nguyện cho Hội 
Thánh Chúa…”  
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1. Cầu cho Hội Thánh. 

Phó tế hoặc Thừa tác viên đọc lời mời gọi. 

Anh chị em thân mến, ta hãy cầu nguyện cho Hội Thánh Chúa. 
Xin cho Hội Thánh được hiệp nhất và bình an, được Chúa bảo 
toàn ở khắp nơi trên hoàn cầu. Xin Chúa cũng ban cho ta được 
an cư lạc nghiệm hầu tôn vinh Người là Cha toàn năng. 
Kính mời cộng đoàn quỳ – Thinh lặng 3 giây – Kính mời cộng đoàn đứng 
(Tại Giáo xứ, tùy nghi có thể chỉ đứng thinh lặng giây lát). Nếu được xin 
hướng dẫn họ trước khi dẫn lễ, rồi dùng mõ, trắc ra hiệu lệnh: 1 tiếng gõ là 
đứng, 2 tiếng gõ là quỳ. Như thế chúng ta sẽ bớt lặp đi lặp lại lời mời gọi. 

Thinh lặng cầu nguyện. Rồi Linh mục đọc lời cầu nguyện. 

2. Cầu cho Đức Thánh Cha 

Phó tế hoặc Thừa tác viên đọc lời mời gọi. 

Ta hãy cầu nguyện cho Ðức Thánh Cha Phanxicô. Chính 
Chúa đã chọn người giữa hàng Giám mục, xin Chúa cũng ban 
cho người luôn an khang để lãnh đạo toàn thể dân thánh. 
Thinh lặng cầu nguyện. Rồi Linh mục đọc lời cầu nguyện. 

3. Cầu cho hàng Giáo sĩ và Giáo dân 

Phó tế hoặc Thừa tác viên đọc lời mời gọi. 

Ta hãy cầu cho Ðức Giám mục Gioan của Giáo phận chúng ta, 
cho hàng Giám mục, Linh mục, Phó tế, cũng như mọi người 
phục vụ dân thánh, và cho toàn thể cộng đoàn tín hữu khắp địa 
cầu. 
Thinh lặng cầu nguyện. Rồi Linh mục đọc lời cầu nguyện. 

4. Cầu cho dự tòng 

Phó tế hoặc Thừa tác viên đọc lời mời gọi. 

Ta hãy cầu cho anh chị em dự tòng (có mặt nơi đây). Xin Chúa 
thương soi sáng tâm hồn họ, để họ được hiểu biết Chúa hơn. 
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Xin Người mở lượng từ bi ban cho họ ơn tái sinh nhờ bí Tích 
Thánh Tẩy, để họ được thứ tha tội lỗi và trở thành chi thể của 
Chúa Kitô. 
Thinh lặng cầu nguyện. Rồi Linh mục đọc lời cầu nguyện. 

5. Cầu cho các Kitô hữu được hợp nhất 

Phó tế hoặc Thừa tác viên đọc lời mời gọi. 

Ta hãy cầu cho mọi anh chị em cùng tin vào Ðức Kitô, và đang 
cố gắng sống theo sự thật, xin Chúa thương quy tụ và gìn giữ 
tất cả trong Hội Thánh duy nhất của Người. 
Thinh lặng cầu nguyện. Rồi Linh mục đọc lời cầu nguyện. 

6. Cầu cho người Do Thái 

Phó tế hoặc Thừa tác viên đọc lời mời gọi. 

Ta hãy cầu cho người Do-thái. Cha ông họ là những người đầu 
tiên đã được nghe lời Chúa phán dạy. Giờ đây xin Chúa làm cho 
họ ngày càng mến yêu danh thánh Chúa và trung thành với giao 
ước của Người. 
Thinh lặng cầu nguyện. Rồi Linh mục đọc lời cầu nguyện. 

7. Cầu cho những người ngoài Kitô giáo 

Phó tế hoặc Thừa tác viên đọc lời mời gọi. 

Ta hãy cầu cho những người ngoài Kitô giáo. Xin Chúa Thánh 
Thần soi sáng dẫn đưa họ vào đường cứu độ. 
Thinh lặng cầu nguyện. Rồi Linh mục đọc lời cầu nguyện. 

8. Cầu cho những người vô thần 

Phó tế hoặc Thừa tác viên đọc lời mời gọi. 

Ta hãy cầu cho những người không nhận biết Thiên Chúa, 
nhưng vẫn sống theo lương tâm ngay thẳng: xin cho họ một 
ngày kia được gặp thấy Người. 
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Thinh lặng cầu nguyện. Rồi Linh mục đọc lời cầu nguyện. 

9. Cầu cho những nhà lãnh đạo quốc gia 

Phó tế hoặc Thừa tác viên đọc lời mời gọi. 

Ta hãy cầu cho những nhà lãnh đạo quốc gia. Xin Chúa thương 
soi trí mở lòng để họ biết hành động theo thánh ý mà tận tình lo 
cho dân nước được an cư lạc nghiệp và vui hưởng tự do. 
Thinh lặng cầu nguyện. Rồi Linh mục đọc lời cầu nguyện. 

10. Cầu cho những người đau khổ 

Phó tế hoặc Thừa tác viên đọc lời mời gọi. 

Anh chị em thân mến, ta hãy cầu xin Thiên Chúa là Cha toàn 
năng, dủ lòng thương giải thoát thế giới khỏi mọi sai lầm, khử 
trừ muôn bệnh tật, xua đuổi cơn đói kém, mở cửa ngục tù, bẻ 
tan xiềng xích, giữ gìn lữ khách được bình an, đưa kẻ tha hương 
về xứ sở, chữa lành các bệnh nhân, ban ơn cứu độ cho người 
đang hấp hối. 
Thinh lặng cầu nguyện. Rồi Linh mục đọc lời cầu nguyện. 
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NGHI THỨC KÍNH THỜ THÁNH GIÁ 

 
Lời dẫn: Giờ đây là Nghi thức Kính thờ Thánh giá Chúa Giêsu. 
Giáo Hội biểu lộ lòng tôn thờ Đức Kitô, Đấng đã dùng cái chết 
trên Thánh giá để cứu chuộc nhân loại. 
Dứt Lời nguyện chung là đến phần long trọng kính thờ Thánh giá. Ở đây có 
hai hình thức suy tôn Thánh Giá, nên chọn hình thức nào thích hợp hơn 
với nhu cầu mục vụ. 

HÌNH THỨC THỨ NHẤT 
Phó tế hoặc Thừa tác viên xứng hợp mang Thánh giá có phủ khăn tím 
được tháp tùng bởi hai giúp lễ mang đèn cháy sáng tiến đến trước Bàn Thờ 
(có thể đi từ phòng thánh ra hoặc từ cuối Nhà thờ lên Cung thánh). 

Linh mục Chủ sự nhận Thánh giá ở Cung Thánh, mở phần khăn che phía 
đầu Thánh giá, nâng Thánh giá lên và hát câu kêu mời: “Đây là cây Thánh 
giá nơi treo Đấng Cứu Độ trần gian”. Trong trường hợp cần thiết, Phó tế 
hoặc một ca viên hát giúp Linh mục. 

Mọi người đáp: “Chúng ta hãy đến thờ lạy”. Hát xong, mọi người quỳ gối 
thing lặng cầu nguyện giây lát. 

Lời dẫn: Kính mời cộng đoàn quỳ (khoảng 5 giây). 
Linh mục vẫn đứng nâng cao Thánh giá. 

Lời dẫn: Kính mời cộng đoàn đứng. 
Rồi Linh mục mở khăn che cánh phải Thánh giá, nâng cao Thánh giá lên 
và hát lời kêu mời như trên. Hát xong, mọi người quỳ gối thing lặng cầu 
nguyện giây lát. 

Lời dẫn: Kính mời cộng đoàn quỳ (khoảng 5 giây). 
Linh mục vẫn đứng nâng cao Thánh giá. 

Lời dẫn: Kính mời cộng đoàn đứng. 
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Sau cùng Linh mục mở hết khăn che Thánh giá, nâng cao Thánh giá lên và 
hát lời kêu mời như trên. Hát xong, mọi người quỳ gối thing lặng cầu 
nguyện giây lát. 

Lời dẫn: Kính mời cộng đoàn quỳ (khoảng 5 giây). 
Linh mục vẫn đứng nâng cao Thánh giá. 

Lời dẫn: Kính mời cộng đoàn đứng. 
Sau đó, Linh mục và cộng đoàn hôn kính Thánh giá như hướng dẫn ở phần 
kính thờ Thánh giá. 

HÌNH THỨC THỨ HAI 
Linh mục hoặc Phó tế hay một Thừa tác viên xứng hợp đến cửa chính Nhà 
thờ để nhận Thánh giá không phủ khăn, các giúp lễ nhận nến cháy sáng, 
rồi đi kiệu đường giữa lòng Nhà thờ lên Cung thánh.  
Tại nơi gần cửa chính Nhà thờ (nơi để Thánh giá) người cầm Thánh Giá 
nâng cao lên và hát câu kêu mời: “Đây là cây Thánh Giá nơi treo Đấng 
Cứu Độ trần gian”.  

Mọi người đáp: “Chúng ta hãy đến thờ lạy”. Hát xong, mọi người quỳ gối 
thing lặng cầu nguyện giây lát. 

Lời dẫn: Kính mời cộng đoàn quỳ (khoảng 5 giây). 
Người cầm Thánh giá vẫn đứng nâng cao Thánh giá. 

Lời dẫn: Kính mời cộng đoàn đứng. 
Rồi người cầm Thánh giá tiếp tục đi tới giữa Nhà thờ thì dừng lại, nâng 
cao Thánh giá lên và hát lời kêu mời như trên. Hát xong, mọi người quỳ gối 
thing lặng cầu nguyện giây lát. 

Lời dẫn: Kính mời cộng đoàn quỳ (khoảng 5 giây). 
Người cầm Thánh giá vẫn đứng nâng cao Thánh giá. 

Lời dẫn: Kính mời cộng đoàn đứng. 
Rồi người cầm Thánh giá tiếp tục đi tới Cung thánh thì quay về phía cộng 
đoàn, đứng nâng cao Thánh giá lên và hát lời kêu mời như trên. Hát xong, 
mọi người quỳ gối thinh lặng cầu nguyện giây lát. 
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Lời dẫn: Kính mời cộng đoàn quỳ (khoảng 5 giây). 
Người cầm Thánh giá vẫn đứng nâng cao Thánh giá. 

Lời dẫn: Kính mời cộng đoàn đứng. 
Sau đó, Linh mục và cộng đoàn hôn kính Thánh giá như hướng dẫn ở phần 
kính thờ Thánh giá. 

KÍNH THỜ THÁNH GIÁ 

Linh mục đặt Thánh giá trên một bàn xứng hợp, hai giúp lễ với nến cháy 
sáng quỳ hai bên hoặc đặt nến trên bàn, rồi Linh mục Chủ sự quỳ gối hôn 
Thánh giá. Lần lượt các giáo sĩ, tu sĩ, các tín hữu lên hôn kính Thánh giá. 
Trong khi hôn kính, cộng đoàn hát những bài kính thờ Thánh giá. Lưu ý 
không đọc các suy niệm hay “đọc đoạn ngắm” về Thánh giá. SLRM chỉ 
hướng dẫn và đưa ra các chọn lựa những bài Thánh thi hay Thánh ca 
thích hợp. 
Chỉ dùng một Thánh giá duy nhất trong Nghi thức Kính thờ Thánh giá. 
Nếu vì số các tín hữu đông, mỗi người không thể lên hôn kính Thánh giá 
được, thì sau khi một phần tín hữu đã hôn kính, Linh mục tiến đến cầm 
Thánh giá, đứng giữa Cung Thánh, nâng cao Thánh giá cho cộng đoàn tôn 
thờ. 
Khi đó người hướng dẫn mời gọi mọi người. 

Lời dẫn: Giờ đây, kính mời cộng đoàn quỳ. Chúng ta cùng 
thinh lặng kính thờ Thánh giá, nơi treo Đấng đã chấp nhận hiến 
dâng cả mạng sống để cứu chuộc chúng ta. 
Mọi người quỳ gối thing lặng cầu nguyện khoảng 5-10 giây. 

Lời dẫn: Kính mời cộng đoàn đứng. 
Nghi thức Kính thờ Thánh giá kết thúc, Phó tế hoặc Thừa tác viên mang 
Thánh giá đặt vào chỗ của Thánh giá tại Bàn Thờ (tuỳ hoàn cảnh có thể 
đặt cạnh Bàn Thờ hoặc trên Bàn Thờ). 

Nến cháy sáng thì có thể đặt cạnh Bàn Thờ hoặc trên Bàn Thờ hay đặt 
cạnh Thánh giá. 
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NGHI THỨC HIỆP LỄ 
 

Trong lúc hôn kính Thánh giá, giúp lễ trải khăn Bàn Thờ, khăn thánh và đặt 
sách lễ lên Bàn Thờ.  

Chuẩn bị khăn choàng vai và đèn hầu, đoạn một Linh mục hay Phó tế đi 
rước Mình Thánh Chúa từ Bàn Thờ phụ theo đường tắt về Bàn Thờ chính, 
trong lúc đó, mọi người đứng thinh lặng. 

Hai giúp lễ cầm nến cháy sáng cùng đi rước Mình Thánh Chúa với Linh 
mục, sau đó đặt nến trên Bàn Thờ hay cạnh Bàn Thờ. 

Khi đã đặt Mình Thánh Chúa trên Bàn Thờ và mở bình đựng Mình Thánh 
Chúa rồi, Linh mục Chủ sự tiến lại, cúi mình, chắp tay bắt đầu phần Nghi 
thức Hiệp Lễ (ngày thứ Năm, nên truyền phép thêm một bánh lớn cho ngày 
hôm nay). 

Khi Linh mục hoặc Phó tế sắp cung nghinh Mình Thánh Chúa vào Cung 
Thánh thì người hướng dẫn đọc: 

Lời dẫn: Chúng ta vừa cùng nhau tham dự Nghi thức Kính thờ 
Thánh giá Chúa Giêsu Kitô. Giờ đây Giáo Hội mời gọi chúng 
ta sốt sắng đón nhận Ngài trong Bí tích Thánh Thể, nhờ đó, 
chúng ta được tham dự trọn vẹn vào Hy Tế Cứu Độ của Ngài. 
Linh mục Chủ sự đọc các kinh nguyện chuẩn bị cho cộng đoàn hiệp lễ như 
hướng dẫn trong SLRM tr. 276-277. 

Sau khi cộng đoàn hiệp lễ xong, một Phó tế hoặc Linh mục kiệu Mình 
Thánh Chúa về Nhà Tạm phụ. 

Linh mục Chủ sự đọc Lời nguyện Hiệp lễ rồi giải tán dân chúng bằng Lời 
nguyện Chúc lành.  

Mọi người thinh lặng ra về.  

Ca đoàn không hát. 

Vào lúc thuận tiện lột khăn Bàn Thờ. 
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