
 

 

 

 
企画者向けガイド 

 
GlobalPowerUp.org 

2023年 11月3 (金・祝) ～ 4日 (土) 

 
11月3(金・祝)～4日(土)、全世界で自然エネルギー100%社会への転換を「パワーアップ」させ
るため、世界各地で市民が一斉に声をあげます。 
 
11月4日までの１ヶ月間、誰でも自由にアクションを企画し、Power UpのHP上の世界マップに
反映させることができます。「アクションを企画する」といっても難しく考えなくて大丈夫です。

ちょっとした気候危機関連のウェビナーを開いたり、ビーチクリーンを行ったり、同僚や友達と

 



 

フォトアクションを楽しむだけでも十分です。どんな小さなアクションでも、それが誰かにとって

非常に大事な一歩、そして気候変動ムーブメントの大きな一助となります。 
 
特におすすめなのがオンライン・オフラインの上映会です。350では上映会を簡単にデザイン
できるキットを用意しています。 
 
様々な企画を350 Japanも企画段階からサポートさせていただきます。個別にご対応するの
で、お気軽にお問い合わせください。 
 
Power Upイベントの企画をしたり、イベントに参加をすることで、世界中に広がる同じ思い、願
いを持つ仲間と協力し気候危機を解決に向かわせることができるはずです。多くの人たちと同

じタイミングで、声をあげることで、自分がこの大きな問題を目の前に1人ではないこと、世界中
の仲間との連帯感を感じられると思います。 
 
サステナブルで公正、公平な自然エネルギーの未来を求め、一緒に声をあげませんか？ 
 
 

基本情報 
 

 
ホームページ：公式HPでは、全イベント情報が掲載された世界地図、Q&Aなどが更新予定で
す。Power Upの詳細もこちらからご覧ください。 
 
イベント登録：みなさんが企画されるアクションの情報を公式HPで公開するので、こちらのリン
クから登録してください。 
 
リソース：Power Upのロゴ等のデータは、必要でしたらこちらからダウンロードして、ちらしや
SNSでの発信などにご自由に活用してください。 
 
SNS共通ハッシュタグ：#PowerUp, #気候危機は解決できる　（ぜひSNS投稿の際にメンションく
ださい。） 
 
サポート：ご質問やサポートが必要な場合は、350 Japanの担当者にお問い合わせいただく
か、電子メールでお問い合わせください。japan@350.org 
 
 
 

https://globalpowerup.org/ja/
https://forms.gle/UfCTFvrgAaqdR1qU7
https://drive.google.com/drive/folders/1AaIPVhD-7Kz5ZiTyBFsIfFhgOE2UgI-l


 

なぜPower Upが重要なの？ 
 

 

気候危機はすでに起きています。今年も日本でも熱中症で中学生が亡くなったり、これまでに

ない大雨で水害が起きたり、そしてカナダでは未曾有の山火事、リビアで4000人以上が亡くな
る洪水が発生しました。 

その裏で、気候変動の主な原因である化石燃料ビジネスを展開する商社や電力会社などは、

記録的な利益をあげています。本来ならそのお金は、気候災害に苦しむ人々を救い、省エネ

や再エネ普及をもっと加速させるために使われるべきでした。その上、各国の政府は気候危

機を解決するため、省エネルギーや再生可能エネルギーへの移行に、その責任を果たしてい

ません。むしろ、汚い化石燃料や危険な原子力の既得権益を守ることに終始しています。 

 

日本ではどうでしょうか？ 

残念ながら、日本のエネルギー政策「エネルギー基本計画」は、化石燃料や危険な原子力に

依存し、省エネルギーや再生可能エネルギーには消極的です。エネルギー政策を検討する政

府の委員会にはCO2を大量に排出している製鉄会社の重役など産業界のメンバーが多くいま
すが、再エネへのシフトを求める市民の代表や若い世代はほとんどいません。まるで、肺がん

を減らすための会議で、たばこ会社の重役たちが議論しているような状況なのです。 

そのような「エネルギー基本計画」のもと、気候危機をもっとも加速させる発電方法である石炭

火力発電所を日本でこれからつくる計画があります。東京に本社のある電源開発が長崎県で

計画している石炭火力発電所「GENESIS松島（ジェネシスまつしま）」がそれです。G7広島サ
ミットでは、他の全ての国が「2030年までに石炭火力発電ゼロ」を求めたのに対して、日本が
反対したせいでこれが見送られたと報じられています（イギリスは来年2024年にも国内の石炭
火力発電ゼロを達成する見込みです）。しかし、今の日本のエネルギー基本計画では、2030
年時点で、日本の電気の約20%も石炭火力発電で賄う見通しになっているのです。 

今こそ、石炭・石油・ガスへの依存をやめ、エシカルな再エネ１００％の社会へ進み出しましょ

う。大気や環境を汚し気候危機のもっとも大きな原因を作った化石燃料企業たちに対策費用

を負担させ、エネルギー転換をただちに進めるべきです。 そのために、皆で力を合わせ、世界
の仲間とともに化石燃料企業がもたらした損害について責任を追及しましょう。そして日本が

気候危機解決に向かうために最も重要なプランの一つ、エネルギー基本計画に対して、ほん

とうの解決策である再生可能エネルギーを求める声をあげましょう！ 



 

日本のエネルギー基本計画は、早ければ今秋から来年にかけて見直しの議論が行われる予

定です。今がその時です！ 

 

 

 

 
アクションまでの３ステップ 

 
 

 

 
 
STEP1 

イベントを企画しよう⚡
 

 
基本的な情報、例えばアクションの名前、日付、場所などが決まったら、早めに登録をお勧め

します。詳細が全て揃っていなくても大丈夫です。また、イベントは社内向けなどクローズで一

般に公開するものでなくても大丈夫です。 
 
イベント内容を考える 
 
イベント内容を考えてみましょう！大規模なマーチやアクションだけでなく、上映会や、小規模

でのイベントやセミナー、オフラインからオンラインまでさまざまな形でPowerUpに参加していた
だければと思います。 
 
ぜひイベントアイデア集をご一読していただき、みなさまにあった参加方法を探してみてくださ

い。また、350 Japanも全面的にサポートさせていただきます。詳細については、どうぞ 
japan@350.org までお気軽にお問い合わせください。 
 
 



 

イベント参加登録フォームを作成する 
 
長期的な気候変動ムーブメントを構築するためには、参加者の方と継続的にコミュニケーショ
ンすることが重要です。イベントフォームを作成して、参加者の方にメールアドレスや氏名を事
前に記入してもらい、当日への参加はもちろん、その後のコミュニケーションがとれる体制をつ
くりましょう。 
 
グーグルフォームを利用される方は、こちらのフォームをコピーしてご使用ください。グーグル
フォームを使用していただけると、よりスムーズにみなさんのイベントをホームページから拡散
できます。（そのまま記入してしまうと、オリジナルが編集できてしまうため、フォームは必ずコ
ピーしてから、編集してください。） 
 
 

【お願い】 
Power Upではイベント終了後、「Power Upメルマガ」を通して、様々なイベントに参加してくだ
さった方々に、世界中でどんな企画が行われたかをお伝えしたいと思います。可能な場合

は、参加者の皆さんへのメルマガ登録への呼びかけにご協力ください。 

 
 
イベント企画を登録する 
 
イベントを登録後、確認用のメールが送られます。このメールには、イベントを後で編集した

り、参加者と連絡を取るためのダイレクトリンクが含まれています。リンク先では、HPのお役立
ちセクションからダウンロードできるPower Upのロゴを掲載いただくか、「こちらのイベントは、
11月3日、4日に向けて行われるPower Up (https://globalpowerup.org/ja/) の自由企画として
登録されています。」とメンションください。 
 
登録したアクションは、公式に投稿される前に確認の手続きがあります。確認が完了し、地図

上にアクションが掲載されると、あなたはこの活動を広めるグローバルなコミュニティに正式に

参加することとなります。 
 
 

登録 ▶ 【Power Up】アクションを企画する 

 
 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/1kevVPLmvWwHxqSGE8c-uvJhYWQT1uPjgICFG2MBw9h8/edit
https://forms.gle/UfCTFvrgAaqdR1qU7


 

STEP2 

 イベントを広げよう⚡
 

 
 

イベント前 
 
 
宣伝をする 
 
イベントの成功に最も重要なことの 1 つは、イベントの前に多くの人にイベントがあることを
知ってもらって参加を募り、また、イベントの後にそのイベントがあったことを多くの人に知って
もらうことでたくさんの人の気候危機を解決したいという思いを社会の中で可視化することで
す。。どのような媒体（ソーシャル メディア等）で伝えるのかを考え、地元の新聞やテレビに知
らせるのも有効です。もし相談したい場合は、お気軽にお問い合わせください。 
 
 
登録者にリマインドのお知らせをする 
 
アクションの前夜または当日の朝に、参加を促す連絡が参加者を増やす重要なポイントとなり
ます。メールを通じてお知らせメールを送信し、他のSNS等でも必ずフォローアップしましょう！
アクションの場所、時間、持ち物、アクセス情報などの重要な詳細を忘れずに含めてください。 
 
 
 

 
アクション中 

 

 
イベントが開催されていることをSNSに投稿しましょう！ 
 

●​ 共通ハッシュタグ：#PowerUp, #気候危機は解決できる をお忘れなく！また、
@350_japanをタグ付けしていただくことで、私たちからも拡散を促せます。 

●​ リツイート・リポスト：当日は350.orgのTwitter または Instagram から世界中のアクショ
ンが投稿されます。ぜひリツイート・リポストをお願いします。 

●​ メンション：Twitter や Instagram で地元の政治家や関係者、重要人物をメンションし
て、アクションがあることを知ってもらいましょう 

 



 

 

 

STEP3 

 

イベントのあとに⚡
 

 
 
おつかれさまでした！イベントはいかがだったでしょうか？ 
 
イベントの後にも参加者の方々とつながり続けるためにいくつか大切なことがあります。 
 
フォローアップ 
 

●​ 参加者へ感謝のメッセージを送る: 成功するアクションの後ろには、必ず様々なかたち
で参加・応援してくれたひとたちがいます。彼らに感謝の言葉と今後の計画や思いを伝
えましょう。 

●​ アンケートやフィードバックの収集: もしできれば良い点、改善点を知るためのフィード
バックを集められると、とても参考になります。 

 
拡散 

●​ イベントのまとめを作成: 写真やビデオを用いて、イベントの成果を簡単にまとめて投稿
しましょう。 

●​ 拡散（SNSやメディア）：アクションの成功とその重要性を、より多くの人々に知ってもらう
ためには、SNSに投稿したり、メディアと連携して情報を拡散することが重要です。ここ
でも、#PowerUp, #気候危機は解決できる をお忘れなく！ 

 
 

【お願い】 
 

●​ Power Upのグローバル ギャラリーを作成するため、写真やビデオクリップ（ 3 ～ 5 
枚）を参加者数を添えて、japan@350.org と、organiser@globalpowerup.org 宛に
メールでお送りください。 

●​ 後日参加者のメールリスト共有のお願いの連絡をさせていただきます。お手数です
が、ご協力よろしくお願いいたします。 

 
 

mailto:japan@350.org
mailto:organiser@globalpowerup.org


 

世界的な気候ムーブメントは、みなさんのような市民の努力でここまで大きく成長しています。
このガイドが皆さんのPower Up企画へのステップを明確にし、より効果的な社会変革に繋がる
一助となれば幸いです。みなさんからの質問などもお待ちしています。お気軽にお声がけくだ
さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【参考資料】 
 
 
 
 
 
 
 

イベントアイディア集⚡
 

 
 

トレーニング系 
 
 
 
🎥 映画上映会 (Signs from Nature / People Power) 　⬅ イチオシ！ 
 
350 Japanでは、気候危機の日本の現実を深く探るための上映会をご用意しています。企画者
の皆様によって「上映＋ディスカッション」をセットにしたイベントを開催されることで、「自ら考

え、動くきっかけとなるイベント」を目指し撮影しました。これまで学校・企業・ご友人・団体で１０

０件以上の上映が企画者のみなさまのご協力のおかげで開催され、好評を得ています。もち

ろん映画は無償でご提供させていただいております。開催条件をご確認の上、主催フォーム



 

から申請をお願いいたします。多くの方が「気候変動」を考えるキッカケとして本映画を活用し

ていただければ幸いです。 
 

 
 

LINK ▶ Signs from Nature, People Power  

 
 

 
🗣 気候危機についてしゃべろう会、トークイベント 
 
専門家や他の参加者といっしょに気候変動の問題とその解決策についておしゃべりしません

か？質問を投げかけ、新しい知識を吸収して、具体的なアクションをいっしょに見つけ出す時

間になります。 
 
🎓 再エネ勉強会 
 
再生可能エネルギーが私たちの未来にどのような影響を与えるのかを勉強する会を開催しま

せんか？専門家などを交えた講演やワークショップを通じて、実用的なスキルと知識を身につ

け、持続可能な未来に貢献する方法を学ぶことができます。 
 
📺 気候変動関連のウェビナー 
 
オンラインで気候変動の最前線にいる専門家の講演を直接聞く貴重な時間となります。場所

を問わず、多くの人が最新の気候科学と解決策に触れることができます。 
 
 
 

アクション系 
 

https://350jp.org/signs-from-nature/
https://350jp.org/people-power/


 

 
📷 社員・団体みんなでフォトアクション 
 
一枚の写真が世界に大きな影響を与える力があります。皆でクリエイティブな写真を撮り、そ

れをSNSやウェブサイトで拡散することで、気候危機に対する認知度を高め、より多くの人々に
行動するよう呼びかけましょう。一般の方に呼びかけをしないクローズドのアクションもPower 
Upに登録していただくことができます。 
 
☎ もしもしアクション 
 
あなたの声が政府や企業に届きます。数人の仲間と一緒に、企業などの問い合わせ窓口へ

電話を企画してみませんか？気候危機に真剣に向き合うよう要求し、社会全体でこの問題に

取り組む重要なきっかけを作りましょう。 
 
🏭 火力発電所／化石燃料企業の前でアクション 
 
現場でのアクションが変化を生みます。火力発電所や化石燃料企業の前でスタンディングな

どを行い、持続可能な再生可能エネルギーへの転換を促しましょう。事前に地元メディアに知

らせ、取材してもらい、記事を通じて社会に発信しましょう。 
 
🏢 政府・自治体関係施設前でアクション 
 
政府に対して真剣な気候対策を求めます。多くの人々が集まることで、その声はより力強くな

り、社会に大きな波紋を広げることが可能です。こちらも地元メディアに知らせ、報道してもら

いましょう。 
 
 
 

コミュニティ系 
 
 
🏔 自然に感謝しながらのハイキング 
 
大自然の美しさを守るため、ハイキングイベントを開催してみませんか？気候変動に対する直

接的なアクションとはなりませんが、多くの人が気候変動に興味を持ち始めるキッカケとなりま

す。参加者全員で自然へのありがたみを感じ、自然保護の意識を高めることができます。 
 
🌴ビーチクリーン 
 



 

海岸線の美しさを取り戻し、地球にやさしい行動を促すビーチクリーン活動。参加者みんなで

力を合わせて、地球に優しい未来を築くきっかけとなります。 
 
 
🎶 コンサート 
 
音楽がもたらす力は絶大です。気候行動を促進するため、素晴らしいアーティストたちがパ

フォーマンスを披露し、観客とともに気候変動に対する理解と行動を深めることができます。 
 
 
 

クリエイティブ系 
 
 
📱 Twitter Space / Instagram Live 
 
リアルタイムで世界中の人々と繋がり、気候問題について話し合うことができます。気軽に開

催することができる上に、気候変動について話し合うことで、ムーブメント構築の大きなサポー

トとなります。 
 
🐻‍❄フラッシュモブ（シロクマダンスなど） 
 
ダンスとエンターテイメントで、人々の目と心を引きつけます。シロクマダンスなどの楽しい活動

を通じて、気候危機に対する認知度を一層高めます。 
 
🎋 句会 
 
俳句や詩を通じて、気候危機に対する自分たちの感情や考えを表現してみませんか？ 
 
🍵 お茶会 
 
一杯のお茶から始まる対話が、大きな社会変化につながるキッカケになるかもしれません。気

軽な雰囲気の中で気候危機について議論し、具体的な行動につなげていく場を提供すること

が可能です。 
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