
Название статьи: Воспитание детей и 
подростков в цифровую эпоху: вызовы и 
возможности 
Аннотация 
​
Современные реалии требуют от педагогов и родителей осознания 
специфики воспитания детей и подростков в условиях интенсивного 
проникновения цифровых технологий в повседневную жизнь. Статья 
рассматривает ключевые изменения в развитии ребёнка и подростка, 
вызванные особенностями восприятия и усвоения информации в 
цифровой среде, раскрывает положительные и отрицательные 
последствия этого процесса, а также предлагает практические 
рекомендации по эффективному воспитанию в новую цифровую эпоху. 

Основные положения 
Психологическая специфика детей и подростков в цифровую эпоху 
1.​ Особенности психологической динамики: 
a.​ Познание мира через экраны гаджетов приводит к снижению 
сенсорного опыта, влияющего на развитие наглядно-образного мышления. 
b.​ Бесконечная доступность цифровых устройств вызывает привыкание 
и затрудняет формирование дисциплины и способности справляться с 
неудачами. 
c.​ Высокий уровень стресса и тревоги, связанный с пребыванием в 
киберпространстве, отрицательно сказывается на уровне доверия и 
социального взаимодействия. 
d.​ Повышенная склонность к самолюбованию и сравнению себя с 
другими пользователями в соцсетях негативно отражается на самооценке 
и поведении. 
2.​ Изменение ведущей деятельности: 
a.​ Основной вид активности сменился с физической игры на 
взаимодействие с электронными устройствами. 
b.​ Новые приоритеты подросткового периода заключаются в принятии 
онлайн-идентичности и формировании образа успешного 
интернет-пользователя. 
3.​ Формирование идентичности и морального сознания: 
a.​ Постоянное присутствие в интернете ослабляет способность 
воспринимать последствия действий в реальной жизни. 
b.​ Появляются феномены псевдовзаимодействия и изоляции от 
социума, сопровождающиеся снижением эмпатии и понимания чувств 
окружающих. 



4.​ Отсутствие ограничений и нормирования: 
a.​ Доступность любого контента усиливает чувство вседозволенности и 
свободы выражения, иногда принимающее деструктивные формы. 
b.​ Анонимность в интернете провоцирует рискованное поведение и 
пренебрежение правилами. 
5.​ Позитивные аспекты цифровой эпохи: 
a.​ Возможность широкого культурного потребления и ознакомления с 
новыми идеями и искусствами. 
b.​ Удобство дистанционного обучения и интерактивных 
образовательных платформ. 
c.​ Формирование лидерства и профессиональных компетенций в 
цифровой среде. 
Рекомендации по воспитанию в цифровую эпоху 
1.​ Правила эффективного взаимодействия с гаджетами: 
a.​ Ограничение времени использования электронных устройств до 
рекомендованных специалистами уровней. 
b.​ Организация совместного досуга и реальных занятий для баланса 
виртуальных и реальных контактов. 
c.​ Создание атмосферы доверия и поддержки, позволяющих ребёнку 
открыто обсуждать возникающие вопросы и переживания. 
2.​ Развитие положительных привычек и навыков: 
a.​ Активное привлечение детей к творческой и проектной деятельности, 
направленной на освоение технологий и реализацию потенциала. 
b.​ Поддержка мотивации и самостоятельности путём поощрения 
инициативности и ответственности. 
c.​ Предоставление возможностей для саморазвития и приобретения 
полезных практических навыков. 
3.​ Использование цифровых инструментов для решения воспитательных задач: 
a.​ Привлечение внимания учеников к социальным вопросам и 
проблемам общества через проекты и акции. 
b.​ Интеграция в учебный процесс элементов геймификации и 
визуализации, стимулирующих творчество и инновационность. 
c.​ Проведение регулярных тренингов и мастер-классов по безопасной 
навигации в интернете и повышению цифровой грамотности. 
4.​ Создание благоприятной образовательной среды: 
a.​ Использование методик проектной и исследовательской 
деятельности, формирующих навыки критического мышления и 
самостоятельного анализа информации. 
b.​ Инновационная интеграция учебных дисциплин и цифровых 
ресурсов, поддерживающая мультизадачность и активное познание. 
c.​ Внедрение методики наставничества и менторинга, обеспечивающих 
индивидуальный подход и поддержку ученикам. 



Заключение 
​
Цифровая эпоха предъявляет серьёзные требования к качеству 
воспитания и педагогическим подходам. Необходимо грамотно 
управлять преимуществами и минимизировать риски чрезмерного 
присутствия детей и подростков в цифровом пространстве. Педагоги и 
родители обязаны создать условия, позволяющие молодому человеку 
гармонично развиваться, сочетать цифровую и реальную 
действительность, сохраняя здоровые установки и компетенции, 
необходимые для успешной интеграции в общество будущего. 

 


