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Ficha informativa
MUITF y fecundidad en nifias y adolescentes

Matrimonios y las uniones infantiles, tempranas y/o forzadas

Los matrimonios y las uniones infantiles, tempranas y/o forzadas (MUITF) siguen siendo
un problema publico que afecta a nifias y adolescentes en el pais. Estas practicas no solo
restringuen sus expectativas educativas y econdmicas, sino que también las exponen a
otro tipo de problematicas. Si bien las reformas al Cédigo Civil Federal en 2019 y la
armonizacién de los cddigos civiles estatales representaron un avance importante para
prohibir legalmente el matrimonio infantil, los MUITF persisten en la practica a través de
otras dinamicas, particularmente en algunas entidades federativas.

De acuerdo con el Censo de Poblacidn y Vivienda 2020, 237,175 mujeres adolescentes de
entre 12 y 17 afios reportaron estar casadas o en union libre, lo que representa el 3.7%
del total de mujeres adolescentes en ese rango de edad. Para las adolescentes que
hablan una lengua indigena, se reportaron 27,773 casos, equivalentes al 7.5% del total de
hablantes en ese rango de edad, lo que muestra que enfrentan esta problematica en
mayor proporcién que quienes no hablan una lengua indigena. Adicionalmente, cabe
mencionar que 4 de cada 10 mujeres adolescentes en esta situacion vivia en localidades
con menos de 2,500 habitantes.

La evolucion de los datos censales muestra que, aunque en la ultima década se ha
registrado una disminucién significativa, también se observan cambios importantes en
sus patrones. En 1990, el matrimonio infantil representaba el 55.9% de estos casos,
mientras que la unién libre correspondia al 41.1 %. Para 2020, esta relacién se invirtié de
forma considerable, ya que el matrimonio infantil fue de 4.4% y la unién libre de 95.6%.

Cuadro 1. Matrimonios y uniones infantiles en México, 2020

Situacién conyugal Total Hombres Mujeres
Unién libre 295,933 69,234 226,699
Matrimonio 17,564 7,088 10,476

Matrimonio y unién libre 313,497 76,322 237,175
Evolucién 1990 2000 2010 2020
Unién libre 125,200 180,890 267,125 226,699
Matrimonio 158,464 137,429 77,218 10,476

Fuente: Censo de Poblacién y Vivienda 2020, INEGI.
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Por su parte, la Encuesta Nacional de Dinamica Demografica (ENADID) 2023 muestra que
el 18.4% de las mujeres de entre 20 y 24 aflos que estan o estuvieron casadas iniciaron
su primera union antes de los 18 afios. Las entidades federativas con mayores
porcentajes fueron Guerrero (35.2%), Chiapas (27.8%), Zacatecas (27.4%), Nayarit (26.8%)
y Michoacan (25.3%). Aunque la mayoria de los estados mostraron disminuciones
respecto a 2018, en algunas entidades se registraron aumentos en la proporcion.

Asi mismo, los hallazgos del estudio del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidades en
México sobre MUITF en Chiapas, Guerrero y Oaxaca muestra que persisten los acuerdos
nupciales basados en intercambios monetarios. Asi mismo, sefiala que estas practicas
colocan a las nifias en relaciones abusivas y desiguales, donde se les niega el ejercicio de
sus derechos mas fundamentales.

Grafica 1. Mujeres de entre 20 y 24 afios que estan o estuvieron casadas iniciaron su
primera union antes de los 18 afios, 2018-2023
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Fuente: Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica (ENADID) 2018-2023, INEGI.
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Fecundidad en niflas y adolescentes

En edades tempranas, el embarazo no solo compromete la salud, sino que también
conlleva altos costos de oportunidad que impactan en el proyecto de vida, las relaciones
sociales y las posibilidades de desarrollo de esta poblacién. Si bien en los ultimos afios se
han registrado avances importantes, México aun tiene el reto de acelerar el progreso
hacia la reduccion de este fendmeno, especialmente entre aquellas nifias y adolescentes
en situaciones de mayor vulnerabilidad.

De acuerdo con la ENADID 2023, durante el trienio 2020-2023, la tasa especifica de
fecundidad para mujeres de 15 a 19 afios fue de 45.2 nacimientos por cada 1,000. Esta
tasa se intensifica segun ciertas caracteristicas de la poblacién, particularmente cuando
hay un menor nivel de escolaridad, vivir en localidades rurales y hablar una lengua
indigena.

Cuadro 2. Tasa de especifica de fecundidad para mujeres de 15 a 19 afios, 2018-2023*

Tasa de fecundidad 2018 2023
Mujeres de 15 a 19 afios 70.6 45.2
Nivel educativo

Algun grado de primaria 151.8 117.4
Algun grado de secundaria 139.4 104.6
Algun grado de media superior 37.4 233
Tipo de localidad

Urbana 64.5 37.1

Rural 91.9 69.8
Condicion de habla de lengua indigena

Si habla lengua indigena 99.0 90.3

No habla lengua indigena 69.2 431

*La informacién corresponde al trienio 2015-2017 y 2020-2022.
Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENADID 2023, INEGI.

Nacimientos registrados

De acuerdo con la Estadistica de Nacimientos Registrados (ENR), durante 2024 se
contabilizaron 89,527 nacimientos en madres que tenian menos de 18 aflos al momento
del nacimiento. De este total, 5983 correspondieron a nifias y adolescentes entre 10y 14
afos (6.7%), mientras que 83,544 fueron de adolescentes entre 15y 17 afios (93.3%).
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El nimero de nacimientos en esta poblacién ha mostrado una tendencia desde hace una
década, sin embargo, en los Ultimos afios las disminuciones se han hecho mas
pronunciadas. En 2014, por ejemplo, el nimero de nacimientos registrados en mujeres
menores de 18 afios fue de 188.9 mil, casi cienmil mas que en el dltimo registro.

Grafica 2. Nacimientos registrados en madres menores de 18 afios al momento del
nacimiento a nivel nacional, 2000-2024
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Fuente: Estadistica de Nacimientos Registrados (ENR), INEGI.

Ademas, se observa que en 52,032 casos el padre tenia 18 afios 0 mas, lo que representa
el 58.1% del total de nacimientos con madres menores de 18 afios. En otras palabras, casi
seis de cada diez de estos nacimientos correspondieron a padres mayores de edad.

En el caso especifico de las nifias y adolescentes menores de 15 afos, el 37.9% de los
padres tenia 18 afios o0 mas al momento del nacimiento. Asimismo, en otro 37.9% de los
casos no se cuenta con informacion sobre la edad del padre, lo que indica que en mas de
un tercio de estos registros dicho dato no fue especificado.
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Cuadro 3. Edad del padre en los casos de nacimientos registrados cuando la madre tenia
menos de 18 afios al momento del nacimiento, 2023.

Edad del padre Edad de la madre al momento del nacimiento

al momento del | 4¢ 1 12 13 14 15 16 17
nacimiento afios afios  afios  afios  afios  afios  afios  afios 100
De 12 a 17 afios 18 27 57 248 1095 3174 5189 5169 14977
De 18 a 24 afios 11 16 49 220 1487 5457 13215 22044 42499
De 25 a 29 afios 2 2 8 50 193 657 1,669 2,952 5533
De 30 a 34 afios 2 2 4 22 81 266 630 1,106 2113
De 35 a 39 afios 3 3 10 31 126 308 480 961
De 40 a 44 afos 1 7 24 64 134 225 455
De 45 a 49 afios 3 20 35 54 116 228
De 50 y mas afios 1 3 10 29 72 128 243
No especificado 49 52 108 407 1,657 3,959 7,086 9,200 22518
Total 82 102 231 970 4,598 13,767 28,357 41,420 89527

Fuente: Elaboracién propia con datos de Estadisticas de Nacimientos Registrados (ENR), INEGI.
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