
NOME DA UNIDADE 

ALMOÇO / INTERVALO – FAXINA / RECEPÇÃO E 
MUSCULAÇÃO  

COLABORADOR SAÍDA RETORNO 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

 

►Avisar da sua saída do Salão/Recepção para não haver 

falha no atendimento e NÃO SAIR SEM SER RENDIDO 

 

↗O tempo para  o INTERVALO é de 15 MINUTOS 

 

COLABORADOR SAÍDA RETORNO 



MARCELA 07:35 07:50 
WALLACE 07:20 07:35 
WILSON 08:40 08:55 
LUDMILA  09:00 09:15 
NAYARA 17:20 17:35 
ANDRE 19:20 19:35 
KEILA 20:00 20:15 
PAULO 20:20 20:35 
ALMOÇO / INTERVALO – PISCINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

►Avisar da sua saída a Recepção 

↗O tempo para  o INTERVALO é de 15 MINUTOS 


