
Комплекс вправ з хустинкою No 8 

І. Ходьба за вихователем, "як конячка", високо пiднiмаючи колiна, ходьба, 
зупинки за сигналом, бiг, ходьба. 

ІІ. Комплекс загальнорозвивальних вправ: 

1. "Гарна хустинка". 

в. п. - о. с. 

1-2 - пiдняти хустинку над головою, помахати нею. 3-4 - в. п. Повторити 
вправу 4-5 разiв. 

2. "Заховалися". 

В. п. - те саме. 

1-2 - присiсти, заховати обличчя хустинкою. 3-4 - в. п. Повторити вправу 
4-5 разiв. 

3. "Веселi хустинки". 

В. п. - лежачи на животi, руки з хустинкою витягнутi вперед. 

1-2 - змахнути хустинкою вперед - вгору, подивитися на хустинку. 3-4 - в. 
п. 

Повторити вправу 4-5 разiв у повiльн.о.му те.мпi. 

4. "Потанцюемо з хустинкою". 

в. п. - о. с. 

1-4 - кружляти навколо себе лiворуч. 5-8 - те саме праворуч. 

ІІІ. Ходьба у середньому темпi. 
 


