
Rogers Park Middle School 

Contrato de Educação Física 
Classificação 

●​ 70% da nota final é calculado pelas notas diárias e avaliações de habilidade. 
●​ 30% da nota é calculado da reflexao diária e trabalho de casa. 
●​ Os alunos são classificados em uma escala de 10 pontos e receberão uma nota a cada período 

de aula. 
Desagregação diária: 

 0 1 2 

Pontualidade Não chega no vestiário 
no horário 

Chega ao vestiário, mas 
não chega ao local de 
atendimento no horário 

Chega ao vestiário e 
local de atendimento 

no horário 

Preparação Não se vestiu 
adequadamente  Veste com a roupa de  

PE apropriado 

Aquecimento 

Precisava ser 
redirecionado pelo 

professor várias 
vezes;comportamento 

fora da tarefa 
Não participou com 

esforço visível 

Redirecionado uma vez 
pelos professores, mas 

completou o 
aquecimento 

Com segurança 
Participa dando todo 

o esforço sem 
lembretes do 

professor 

Participação 

Nenhum esforço dado 
ou participa com 3 ou 

mais lembretes do 
professor sobre 

segurança, direções e / 
ou participação 

Falta de participação 
com esforço total ou 

participa com 1-2 
lembretes do professor 

sobre segurança, 
direções e / ou 

participação 

Com segurança 
participa com todo o 

esforço e seguiu 
direções sem 
lembretes do 

professor 

Comportamento e 
atitude 

Falta respeito pelos 
colegas e / ou 
professores. 

Incidentes repetidos de 
ações inadequadas e / 

ou linguagem 
Telefone celular durante 

a aula. 

Lembre-se de ser 
respeitoso e desportista 

Respeite colegas de 
classe, professores e 

equipamentos 
Apresentou 

desportivismo 
apropriado. 

Mantido atitude 
positiva 

 
 

 



PE Uniformes 
●​ Todos os alunos são requeridos a usar um uniforme de PE todos os dias, eles têm classe de PE 

e o uniforme deve aderir ao código de vestimenta da escola. 
●​ PE Uniform consiste em: 

○​ T-shirt / camisa cinza 
○​ Calças jogging / shorts  
○​ Tênis 

●​  Bijuteria são proibidas durante a aula PE! 
 

Política de armário - Meninas 
●​ As meninas podem alugar um cadeado por US $ 5,00 ou trazer um bloqueio de casa (SEM 

CHAVES). 
●​ Junto com seu cadeado, as meninas receberão um armário dentro do vestiário das meninas. 

 
Política de armário - meninos 

●​ Os meninos não receberão armários. 
●​ Cada dia, as roupas PE devem ser trazidas e depois retiradas do vestiário após a aula. 
●​ Os armários podem ser usados ​​durante a classe PE para bloquear e armazenar artigos 

pessoais; no entanto, eles devem ser limpos no final do período. 
 

Desculpas médicas 
●​ Desculpas temporários: A desculpa temporária é válida por 1 dia e deve ser uma nota assinada 

por um dos pais ou responsável. 
●​ Desculpas a longo prazo: desculpas médicas a longo prazo devido a dificuldades permanentes, 

doenças graves, operações ou acidentes só são aceitáveis se um médico da nota é apresentado 
à enfermeira escritório s antes de participar PE 
 

  
Por favor, retorne ao seu professor PE antes de sexta-feira 9/6/19 

Nome do aluno:___________________________________________________________________ 

Assinatura do estudante:____________________________________________________________ 

Nome dos pais:____________________________________________________________________ 
 
Assinatura dos pais:________________________________________________________________ 
 
Email pai (obrigatório): ______________________ Pais Número de telefone: __________________ 

 


