
Полезная информация  
о получении налогового вычета в 2025 году 

 
Получатели Налогоплательщик должен соответствовать одновременно всем 

обязательным условиям: 
— является резидентом РФ (живет в стране не менее 183 дней в году);​
— имел доход, который облагался НДФЛ по ставке 13% в том году, в 

котором было пройдено лечение;​
— сам оплачивал услуги (или оплачивал услуги за лечение супруга, 

детей, родителей), страховые взносы по ДМС;​
— у медицинской организации, где проводилось лечение, есть 

соответствующая лицензия*;​
— медицинские услуги входят в специальные перечни из 

Постановления Правительства от 08.04.2020 N 458. 
Социальный вычет на лечение получить невозможно, если лечение 

было за границей. 
Максимальная сумма По расходам до 2024 года — 120 тыс. рублей (максимальный вычет 

15600 рублей).​
По расходам с 2024 года — 150 тыс. рублей (максимальный вычет 

19500 рублей)**.​
Вычет за дорогостоящее лечение (лечение сложных болезней с 

использованием высоких технологий, например, операции на сердце, 
протезирование зубов, ЭКО) — без ограничений, но не больше 

годовой суммы НДФЛ.  
Какие расходы 
компенсирует 
государство 

- Приобретение лекарственных средств***;  
- Лечение, в том числе дорогостоящее;  

- Взносы по договору ДМС****. 
Способы получения - В налоговом органе по месту прописки;  

- Через портал ФНС или Госуслуг; 
После окончания года, в котором проходило лечение. Налоговый 

орган проводит камеральную проверку в срок до трех месяцев. После 
ее завершения, если с документами все в порядке, деньги поступят на 

счет налогоплательщика в течение месяца; 
- У работодателя - компенсация лечения в год его прохождения. В 

этом случае, средства вам не вернут, но зарплату будут выплачивать 
без удержания НДФЛ (пока не закончится сумма вычета). 

Упрощенный порядок Для расходов до 2024 года необходимо предоставить договор с 
медицинской организацией, чек или справку об оплате, рецептурный 

бланк.​
Вычет по расходам на лечение за 2024 год требует лишь заполненной 

медицинским учреждением справки об оплате медицинских услуг. 
Период, за который 

можно получить 
налоговый вычет 

Вычет можно оформить в течение трех лет. Если он получен не 
полностью, остаток на следующий год не переносится. 

 
* наличие лицензии на медицинскую деятельность, которую можно проверить на сайте Росздравнадзора по ИНН 
учреждения. 
 
** в максимальный размер вычета входят все социальные расходы налогоплательщика: на обучение, 
лечение (кроме дорогостоящего), договоры добровольного пенсионного страхования и т.д. 
 
*** для этого необходимо подтвердить расходы чеками из аптеки, рецептурными бланками (бумажными или 
электронными) и данными из медицинской карты пациента. 
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**** вернуть можно и часть средств, потраченных на взносы по договору ДМС, но в том случае, если полис 
приобретал работник на собственные деньги, а не работодатель. 
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