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Ukeplan 10E    
Uke 36 

Åstveit Skole, Tlf: 55 03 94 00, www.bergensskolen.no/astveit 
Avdelingsleder 10.trinn: Eirik Fjeldstad: Eirik.Fjeldstad@bergen.kommune.no  

Kontaktlærere:  
Ann Christin Myhre: ann-christin.myhre@bergen.kommune.no 
Oda Onarheim:  Oda.Onarheim@bergen.kommune.no  

 Klare hoder - varme hjerte              

 
 

INFO 

●​ Foreldremøte onsdag 3.september: kl. 19.00 på klasserommet (rom 120) + fellesmøte for 
trinnet kl. 20.05 på Tertnes vgs 

●​ Til de som ikke har gjort det; husk å signere og levere karaktermappen snarest:-)  
●​ NB! Alle foresatte må inn på Vigilo og ta stilling til tre samtykkeforespørsler. Spesielt viktig 

er punktet om deling av kontaktinfo med skolefotograf, har vi ikke det på plass blir det 
ingen skolekatalog. 

●​ Mandag uke 37: Valgdag - elevfri 

PRØVER OG INNLEVERINGER 

Norsk: Innlevering av sammensatte/multimodale tekster på fredag. 
Samfunnsfag: Debatt på fredag. 

 
 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30-09.30 Samfunnsfag Naturfag Musikk KRLE  

09.40-10.40 Engelsk Engelsk Musikk Naturfag Norsk 

10.50-11.50 Norsk Norsk Språk/ALF Matematikk Samfunnsfag 

12.20-13.20 Kroppsøving Norsk 
(partall) 

Matte 
(oddetall) 

Språk/ALF Matematikk K&H 

13.30-14.30 Kroppsøving  Valgfag  K&H 

14.40-15.40   Valgfag   

PARTALL 
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UKELEKSE 

Fag Arbeidsoppgaver 

Norsk  Sørg for progresjon i arbeidet om sammensatte tekster som skal leveres 
fredag, 5. september. 

Samfunnsfag Vær klar til debatt på fredag. Se link delt på Skolestudio for å få en oversikt 
over sentrale begreper, regler som gjelder i en debatt, og hvilke argumenter 
dere kan bruke.  

Matematikk Du skal jobbe i minst 60 minutter med matte hjemme. Denne uken er det også 
innføringslekse som må være fullført før fredag. Minuttene du bruker på disse 
teller som del av ukens 60 min. 🙂 

 
 

MANDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 Samfunnsfag Tema: Demokrati i praksis - Valget 2025 
I timen: Vi ser videre på debatt, og dere blir delt inn i grupper hvor dere skal  
representere hvert deres parti. 

2 Engelsk Tema: English Around the World.  
I timen: The USA 

3 Norsk Tema: Sammensatte/multimodale tekster 
Lurt å tenke igjennom: 

1.​ Ønsker du å arbeide individuelt eller par (vi anbefaler par) 
2.​ Hvilken multimodal teksttype ønsker du å lage? (eks: film, podcast, plakat, 

tegneserie …) 
3.​ Èn eller flere ideer/ønsker til hva teksten skal handle om (eks: 

produktreklame, holdningskampanje, læringsvideo, informasjon om ulike 
tema …) 

4 Kroppsøving Kl. 12.20 - 14.30 
I timen: Orientering utendørs. Vi skal jobbe med kart og kompass. Vi møtes i 
Åstveithallen først. Ha klær til å være inne og ute.  
Lekse: Les oppgaven som er delt på Skolestudio om kart og kompass.  

5 Kroppsøving 

 
 

TIRSDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 Naturfag I timen: Ohms Lov 
Forsøk og praktiske oppgaver 

2 Engelsk I timen: The USA and the UK 
Lekse: Read “Electoral systems” shared on Skolestudio, and try to explain to 
someone you know the key differences between the Norwegian and American 
electoral systems.  



 

3 Norsk 
 

Tema: Multimodale tekster 
I timen: Vi fortsetter å jobbe med multimodale tekster.. Les oppgaven og  
kriteriene godt. Husk å bruke det dere har lært om virkemidler og påvirkning ved 
bruk av språk, bilde og lyd.  
Lekse: Se ukeleksen, og pass på at du kan forklare begrepene vi har vært i gjennom 
(se kurs 7.1 og 7.2 i Nye Kontekst). 

4 Norsk 

 
 

ONSDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 Musikk  

2 

3 Språk/ALF Tysk: Skriv i “Arbeidsboken” i classroom 
 

1)​ Repeter: Tysklands naboland. Skriv dem på tysk.  
2)​ Repeter verb i presens.  Lag et skjema i arbeidsboken. Bøy verbene 

haben, sein, spielen  i dette skjemaet. Øv på dem om det trengs.  
Forlengs og baklengs:-) Trenger du hjelp?  Se s. 165 i læreboken.  

Fransk: ingen lekse  
Spansk: Vi fortsetter på temaet “El cuerpo”. Øv inn navn på kroppsdeler! Bruk  
arket fra timen til hjelp eller quizlet som ligger på classroom. 

4 

5 Valgfag Friluftsliv: Oppmøte rom 123. Fjelltur i nærområdet. Kle deg etter været. Ta med 

drikkeflaske, litt mat og sitteunderlag. Det blir en kort spisepause på turen. 

Kurskode classroom: v6dn3gxs 
Fysisk med Charlotte: Tur i nærområtet. Møt kl 13:30 ved pyramiden i klær til å være ute 

i.  

Design og redesign: Introduksjon, bli kjent med hverandre og utstyr. Enkel 

startoppgave. Ta med chromebook. 🙂 

IFA: Andrea Dorthea: Vi møtes på rom (...). Ta med CB (cromebook) 🙂 

Teknologi og design (108): Introduksjon, bli kjent med klasserom og utstyr, gøy 
oppstart aktiviteter. 
Innsats for andre: Ta med CB 
Medier og kommunikasjon (234): Keisi: Vi møtes på rom 234 (8. trinnsgangen). 
Oppstart og samtalebrett om ulike sosiale medier. 
Programmering: Anders: Vi møtes på rom 125. Ta med Cromebook. 

6 

 
 

TORSDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 KRLE Tema: Valg, ansvar og utfordringer 

Lekse til i dag: Repeter hva pliktetikk og konsekvensetikk er. 
I timen: Fremføre rollespill + mer om etikk 

2 Naturfag I timen: Ohms Lov 
Forsøk og praktiske oppgaver 
Lekse til i dag: Gjør ferdig oppgaven om simulator (på classroom) om du ikke ble 



 

ferdig i timen. 

3 Matematikk Tema: Prosent 
Lekse til i dag:  Innføringslekse. Du finner oppgave på classroom. Du skal kladde 
innføringsoppgavene i kladdeboken din. Du får ti min av mattetimen til å føre 
dem inn med kulepenn i innføringsboken. Husk å ta med penn og linjal.  

4 Matematikk Tema: Prosent 

 
 

FREDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1   

2 Norsk I timen: Dere får jobbe med de sammensatte/multimodale tekstene i timen. 
Teksten deres skal leveres på Classroom når timen er over.  
Lekse: Se ukelekse øverst.  

3 Samfunnsfag I timen: Vær klar til debatt.  
Lekse: Forbered dere godt, slik at dere har gode argumenter og kan partiet dere 
skal representere godt. Se over læringsstien på Skolestudio som er delt med 
dere, som heter “Debatt”. Forbered et innlegg som dere skal holde i starten av 
debatten, hvor dere får frem partiets hjertesaker, og hva som er viktig å 
prioritere.   

4 K&H Vi begynner arbeidet med leire. Anbefaler dere å bruke klær dere ikke er redd 
for å få leire på, og de som har langt hår anbefales hårstrikk.  

5 K&H 

 


