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Il. EMENTA

Apropriacao dos temas da cultura corporal: Esporte de marca, Danca
popular e regional, Praticas corporais de aventura e natureza, Jogos
tradicionais. Tal apropriacdo materializar-se-a em trés dimensbdes do
conhecimento: a dimensao objetiva; a dimensdo social e a dimenséao
comunicativa. Sob essas trés dimensdes do conhecimento, pretende-se que
o/a aluno/a identifique, vivencie e compreenda os aspectos axioldgicos,
judicativos e teleoldgicos presentes na cultura corporal. No segundo ano do
ensino meédio a proposta vincula-se ao processo de apropriacdo de alguns
dos elementos da cultura corporal, contribuindo para a formagcdo humana dos
alunos em consonancia com a fungcdo social da escola estabelecida no
PPC/CEPAE. Dos conteudos propostos abarcaram-se: Esporte de Invasao
(futebol e futsal), Jogos da cultura popular; Esporte de Marca (atletismo e
natacéo) e Ginastica Aerdbica.

lll. OBJETIVO GERAL

Organizar, sistematizar e realizar atividades didatico-pedagogicas em
formato remoto e emergencial (assincronas e sincronas) que produzam
condigdes para que os/as alunos/as se apropriem dos conteudos propostos
em suas multiplas determinagdes, de acordo com os limites e possibilidades
presentes em seus ciclos de desenvolvimento. E em acordo com os limites e
possibilidades impostos pelo formato remoto.

IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS




e Analisar criticamente preconceitos, estereétipos e relagdes de poder
presentes no fendmeno esportivo, em destaque o futebol, adotando
posicionamento contrario a qualquer manifestacdo de injustica e
desrespeito aos direitos humanos e valores democraticos.

e Compreender e analisar os elementos técnico-taticos coletivos e
individuais, combinacdes taticas, sistemas de jogo e regras do futebol,
identificando sua logica interna na categoria de esporte de invasao.

e Compreender e analisar os diversos elementos dos jogos populares
do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana,
e recria-los, valorizando a importancia desse patrimdénio histérico
cultural.

e Analisar as transformagdes na pratica da ginastica aerdbica em suas
diferentes manifestagdes (esportiva/profissional e comunitario/lazer).

V. CONTEUDOS

O tempo pedagogico necessario ao processo de internalizagdo dos
conteudos, por parte dos alunos, no CEPAE é organizado em escalas. Em
cada escala, um tema da cultura corporal € tomado com a devida
centralidade curricular. Com efeito, a instituicdo escolar possui a fungao
social de propiciar condicbes para elevar o nivel cultural, sobretudo das
classes populares, por meio da apropriagdo conhecimento sistematizado. Tal
apropriacdo materializar-se-a pedagogicamente em trés dimensdes do
conhecimento: a dimensao objetiva; a dimensdo social e a dimenséao
comunicativa. Sob essas trés dimensdes do conhecimento, pretende-se que
o/a aluno/a identifique, vivencie e compreenda os aspectos axioldgicos,
judicativos e teleoldgicos presentes na cultura corporal. Para além disso,
trabalhar-se-ao valores e comportamentos relativos a fungéo social da escola
e da Educacao Fisica, presentes em todos os anos da escolarizacéo, e, de
forma mais evidente e diretiva por se tratar da insercdo dos alunos num
espago com regras e costumes sociais novos que exigem destes, novas
qualidades nas relagdes sociais

Nesse sentido e com esse espirito, os conteudos elegiveis por escala
e seus respectivos objetivos, para o ano letivo de 2021 s&o:

12 ESCALA: Esporte de invaséo (futsal/futebol) 26/07/2021 a 11/09/2021

Objetivo geral: Compreender e analisar os elementos técnico-taticos
coletivos e individuais, combinagdes taticas, sistemas de jogo e regras do
futebol e futsal, identificando sua légica interna na categoria de esporte de
invasao.




Objetivos especificos:

e Compreender e analisar os elementos técnico-taticos coletivos e
individuais, combinacdes taticas, sistemas de jogo e regras do futebol
e futsal, identificando sua logica interna na categoria de esporte de
invasao.

e Analisar criticamente preconceitos, estereétipos e relagdes de poder
presentes no fendmeno esportivo, em destaque o futebol, adotando
posicionamento contrario a qualquer manifestacdo de injustica e
desrespeito aos direitos humanos e valores democraticos.

e Verificar o impacto sociocultural do futebol e futsal.

22 ESCALA: Jogos da cultura popular 13/09/2021 a 11/11/2021

Objetivo geral: Compreender e analisar os diversos elementos dos jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e
africana, e recria-los, valorizando a importancia desse patriménio histérico
cultural.

Objetivos especificos:

e \Verificar o impacto sociocultural dos jogos populares do na cultura
brasileira e mundial, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e
demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos
espacos publicos disponiveis.

e Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e
africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse
patriménio historico cultural.

32 ESCALA: Esporte de Marca (atletismo e natagcdo) 06/12/2021 a
12/02/2022

Objetivo geral: Compreender e analisar os elementos técnico-taticos
coletivos e individuais e as regras do atletismo e da natacéao, identificando-os
em sua légica interna na categoria de esporte de marca.

Objetivos especificos:




e Analisar as transformagdes na organizagao e na pratica dos esportes
em suas diferentes manifestagdes (profissional e comunitario/lazer).

e Produzir alternativas para experimentagdo dos esportes de marca na
comunidade, e das demais praticas corporais tematizadas na escola,
em sua comunidade.

e I|dentificar a prevaléncia de atividades fisicas aerdbicas e anaerodbicas
nos esportes de marca.

42 ESCALA: Ginastica Aerdbica 14/02/2022 a 14/04/2022

Objetivo geral: Analisar as transformagdes na pratica da ginastica aerdbica
em suas diferentes manifesta¢des (esportiva/profissional e comunitario/lazer).

Objetivos especificos:

e Analisar as transformagdes na pratica da ginastica aerdbica em suas
diferentes manifestagdes (esportiva/profissional e comunitario/lazer).

e Significar e valorizar a cultura corporal de movimento como forma de
autoconhecimento, autocuidado e construgdo de lagos sociais em
seus projetos de vida.

e I|dentificar as valéncias fisicas presentes na Ginastica Aerobica:
Capacidade Aerodbica, Poténcia Aerdbica e Volume maximo de
oxigénio (VO2 MAX)

VI. METODOLOGIA

Em virtude da excepcionalidade do momento (Pandemia — Covid19) a
metodologia adotada sera de atividades sincronas e assincronas por meio da
internet, ou seja, o ensino tera um carater remoto e emergencial. Os
conteudos serao tratados por meio de interagées com documentos tipo texto,
planilha, link de videos, dentre outros. Reforcamos, entretanto, que o material
didatico para estudo sera disponibilizado de forma impressa para alunos que
nao possuam acesso aos meios e formatos eletrénicos. Outro ponto
importante nesta dindmica estara no esforgo que cada aluno e familia terao
em se dedicar no cumprimento dos afazeres escolares.

As aulas terao sua caracteristica voltada para o modelo assincrono e
sincrono, onde sera utilizada para este fim, a plataforma Google Classroom
e o Google Meet. As aulas sincronas poderao ser gravadas pelo docente,
porém respeitando o Art. 11, incisos | a X da Instrucdo Normativa Ensino
Remoto Emergencial - 2021 CEPAE/UFG. Os conteudos relacionados as
escalas serao readaptados para atender as possibilidades de apropriagao por




parte dos alunos. Os principios metodoldgicos vincular-se-d0 aos métodos de
interpretacdo e explicacdo da realidade e dos fendmenos pertinentes a
cultura das praticas corporais sem deixar de lado o processo criativo com
elaboragcdo do novo, mas sempre em fungdo da apropriagdo dos
conhecimentos historicamente constituidos. A reflexdo sobre os
conhecimentos estara em consonancia com o momento historico de
pandemia em que estamos atravessando.

VII. PROCESSOS E CRITERIOS DE AVALIAGAO

A avaliacio estara em acordo com o processo das atividades propostas e o
diagndstico de interag&o e apropriagado dos conteudos por parte dos alunos,
bem como da presencga e participagao nas atividades sincronas
estabelecidas no horario escolar.

A data de entrega de cada atividade, por parte dos alunos, estara contida na
prépria atividade, assim cada aluno e familia devem estar atentos para as
datas.

A flexibilizacdo da realizagdo e entrega de atividades podera ser articulada
em relagdo ao processo avaliativo, desde que coerentemente justificada.

VIlIl. CRONOGRAMA

Ano letivo em conformidade com o calendario académico de 2021 organizado
pela UFG em virtude da pandemia e do processo remoto e emergencial de
ensino.
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