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01 вересня 2026 року куратором групи СС  26-26 Титаренко Є.І. було 

проведено тематичну виховну годину «Пам’ятаємо. Шануємо. Не забудемо: 

ціна свободи та життя», присвячену вшануванню пам’яті Захисників і 

Захисниць України, учасників добровольчих формувань та цивільних осіб, які 

були страчені, закатовані або загинули у полоні. 

 
Головна метою першого уроку було: усвідомлення цінності свободи 

(пояснити студентам, якою величезною ціною український народ виборює 

своє право на життя у вільній країні);  вшанування пам'яті (згадати 

полеглих героїв, які віддали життя за Україну, та висловити вдячність тим, 

хто захищає нас сьогодні); виховання вдячності та єдності (сформувати 

почуття гордості за українських захисників та розуміння особистої 

відповідальності за майбутнє держави). 

Виховна година складалася з кількох ключові смислові блоків для 

обговорення. 

Блок 1: Ціна свободи та вибір добровольців 

Студенти  усвідомити, що багато з тих, хто пішов на фронт добровільно 

у 2014 чи 2022 роках, були молодими. Це молоді люди, які залишили 

навчання, роботу, мрії про кар'єру і свідомо обрали захист Батьківщини. 



Студенти взяли участь у дискусії, питанням якої було: Що, на вашу 

думку, спонукає людину ризикувати найціннішим — життям — заради 

свободи інших? 

Блок 2: Трагедія полону та незламність духу 

Окремий біль нашої нації — це військовослужбовці та цивільні, які 

потрапили до рук ворога. Історії Оленівки, Маріуполя, катівень на 

деокупованих територіях Харківщини, Херсонщини та Чернігівщини є 

свідченням неймовірної жорстокості агресора та водночас — надлюдської 

стійкості наших людей. 

●​ Ми згадуємо тих, хто не зрадив присягу під тортурами. 

●​ Ми пам'ятаємо цивільних, яких закатували лише за український прапор, 

мову або відмову співпрацювати з окупантами. 

Блок 3: Жива пам'ять  

У межах цього блоку кураторм та студентамим було згадано конкретні 

імена, що зробило урок пам'яті ближчими для сприйняття, адже пам'ять — це 

наш найкращий щит проти забуття. Також студенти ділилися своїми 

історіями, розповідаючи про своїх близьких і знайомих. 

 

 

Блок 4:  Інтерактивна частина  

Для студентів було проведено інтерактивну вправу «Маніфест 

пам'яті», завданням якої було сформулювати одним реченням відповідь на 

запитання: «Що особисто я можу зробити сьогодні, аби жертва наших 

Героїв та співвітчизників не була марною?» 



Разом студенти дійшли висновку, що для цього необхідно:   

-​ Добре навчатися, щоб відбудовувати країну. 

-​ Підтримувати волонтерські збори та допомагати армії. 

-​ Говорити правду про війну у своїх соцмережах, протидіяти 

дезінформації. 

-​ Шанувати ветеранів та родини загиблих у повсякденному житті. 

          Також студенти виконали інтерактивну вправа «Що для мене 

свобода?»  

Блок 5: Хвилина мовчання. 

          Після перегляду та обговорення тематичних відеоматеріалів, історій 

військових та волонтерів, з метою вшанування світлої пам'яті всіх загиблих 

унаслідок збройної агресії проти України була проведена хвилина мовчання. 

 Блок 6: Підсумки та висновки 

 Наприкінці виховного заходу студенти дійшли висновку, що пам’ятати 

— це не просто сумувати. Пам’ятати — це діяти. Шанувати — це жити так, 

щоб бути гідними тих, хто віддав за нас своє життя. 

Ми не маємо права забути жодного імені, жодного злочину проти 

нашого народу. Ця пам'ять — наш біль, але водночас і наша сила, яка не 

дозволить нам здатися. 

Слава Україні! 

 

 

 
 



          


