
                                                                      План роботи 
психологічної служби 

наперіод з 28.04. по  02.05.2025 року 
  
 

Тиждень психології. 
 

 Клас Пред
мет 

Тема уроку Посилання на 
сайти та 
освітні 

платформи, 
де розміщено 
навчальний 

матеріал 

Завдання Зворотній 
зв’язок 

                                                   Понеділок      28 .04.2025 р. 
1 Вчителі  Зустріч у рамках  проєкту 

«Завжди поруч» 
 

ZOOM   

2 5  Фоточеленж "Обійми друга" Просвіта  Електроннапошт
а 

vitaushkalova250
1@gmail.com 

 
gorvat.zhanna@g

mail.com 

mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:gorvat.zhanna@gmail.com
mailto:gorvat.zhanna@gmail.com


3 Батьки 
 

 10 способів налагодити відносини з 
дитиною 

 

Сайт   

4 1  Корекційно — розвивальна програма 
«Лісова       казка» 

 

ZOOM   

5 11  Небезпечні пастки мислення про які ви 
не чули 

https://www.youtube.com/watch?v=CQod8
Dfqiug 

 
Просвіта 

 
 

  

6 Педагоги , 
батьки 

 5 цікавих фактів із психології, які 
варто використати на користь собі 

 

Просвіта   

  
 

Вівторок       29.04.2025 р. 

 
1 Батьки  Ефективні вправи, які допоможуть  

відновити свій ресурс. 

 

Сайт   

2 4   
Година спілкування «У світі наших 

емоцій» 
 

ZOOM   

https://www.youtube.com/watch?v=CQod8Dfqiug
https://www.youtube.com/watch?v=CQod8Dfqiug


3 Батьки  РЕАКЦІЇ ДІТЕЙ НА ПСИХІЧНІ 
ТРАВМИ 

Сайт   

4 5  Година спілкування «Розвиток емпатії та 
співчуття» 

ZOOM   

5 6  Тренінгове заняття «Хто я? Розкриваємо 
таємниці власної особистості» 

 

 
ZOOM 

  

6 Батьки, 
педагоги 

 

 Цікаві психологічні феномени 

 

Сайт   

  
 

Середа        30.04.2025 р. 
1 3   

Година спілкування «У світі наших 
емоцій» 

 

ZOOM   

2 Педагоги 
 

 
Поради, які можуть допомогти вчителям 
підтримати психічне здоров'я дітей під 

час війни 

Сайт   

3 10  Через ці 3 речі ти ПОСТІЙНО 
ВТОМЛЕНИЙ 

https://www.youtube.com/watch?v=6j4cujn
YljU 

 
Просвіта 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=6j4cujnYljU
https://www.youtube.com/watch?v=6j4cujnYljU


4 Батьки  СПІЛКУВАННЯ З ДІТЬМИ, ЯКІ 
ПЕРЕЖИЛИ ТРАВМІВНІ СИТУАЦІЇ 

 

Просвіта   

5 6  Фоточелендж "Емоції навколо нас"  (Діти 
фотографують предмети, явища або 

ситуації, які, на їхню думку, 
відображають певну емоцію.) 

 

Просвіта 
 

  

6 9  Тренінг «Мої сильні сторони: як 
використовувати потенціал на максимум» 

 
ZOOM 

 

  

7 Батьки, 
педагоги 

 Стійкість у воєнний час: поради батькам і 
вчителям молодших класів 

 

Сайт   

  
П’ятниця     2 .05 .2025 р. 

1 8  Година спілкування «Упевнена 
поведінка» 

 
ZOOM 

 

  

2 2  Емоції та здоров’я  
https://www.youtube.com/watch?v=1xYwja

eDn-c 

Просвіта 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=1xYwjaeDn-c
https://www.youtube.com/watch?v=1xYwjaeDn-c


3 Батьки  Як допомогти дитині, яка шокована від 
пережитого під час війни 

Сайт   

4 7  Година спілкування «Секрети ефективної 
комунікації: слухати, розуміти, думати» 

 

ZOOM 
 

  

5 9  Тренінг «Мої сильні сторони: як 
використовувати потенціал на максимум» 

 
ZOOM 

 

  

6 Вчителі  Інтервізійна зустріч у рамках  проєкту 
«Завжди поруч» 

 

ZOOM   

​
 


	 

