
 
 I - Общее IV - Чань/Дзэн-буддизм VII – Секулярный буддизм 
 II - Махаяна/Тибетский буддизм V - Амидаизм  
 III - Тхеравада VI - Медитация  

 

Священные писания: Для начинающих: Углублённые тексты: 
01 – Common Buddhist Text (Guidance and Insight from the Buddha) (I, II, III) 19 – Отчего Вы не буддист (Дзогсар Кхьенце Ринпоче) (I, II) 46 – Жизнь Будды (Ашвагхоша) (I) 

02 – Дхаммапада.  Трактат из изречений Будды (I) 20 – Тибетский буддизм с самых основ (Алан Уоллес) (II) 47 – Избранные труды по буддизму (Ф. И. Щербатской) (I) 
03 – Словами Будды. Собрание бесед из Палийского канона (Бхиккху 

Бодхи) (I, III) 
21 – Компас Дзэн (Сунг Сан) (IV) 48 – Буддийская классика (Андросов В. П.) (I, II) 

04 – Бодхичарья-аватара (II) 22 – Чему учил Будда (Валпола Рахула) (I) 49 – Философия Буддизма (Энциклопедия) (I) 
05 – Махапаринирвана-сутра (II) 23 – Каким всё является (Лама Оле Нидал) (I,II) 50 – Введение в буддологию (Е. А. Торчинов) (I, III) 

06 – Вимуттимагга (III) 24 – Практические советы медитирующим (дост. Бхиккху Кхантипало) 
(I,III) 

51 – Введение в Дзэн-буддизм (Дайсэцу Тайтаро Судзуки) (IV) 

07 – Сутра помоста шестого патриарха (перевод А. А. Маслова) (IV) 25 – Путь дзэн (Алан Уотс) (IV) 52 – История Дзэн-буддизма (Генрих Дюмулен) (IV) 
08 – Классические тексты Дзен (IV) 26 – Дзэн-медитация. Базовые практики (Джон Дайшин Буксбазен) (IV) 53 – Тантра (Чогъям Трунгпа) *Скандальная репутация автора (II) 

09 – Антология дзэн-буддийских текстов (IV) 27 – Буддизм (М. Ф. Альбедиль) (I) 54 – The Noble Eightfold Path (Bhikkhu Bodhi) (III) 
10 – Сутта-Нипата (III) 28 – Сатипаттхана Випассана (Махаси Саядо) (III) 55 – О природе ума (Калу Ринпоче) (II) 

11 – Сущность Дзогчен. Как превратить заблуждение в мудрость 
(Тулку Урген Ринпоче) (II) 

29 – Простыми словами о внимательности (Хенепола Гунаратана) (I, 
III) 

56 – О влиянии йогачары на махамудру. (Поможет разобраться в 
различных ветках буддийской философии). (Тралег Кьябгон Ринпоче) 

(II, IV) 
12 – Абхидхармакоша. Васубандху (I, II) 30 – Основы буддийского пути (Калу Ринпоче) (I) 57 – Madhyamaka and Yogacara (Garfield and Westerhoff) (II) 

13 – Махавайрочана-сутра (II) 31 – Нет Аджана Чаа (Аджан Чаа) (I, III) 58 - Истинное восприятие. Путь дхармического искусства (Чогьям 
Трунгпа Ринпоче) (II) 

14 – Алмазная сутра (Diamond-Sutra) (II) 32 – Метта. Медитация безусловной любви – основа випассаны. 
(Практики для начинающих). (Саядо У Индака) (III, VI) 

59 – Тибетская йога. Теория и практика тантрического буддизма (Иан 
Бейкер) (II) 

15 – Лотосовая сутра (The Lotus Sutra) (II) 33 – Амида Дхарма (Джошо Адриан Кырля) (V) 60 – Rebirth in Early Buddhism and Current Research (Bhikkhu Analayo) (I, III) 
16 – Вималакирти-сутра (Vimalakirti Sutra) (II) 34 – Революция внимания (Ален Уоллес) (VI) 61 – Senchaku Hongan Nembutsu Shu – A Collection of Passages on the 

Nembutsu Chosen in the Original Vow (Genku (Honen)) (V) 
17 – Аватамсака-сутра (II) 35 – Тихая лесная заводь. Медитация прозрения (Аджан Чаа) (VI) 62 – Pure Land. History, Tradition, and Practice (Charles Jones, Shambhala) (V) 

18 – Тибетская книга мёртвых (Бардо Тхёдол) *ТАК, как описано ТАМ, 
у читателя после смерти точно не будет (это вырванный из 
контекста кусок т. н. "термов Карлинг-шитро" — нужно, как 

минимум, знание остальной их части и годы практики). Читать 
только «для интереса». (II) 

36 – Указывая великий путь (Дэниел Браун) (VI) 63 – The Promise of Amida Buddha. Honen's Path to Bliss (Atone Joji Wisdom 
Publications) (V) 

 37 – Правильное понимание Дзёдо-Синсю (Эйкен Кобай) (V) 64 – Свет ума. Полное руководство по медитации (Куладаса Джон) (VI) 
 38 – Что такое буддизм? Исповедь буддийского атеиста (Бэчелор 

Стивен) (VII) 
65 – Лунное сияние махамудры. Наставления для практикующих 

(Ринпоче Тралег Кьябгон) (VI) 
 39 – Медитация сатипаттхана. Практическое руководство (Бхиккху 

Аналайо) (VI) 
66 – Кармамудра: Йога блаженства (Нида Ченагсанг) (II, VI) 

 40 – Реальный буддизм для новичков. Основы буддизма. Ясные 
ответы на трудные вопросы (Ноа Рашета) (VII) 

67 – Яд – это лекарство. Разъяснение ваджраяны (Дзонгсар Джамьянг 
Кхьенце) (II) 

 41 – Учение чань и дзэн. Ввод в учение (Лу Куань Юй) (IV)  
 42 – The Rinzai Zen Way (Meido Moore) (IV)  
 43 – Европа глазами снежного льва (Кхенпо Кьосанг Ринпоче) (II)  
 44 – Гуру пьёт бурбон (Дзонгсар Джамьянг Кхьенце) (II)  
 45 – Небесные танцовщицы. Истории просвещенных женщин Индии и 

Тибета (Ангелика Прензель) (II) 
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