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PENDAHULUAN

Kesehatan kulit anak merupakan aspek penting dalam tumbuh kembang mereka. Kulit
anak, terutama bayi dan balita, masih dalam tahap perkembangan sehingga lebih sensitif dan
rentan terhadap berbagai gangguan, seperti ruam popok, eksim, alergi, dan infeksi kulit. Faktor
lingkungan, kebersihan, serta pola perawatan harian sangat berperan dalam menjaga kesehatan
kulit anak.

Sebagai tenaga kesehatan yang berperan dalam memberikan pelayanan kesehatan ibu
dan anak, tenaga kesehatan memiliki tanggung jawab dalam edukasi dan pencegahan masalah
kulit pada anak. Melalui pemahaman yang baik mengenai anatomi dan fisiologi kulit anak,
tenaga kesehatan dapat memberikan bimbingan kepada orang tua terkait praktik perawatan
kulit yang tepat, pemilihan produk yang aman, serta cara mencegah dan menangani gangguan
kulit yang umum terjadi pada anak.

Dengan meningkatnya kesadaran dan pengetahuan masyarakat mengenai pentingnya
kesehatan kulit anak, peran tenaga kesehatan dalam memberikan edukasi dan pelayanan
kesehatan semakin dibutuhkan. Oleh karena itu, pemahaman yang komprehensif mengenai
faktor risiko, pencegahan, serta penanganan masalah kulit anak sangat penting bagi tenaga
kesehatan dalam mendukung tumbuh kembang anak secara optimal.

II. TUJUAN

A. Tujuan Umum

Meningkatkan pemahaman dan keterampilan tenaga kesehatan dalam merawat dan
menangani berbagai masalah kulit anak serta memberikan edukasi yang tepat kepada
orang tua.

B. Tujuan Khusus

1. Memberikan pemahaman tentang karakteristik dan anatomi kulit anak.

2. Menjelaskan berbagai gangguan kulit yang umum terjadi pada anak.

3. Mengedukasi tenaga kesehatan tentang cara merawat dan menangani masalah kulit
anak.

4. Meningkatkan keterampilan tenaga kesehatan dalam memberikan edukasi kepada orang
tua.

5. Memberikan pemahaman tentang penggunaan produk perawatan kulit yang aman bagi
anak.

6. Memfasilitasi diskusi interaktif dan studi kasus untuk meningkatkan pemahaman praktis
peserta.

7. Menyediakan rekomendasi praktik terbaik dalam perawatan kulit anak sesuai dengan
standar medis terkini.



III. BENTUK DAN CAKUPAN KEGIATAN
Bentuk kegiatan online dalam bentuk kegiatan Webinar dengan cakupan kegiatan skala
nasional

IV. SASARAN DAN JUMLAH PESERTA
A. Sasaran
1. Peserta kegiatan ini adalah untuk Bidan

2. Bersedia mengikuti kegiatan dari awal sampai akhir

B. Jumlah peserta

Jumlah peserta sebanyak 500 orang yang diikuti secara Daring

V. WAKTU DAN TEMPAT KEGIATAN
A. Waktu
Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal Jum’at, 25 April 2025 jam 13.00 WIB
B. Tempat

Pelaksanaan kegiatan ini dilaksanakan secara Online melalui aplikasi Zoom

VI. FASILITATOR DAN MODERATOR (APABILA ADA)
1. Dokter : dr. Priska Natalia
2. Bidan : Ristin Agustina, Amd. Keb

Moderator : Ananda Putra, S.Psi



VI. JADWAL KEGIATAN
Hari/Tanggal Pertama: 25 April 2025

VII.

Waktu Durasi Kegiatan Pemateri
13.00 - 15 menit Registrasi Peserta & Pembukaan MC/Moderator
13.15
13.15 - 60 menit Sesi 1: Anatomi & Fisiologi Kulit Anak + | dr. Priska Natalia
14.15 Pencegahan & Penanganan Alergi Kulit

pada Anak (Struktur kulit, fungsi kulit bayi
vs dewasa, penyebab & cara menangani
alergi kulit)
14.15 - 60 menit Sesi 2: Gangguan Kulit yang Sering dr. Priska Natalia
15.15 Terjadi pada Anak + Penggunaan Produk
Skincare untuk Anak (Ruam popok, biang
keringat, eksim, infeksi kulit + keamanan
produk skincare)
15.15 - 15 menit Coffee Break -
15.30
15.30 - 60 menit Sesi 3: Perawatan Kulit Sehari-hari pada | Ristin Agustina,
16.30 Anak + Peran Bidan dalam Edukasi Amd.Keb
Perawatan Kulit (Memandikan bayi,
pemilihan produk, peran edukasi tenaga
medis)
16.30 - 60 menit Sesi 4: Studi Kasus & Diskusi Interaktif Semua
17.30 (Analisis kasus nyata, tanya jawab dengan Narasumber
peserta)
17.30 - 15 menit Penutupan Acara & Kesimpulan MC/Moderator
17.45
Materi Pembelajaran
No. Judul Materi Deskripsi Fasilitator
1 | Anatomi dan Fisiologi dr. Priska Natalia

Kulit Anak
Pemateri: Dokter

e Struktur dan

fungsi kulit anak
e Perbedaan kulit

bayi dan kulit
orang dewasa

Materi akan mencakup penjelasan mengenai
lapisan-lapisan kulit (epidermis, dermis, dan
hipodermis), fungsi masing-masing
lapisan, serta bagaimana kulit berperan dalam
menjaga keseimbangan cairan, melindungi
dari  infeksi, dan mendukung proseg
penyembuhan luka.

dari

Selain itu, akan dibahas pula perbedaan|




No. Judul Materi Deskripsi Fasilitator
signifikan antara kulit bayi dan kulit orang
dewasa. Kulit bayi cenderung lebih tipis,
memiliki kadar kelembapan yang lebih tinggi,
dan sistem perlindungan kulit yang belum
sepenuhnya matang, sehingga memerlukan
perawatan  khusus. Pemahaman tentang
perbedaan ini penting untuk memastikan|
perlindungan dan perawatan kulit yang
optimal pada anak-anak.
2 | Gangguan Kulit yang | Kulit anak yang masih sensitif dan | dr. Priska Natalia
Sering Terjadi pada sistem kekebalan tubuh yang belum
Anak sempurna membuat mereka rentan
Pemateri: Dokter mengalami berbagai gangguan Kkulit.
Dalam sesi ini, dokter spesialis anak
® Ruam popok, akan membahas secara mendalam
biang keringat, tentang gangguan Kkulit yang sering
dan eksim terjadi pada anak, termasuk penyebab,
e [Infeksi kulit gejala, dan cara penanganannya.
akibat bakteri,
virus, atau jamur
3 | Perawatan Kulit Perawatan kulit anak, terutama bayi, | Ristin Agustina,
Sehari-hari pada memerlukan perhatian khusus karena | Amd.Keb
Anak kulit mereka masih tipis, sensitif, dan
Pemateri: Perawat rentan terhadap iritasi. Dalam sesi ini,
bidan akan memberikan panduan praktis
® Memandikan bayi| gan detail mengenai cara merawat kulit
yang benar anak sehari-hari untuk menjaga
e Pemilihan produk kebersihan, kelembapan, dan kesehatan
perawatan kulit kulit secara optimal.
yang aman
4 | Pencegahan dan Alergi kulit merupakan salah satu | dr. Priska Natalia

Penanganan Alergi
Kulit pada Anak
Pemateri: Dokter

e Penyebab dan
faktor risiko
alergi kulit

e (ara mengenali
dan mengatasi
alergi kulit

masalah kesehatan yang sering terjadi
pada anak dan dapat memengaruhi
kenyamanan serta kualitas hidup mereka.
Dalam sesi ini, dokter spesialis kulit
akan membahas secara mendalam
tentang penyebab, faktor risiko, serta
cara mencegah dan menangani alergi
kulit pada anak.




No. Judul Materi Deskripsi Fasilitator
5 | Penggunaan Produk Perawatan kulit anak memerlukan | dr. Priska Natalia
Skincare untuk Anak: [ perhatian ekstra, terutama karena kulit
Aman atau Tidak? mereka yang masih sensitif dan belum
Pemateri: Dokter sepenuhnya matang dalam melindungi
diri dari iritasi dan bahan kimia. Dalam
e Kandungan bahan| gegi ini, dokter spesialis kulit akan
dalam produk membahas secara detail mengenai
perawatan kulit keamanan  penggunaan  produk
anak skincare untuk anak, termasuk
® Produk yang bahan-bahan yang terkandung dalam
direkomendasika | produk  perawatan kulit anak serta
ndanyangharus | rekomendasi  produk  yang aman
dihindari digunakan.
6 Perawatan kulit anak memerlukan

Peran Perawat dan
Bidan dalam Edukasi
Perawatan Kulit Anak
Pemateri: Perawat

o Cara memberikan
edukasi kepada
orang tua

o Mencegah dan
menangani keluhan
kulit anak di fasilitas
kesehatan

perhatian yang cermat, terutama karena
kulit mereka yang masih sangat sensitif
dan rentan terhadap berbagai masalah.
Sebagai  tenaga  kesehatan  yang
berinteraksi langsung dengan orang tua
dan anak, perawat dan bidan memiliki
peran penting dalam memberikan
edukasi tentang cara merawat kulit anak
dengan benar, serta bagaimana mencegah
dan menangani keluhan kulit yang umum
terjadi.

Ristin Agustina,
Amd.Keb

Studi Kasus dan
Diskusi Interaktif
Pemateri: Semua
Narasumber

e Analisis kasus
nyata

e Tanya jawab
dengan peserta

Sesi ini akan memberikan kesempatan
kepada peserta untuk terlibat langsung
dalam analisis kasus nyata yang
melibatkan gangguan kulit pada anak.
Dengan melibatkan semua narasumber,
sesi ini bertujuan untuk memperdalam
pemahaman  peserta tentang cara
menangani dan memberikan solusi
terhadap berbagai masalah kulit anak
yang sering dijumpai.

dr. Priska Natalia,
Ristin Agustina,
Amd.Keb
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