
 
Karjeras attīstības atbalsta pasākumu plāns 2023./2024. mācību gadam  

Nīcas vidusskola 
(izglītības iestādes nosaukums)  

“123) karjeras attīstības atbalsts — pasākumu kopums, kas ietver informācijas, karjeras izglītības un individuālo konsultāciju 
pieejamību izglītojamajiem karjeras mērķu noteikšanai un plānošanai, izdarot izvēli saistībā ar izglītību un darbu;” 

Karjeras attīstības atbalsta prioritārie virzieni Nīcas vidusskolā 2023./2024. mācību gadā:  
1.​ Karjeras izglītības integrēšana pilnveidotā mācību saturā īstenošanā.  
2.​ Veicināt starppersonu prasmju pilnveidi skolēniem (Kvalificēta darbaspēka veidošana: Eiropas prasmju gada potenciāla 

atraisīšana šodienas darba tirgū - Jaunumi - Biznesa augstskola Turība (turiba.lv).  
 
PKK vārds, uzvārds Elīna Tapiņa  
PKK slodze  0,5 

 
Plānoto 
darbību 

realizēšanas 
laiks 

2023./2024. 

Metodiskais darbs 
(darbs pilnveidotā 

mācību satura 
īstenošanā, 

materiālu izstrāde ) 
 

KAA pasākumi 
izglītojamiem  

 

Individuālo karjeras 
konsultāciju un 

grupu nodarbību 
nodrošināšana 
izglītojamajiem 

 

Izpētes un informatīvais 
darbs 

Darbs ar 
izglītojamo 
vecākiem 

SEPTEMBRIS 
 

1.​ Sadarbībā ar 
kolēģiem, 
vienošanās par 
karjeras izglītības 
integrēšanu 
pilnveidotā 
mācību satura 
īstenošanā. 

2.​ Karjeras 
attīstības atbalsta 
(turpmāk KAA) 
plāna izveide 
2023./2024. m.g. 
un saskaņošana 

1.​ 21.09. - 11. kl. un 
12. kl. “Kas ir 
emocionālā 
inteliģence un kā to 
pilnveidot?”.  

2.​ 28.09. – 12. kl. 
Tikšanās ar Latvijas 
Tirdzniecības un 
rūpniecības kameras 
prezidentu Aigaru 
Rostovski.   

3.​ Erasmus dienas 
plānošana sadarbībā 

1.​ Individuālo 
karjeras 
konsultāciju 
īstenošana, ņemot 
vērā skolēnu 
pieprasījumu.  

1.​ Absolventu 
monitorings – datu 
bāzes papildināšana 
par absolventu tālāko 
izglītību, profesijas 
virziena izvēli, 
sadarbībā ar klašu 
audzinātājiem un 
direktores vietnieci 
audzināšanas jomā.  

2.​ Informatīva aptauja 
“Karjeras attīstības 
atbalsta sniegšana 
2023./2024.m.g.” 8. - 

1.​ Informēt 
skolēnu vecākus 
par karjeras 
konsultanta 
piedāvātajām 
iespējām, 
mācību kursu 
komplektie, 
piedāvājumiem, 
interešu 
pulciņiem un 
citām iespējām 
mājas lapā 
Nīcas 

https://www.turiba.lv/lv/jaunumi/kvalificeta-darbaspeka-veidosana-eiropas-prasmju-gada-potenciala-atraisisana-sodienas-darba-tirgu?fbclid=IwAR1aV-SZQXT7NujVlTj2TWs4aGFVcDHOvmXVtWPhIetR9OCiUkjju_r4GIc
https://www.turiba.lv/lv/jaunumi/kvalificeta-darbaspeka-veidosana-eiropas-prasmju-gada-potenciala-atraisisana-sodienas-darba-tirgu?fbclid=IwAR1aV-SZQXT7NujVlTj2TWs4aGFVcDHOvmXVtWPhIetR9OCiUkjju_r4GIc


ar Nīcas 
vidusskolas 
administrāciju.  

3.​ Piedalīšanās 
pasākumos:  
●​ Valsts 

izglītības 
attīstības 
aģentūras 
(turpmāk 
VIAA) 
seminārs par 
Karjeras 
nedēļu.  

ar Nīcas Jauniešu 
centru.  

4.​ Karjeras nedēļas 
plānošana “Tavs 
prasmju portfelis” 
(16.10.-20.10).   

12. kl., lai noskaidrotu 
skolēnu karjeras 
jautājumu intereses.  

3.​ Skolēnu un pedagogu 
informēšana par 
aktuālajiem 
notiekošiem karjeras 
attīstības atbalsta 
pasākumiem.  

4.​ Informēt skolas 
administrāciju par 
karjeras nedēļas tēmu. 
  

vidusskolā, 
vidusskolas 
mājas lapā, 
sociālajos tīklos 
un E-klasē.  

 

OKTOBRIS 1.​ Sadarbība ar 
klases 
audzinātājām, 
karjeras grupu 
nodarbību 
plānošana.  

2.​ Karjeras nedēļas 
plāna izveide un 
saskaņošana ar 
Nīcas 
vidusskolas 
administrāciju.  

3.​ Informatīva 
materiāla izveide 
par karjeras 
nedēļas 
pasākumiem.  

4.​ Attālinātā 
sapulce par SEB 
Skolu vēstnešu 
programmu.  

1.​9.10. – 10. kl. un 11. 
kl. Erasmus diena 
sadarbībā ar Nīcas 
jauniešu centru un 
biedrības “Keep The 
Change” dibinātāju 
Andru Štāli.  

2.​12.10. - 9.a, 9.b un 
10. a - AFS Latvija 
pārstāvji par skolēnu 
apmaiņu un 
brīvpprārīgo darbu.  

3.​Karjeras nedēļa 
“Tavs prasmju 
portfelis” 
16.10.-20.10. 
(detalizēts plāns, būs 
pieejams oktobrī).  

4.​18.10. - IT diena 
Liepājā (interesenti).  

1.​ Individuālo 
karjeras 
konsultāciju 
īstenošana, ņemot 
vērā skolēnu 
pieprasījumu.  

2.​ Grupu nodarbības, 
balstoties uz 
skolas karjeras 
izglītības 
programmu un 
klašu audzinātāju 
stundu tematisko 
plāna: 8.a un 8.b. 
“Manas spējas un 
prasmes”.  

 

1.​ Izglītojamo, 
pedagogu/klašu 
audzinātāju, 
administrācijas 
informēšana par 
plānotiem karjeras 
nedēļas pasākumiem, 
karjeras grupas 
nodarbībām, laikiem, 
norisi.  

2.​ KAA aktualitāšu 
ievietošana un 
notikušo pasākumu 
atspoguļošana 
ievietošana Nīcas 
vidusskolas mājas 
lapā.  

1.​  16.10. -  
Konkurētspējīg
as prasmes – 
lekcija, 
nodarbība 
skolotājiem, 
karjeras 
speciālistiem un 
vecākiem 
“Konkurētspējīg
as prasmes”. 
Tiešraide plkst. 
18.30 (ar 
surdotulku). 
Saite 
mērķauditorijai 
tiks nosūtīta 
E-klasē.  

2.​ Karjeras atbalsts 
vecākiem pēc 
pieprasījuma.  

https://drive.google.com/drive/folders/1gt30MDA8pmLlCQHc4YEvMFyYUedxEiDa
https://www.viaa.gov.lv/lv/jaunums/karjeras-nedela-aicinas-jauniesus-iepazit-un-pilnveidot-dazadas-prasmes
https://www.viaa.gov.lv/lv/jaunums/karjeras-nedela-aicinas-jauniesus-iepazit-un-pilnveidot-dazadas-prasmes


5.​ 03.03.2023. - 
Dalība VIAA 
Euroguidance 
programmas un 
Europass Latvia 
attālinātajā 
seminārā par 
Jaunā Europass 
lietošanu.  

NOVEMBRIS 1.​ Sadarbība ar 
mācību 
priekšmetu 
skolotājiem 
nodarbību 
plānošana.  

2.​ Informatīva 
materiāla izveide 
par KAA 
aktualitātēm.  

1.​ 9. kl. NBS 
lekcija “Kā mēs 
sargājam Latviju?”, 
par valsts 
aizsardzība un valsts 
aizsardzības 
dienestu, jauniešu 
karjeras iespējas 
iesaistoties valsts 
aizsardzībā, tostarp 
Jaunsardzē, 
Zemessardzē un 
NBS profesionālajā 
dienestā.  

2.​ 4. kl. Nacionālo 
bruņoto spēku 
pārstāvju vizīte 
dalībai stundās ar 
skolēniem (4. kl. 
skolēni).  

3.​ 23.11. - 8.a un 8.b 
- Nīcas 
vidusskolas 
absolvents Māris 
Štāls par karavīra 
un trenera 
profesiju 

1.​ Individuālo 
karjeras 
konsultāciju 
īstenošana, ņemot 
vērā skolēnu 
pieprasījumu.  

2.​ Grupu nodarbības, 
balstoties uz 
skolas karjeras 
izglītības 
programmu un 
klašu audzinātāju 
stundu tematisko 
plāna: 6.a un 6.b. 
“Gribu. Varu 
Vajag.”. 7.a un 7.b. 
“Manas intereses”. 
9.a/b un 12.a kl. - 
“Mans karjeras 
kompass”.  

1.​ Izglītojamo, 
pedagogu/klašu 
audzinātāju, 
administrācijas 
informēšana par 
plānotiem karjeras 
nedēļas pasākumiem, 
karjeras grupas 
nodarbībām, laikiem, 
norisi.  

2.​ KAA aktualitāšu 
ievietošana un 
notikušo pasākumu 
atspoguļošana 
ievietošana Nīcas 
vidusskolas mājas lapā 
un soc. tīklos. 

1.​ Piedalīties 
skolas 
organizētajā 
“Vecāku 
dienā”.  

2.​ Karjeras atbalsts 
vecākiem pēc 
pieprasījuma.  



“Sports.Cīņas.Dzī
vesveids.” 

DECEMBRIS 1.​ Sadarbība ar 
mācību 
priekšmetu 
skolotājiem 
nodarbību 
plānošana.  

2.​ Informatīva 
materiāla izveide 
par KAA 
aktualitātēm.  

1.​ Skolēniem 
interesentiem 
“Sociālo tīklu satura 
radīšana kā darbs?” 

1.​ Individuālo 
karjeras 
konsultāciju 
īstenošana, ņemot 
vērā skolēnu 
pieprasījumu.  

2.​ Grupu nodarbības, 
balstoties uz 
skolas karjeras 
izglītības 
programmu un 
klašu audzinātāju 
stundu tematisko 
plānu: 9.a. un 9.b.- 
Latvijas izglītības 
sistēma un 
tālākizglītības 
iespējas. 

1.​ Izglītojamo, 
pedagogu/klašu 
audzinātāju, 
administrācijas 
informēšana par 
plānotiem karjeras 
nedēļas pasākumiem, 
karjeras grupas 
nodarbībām, laikiem, 
norisi.  

2.​ KAA aktualitāšu 
ievietošana un 
notikušo pasākumu 
atspoguļošana 
ievietošana Nīcas 
vidusskolas mājas lapā 
un soc. tīklos. 

1.​ Karjeras atbalsts 
vecākiem pēc 
pieprasījuma.  

JANVĀRIS 1.​ Sadarbība ar 
mācību 
priekšmetu 
skolotājiem 
nodarbību 
plānošana.  

2.​ Informatīva 
materiāla izveide 
par KAA 
aktualitātēm.  

 

1.​ 10.01. plkst. 13.55 - 
11.a un 12.a - LU 
attālinātā vizīte 
Nīcas vidusskolā.  

2.​ Skolas absolventu 
stundas pie 9. - 12. 
kl. skolēniem, 
starpnozaru prasmju 
aktualizēšana. - 
25.01. - 11.a un 12.a 
tikšanās ar Anci 
Mateusu (studē LU 
ārstniecības 
programmā).  

1.​ Individuālo 
karjeras 
konsultāciju 
īstenošana, ņemot 
vērā skolēnu 
pieprasījumu.  

2.​ Grupu nodarbības, 
balstoties uz 
skolas karjeras 
izglītības 
programmu un 
klašu audzinātāju 
stundu tematisko 
plānu: 10.a. – 

1.​ Izglītojamo, 
pedagogu/klašu 
audzinātāju, 
administrācijas 
informēšana par 
plānotiem karjeras 
nedēļas pasākumiem, 
karjeras grupas 
nodarbībām, laikiem, 
norisi.  

2.​ KAA aktualitāšu 
ievietošana un 
notikušo pasākumu 
atspoguļošana 

1.​ Karjeras atbalsts 
vecākiem pēc 
pieprasījuma.  

2.​ Informēt 
vidusskolēnu 
vecākus  par 
NIID pieejamo 
informāciju - 
Atvērto durvju 
dienas. 

https://lv.linkedin.com/in/bairamova
https://lv.linkedin.com/in/bairamova
https://www.niid.lv/izlgsist
https://www.niid.lv/izlgsist
https://www.niid.lv/izlgsist
https://www.niid.lv/izlgsist
https://www.niid.lv/izlgsist


3.​ Curriculum Vitae un 
LinkedIn - pieredze 
(sadarbībā ar Nīcas 
Jauniešu centru).   

4.​ 29.01. - 11.a un 12. 
a "Karjeras 
aktualitātes 
uzņēmējdarbības, IT 
un nevalstiskā 
sektora jomā" (plkst. 
10.00-14.00), 
Liepājā 

 

Karjeras izvēles 
plānošana. 11. kl. 
– Nodarbinātības 
tendences Latvijā 
un pasaulē. 9.a, 
9.b.  un 12. kl. – 
Mans individuālais 
karjeras plāns.  

ievietošana Nīcas 
vidusskolas mājas lapā 
un soc. tīklos. 

 

FEBRUĀRIS 1.​ Sadarbība ar 
mācību 
priekšmetu 
skolotājiem 
nodarbību 
plānošana.  

2.​ Izstādes “Skola 
2024” 
apmeklēšana.  

3.​ Informatīva 
materiāla izveide 
par KAA 
aktualitātēm.  

 
 

1.​ 09.02. - Izglītības 
iespēju izstādes “Kur 
mācīties tālāk?” 
apmeklēšana.  

2.​ Izstādes “Skola 
2024” apmeklējums - 
klašu audzin. 
sadarbībā ar pkk.  

3.​ Nīcas vidusskolas 
absolventu vizītes 
dalībai pārstāvētajā 
profesionālajā nozarē 
- 15.02. Kristaps 
Skrodis ciemos pie 
11.a. un 9.a  

4.​ 26.02. - 11.a un 12.a - 
Grupas karjeras 
nodarbība 
vidusskolēniem 
Curriculum Vitae un 
LinkedIn - pieredze  

5.​ 16.02. - NBS Jūras 
spēku pārstāvju 

1.​ Individuālo 
karjeras 
konsultāciju 
īstenošana, ņemot 
vērā skolēnu 
pieprasījumu.  

2.​ Grupu nodarbības, 
balstoties uz 
skolas karjeras 
izglītības 
programmu un 
klašu audzinātāju 
stundu tematisko 
plāna: 8.a un 8.b 
“Karjeras 
kompass”. 9.a. un 
9.b.kl.grupu 
karjeras 
konsultācija 
"Latvijas izglītības 
sistēma un 
tālākizglītības 
iespējas." 9.a un 

1.​ Izglītojamo, 
pedagogu/klašu 
audzinātāju, 
administrācijas 
informēšana par 
plānotiem karjeras 
nedēļas pasākumiem, 
karjeras grupas 
nodarbībām, laikiem, 
norisi.  

2.​ KAA aktualitāšu 
ievietošana un 
notikušo pasākumu 
atspoguļošana 
ievietošana Nīcas 
vidusskolas mājas lapā 
un soc. tīklos. 

 

1.​ Karjeras atbalsts 
vecākiem pēc 
pieprasījuma.  

2.​ Vecāku 
iesaistīšana/līdz
dalība “Ēnu 
dienas 
pasākumos”.  

https://www.canva.com/design/DAF6NhwC4UY/JCih4UVJW2xtIoT09iNq8w/edit?utm_content=DAF6NhwC4UY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF6NhwC4UY/JCih4UVJW2xtIoT09iNq8w/edit?utm_content=DAF6NhwC4UY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF6NhwC4UY/JCih4UVJW2xtIoT09iNq8w/edit?utm_content=DAF6NhwC4UY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF6NhwC4UY/JCih4UVJW2xtIoT09iNq8w/edit?utm_content=DAF6NhwC4UY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF6NhwC4UY/JCih4UVJW2xtIoT09iNq8w/edit?utm_content=DAF6NhwC4UY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF6NhwC4UY/JCih4UVJW2xtIoT09iNq8w/edit?utm_content=DAF6NhwC4UY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://docs.google.com/document/d/1oDco8sS7rk1XWKkulBNS2gIdGISAz7wW/edit?usp=sharing&ouid=117521158832452438131&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1oDco8sS7rk1XWKkulBNS2gIdGISAz7wW/edit?usp=sharing&ouid=117521158832452438131&rtpof=true&sd=true


stunda pie 4. klasēm - 
Patriotisma nozīme 
valsts, sabiedrības un 
personas drošībai.  

6.​ 29.02. - 13:55. 12. a 
kl. Skolu 
programmas "Dzīvei 
gatavs" vieslekcija, 
kuru vada Latvijas 
Republikas 
Tiesībsarga biroja 
darbinieks "Vēlēšanu 
pratība".  

9.b. “Man 
piemērota 
izglītības iestāde” 
(SVID).  

MARTS 1.​ Sadarbība ar 
mācību 
priekšmetu 
skolotājiem 
nodarbību 
plānošana, 
sevišķi 
gatavojoties Ēnu 
dienai. .  

2.​ Informatīva 
materiāla izveide 
par KAA 
aktualitātēm 

 
 

1.​ Brīvprātīgais darbs 
un tā nozīme 
(sadarbībā ar Nīcas 
Jauniešu centru).   

2.​ Nīcas vidusskolas 
absolventa stunda 
pie 8.-9. kl. 
skolēniem 

3.​ Nīcas vidusskolas 
absolventu vizītes 
dalībai pārstāvētajā 
profesionālajā 
nozarē- 07.03. - 5. 
m.st. - Nīcas 
vidusskolas 
absolventes stunda 
(Amanda Ķūse) pie 
9.b. un 12.a.  

4.​ 18.03. - VUGD 
vecākā inspektore 
Agnese Finka par 
studiju iespējām 

1.​ Individuālo 
karjeras 
konsultāciju 
īstenošana, ņemot 
vērā skolēnu 
pieprasījumu.  

2.​ Grupu nodarbības, 
balstoties uz 
skolas karjeras 
izglītības 
programmu un 
klašu audzinātāju 
stundu tematisko 
plāna: 10. a., 11.a 
un 12.a – “Darba 
un izglītības 
iespējas ārzemēs”.  

1.​ Izglītojamo, 
pedagogu/klašu 
audzinātāju, 
administrācijas 
informēšana par 
plānotiem karjeras 
nedēļas pasākumiem, 
karjeras grupas 
nodarbībām, laikiem, 
norisi.  

2.​ KAA aktualitāšu 
ievietošana un 
notikušo pasākumu 
atspoguļošana 
ievietošana Nīcas 
vidusskolas mājas lapā 
un soc. tīklos. 

 

1.​ Karjeras atbalsts 
vecākiem pēc 
pieprasījuma. 

https://docs.google.com/document/d/1oDco8sS7rk1XWKkulBNS2gIdGISAz7wW/edit?usp=sharing&ouid=117521158832452438131&rtpof=true&sd=true


UCAK - 9.a, 9.b. un 
11. kl.  

APRĪLIS 1.​ Sadarbība ar 
mācību 
priekšmetu 
skolotājiem 
nodarbību 
plānošana.  

2.​  Informatīva 
materiāla izveide 
par KAA 
aktualitātēm.  

1.​ 04.04. - “Ēnu diena 
2024.”.  

2.​ 25.04. - 9.kl. skolu 
programmas 
“Dzīvei gatavs” 
vieslekcija 
“Nodokļi” (sociālā 
un pilsoniskā 
mācību joma). 

3.​ Uzņēmumu 
apmeklējumi 
interesentiem - 
18.04. - 6. a kl. - AE 
Partner un FabLab 
apmeklējums.  

1.​ Individuālo 
karjeras 
konsultāciju 
īstenošana, ņemot 
vērā skolēnu 
pieprasījumu.  

2.​ Grupu nodarbības, 
balstoties uz 
skolas karjeras 
izglītības 
programmu un 
klašu audzinātāju 
stundu tematisko 
plāna: “Mana 
piemērotība 
profesijai”.  Grupu 
nodarbības “Mans 
portfolio” – 9. kl. 
un 12. kl. visa 
mācību gada 
izvērtējums.  

1.​ Izglītojamo, 
pedagogu/klašu 
audzinātāju, 
administrācijas 
informēšana par 
plānotiem karjeras 
nedēļas pasākumiem, 
karjeras grupas 
nodarbībām, laikiem, 
norisi.  

2.​ KAA aktualitāšu 
ievietošana un 
notikušo pasākumu 
atspoguļošana 
ievietošana Nīcas 
vidusskolas mājas lapā 
un soc. tīklos. 

1.​ Karjeras 
attīstības 
atbalsta 
pasākums 
“Mans bērns 
veido karjeru” 
Nīcas 
vidusskolas 
skolēnu 
vecākiem.  
●​ Kā atbalstīt 

savu bērnu 
karjeras 
izvēles 
veikšanā un 
lēmumu 
pieņemšanā.  

●​ Nīcas 
vidusskolas 
piedāvātās 
iespējas 
vidusskolēn
iem.  

2.​ Karjeras atbalsts 
vecākiem pēc 
pieprasījuma.  

MAIJS 1.​ Veikt 
2023./2024. m.g. 
KAA 
izvērtējumu 
sadarbībā ar  
Nīcas 
vidusskolas 
administrāciju, 

1.​ 23.05. - 10.a un 11.a 
- 13.10 - 14.35 - 
nodarbības ar 
Margitu Rosti par 
dzīves lomām, 
stereotipiem un spēju 
pieņemt dažādību, 

2.​ Individuālo 
karjeras 
konsultāciju 
īstenošana, ņemot 
vērā skolēnu 
pieprasījumu.  

3.​ Grupu nodarbības, 
balstoties uz 

1.​ Izglītojamo, 
pedagogu/klašu 
audzinātāju, 
administrācijas 
informēšana par 
plānotiem karjeras 
pasākumiem.  

1.​ Karjeras atbalsts 
vecākiem pēc 
pieprasījuma. 



skolotājiem un 
skolēniem 
(aptauja). 

2.​ Informatīva 
materiāla izveide 
par KAA 
aktualitātēm.  

3.​ Individuālo 
karjeras 
konsultāciju 
uzskaite, 
sagatavošana. 

Kā radoši tikt galā ar 
dzīves izaicinājumu.  

skolas karjeras 
izglītības 
programmu un 
klašu audzinātāju 
stundu tematisko 
plāna.   

 

2.​ 9. un 12. kl. 
absolventu plānoto 
tālākizglītības gaitu 
apzināšana.  

3.​ KAA aktualitāšu 
ievietošana un 
notikušo pasākumu 
atspoguļošana 
ievietošana Nīcas 
vidusskolas mājas lapā 
un soc.tīklos.  

 
SAGATAVOJA: Nīcas vidusskolas PKK Elīna Tapiņa     ______________  

                                (PKK vārds, uzvārds, paraksts) Datums: 21.09.2023. 
 

IEPAZINOS: Nīcas vidusskolas direktore Lāsma Petermane __________________  
(Izglītības iestādes vadītāja vārds, uzvārds, paraksts) Datums: 21.09.2023. 

 


