Cach tri mun dau den & ma t6t nhat |a ban phai lam sach, vi mun d&u den 14 nguyén nhan
khién d4u thira, da chét va ba nhon tich tu dwdi 16 chan 16ng, khi tiép xtc véi khéng khi sé
chuyén sang mau sam. Tt 1au, mun dau den da tré thanh ké thu khéng déi tréi chung cla
nhirng ai mudn sé& hiru mét lan da khong ti vét. D6 1a ly do tai sao cac phwong phap tri mun dau
den luén dwoc nhiéu ngudi, & moi ltra tudi quan tam.

Mun dau den la gi va cach tri mun dau den & ma

Mun dau den & ma la mot trong nhirng loai mun kha phd bién, néu khéng biét cach tri mun
dau den & ma ma tw y ndn bang tay c6 thé hinh thanh mun nang, mun viém, dan dén da bj tn
thwong, tinh trang bénh khéng cai thién ma con ndng thém. Ching ta hdy cung bai viét duéi
day tim hiéu cach tri mun dau den an toan va hiéu qua nhé.

_.' - '.'-_.lL - o~ - - ....
S~ i S

g

Ma 14 noi thwdng xuyén xuét hién mun dau den
Mun dau den la gi?

e Mun dau den la mét dang mun khéng viém, ndi 1én khi bui ban xam nhap vao 16 chan léng
ctia ban. Chuing thwdng hinh thanh khi 16 chan 16ng bi tAc nghén véi cac té bao da chét
va ba nhon, mot loai dau tw nhién trén da cta ban.

e Khéng gibng nhw mun dau trdng, xuét hién khi 16 chan 16ng dong lai, mun dau den phat
trién khi 16 chan 1dng mé ra. Khi chat nhon trong 16 chan 16ng tiép xuc véi khéng khi sé
chuyén sang mau sam. Vay ta-da, ban cé mét mun dau den.

e Nhirng ngudi cé da nhon c6 thé dé bj mun trirng c& hon (bao gdm ca mun dau den) do
tuyén ba nhorn san xuét qua nhiéu dau, dac biét Ia & vang chir T va ma.

e Mun dau den c6 thé xuat hién trén bat ky boé phan nao trén co thé nhwng c6 mét Iy do
khién mii va ma cta ban Ia noi sinh san phd bién ctia mun dau den: tuyén ba nhon cla
ban & day cé thé san sinh ra chiing. qua nhiéu dau, dé lai cho ban lan da sang khéng
mong mudn va |16 chan 16ng bij tac.

Nguyén nhan gay ra mun dau den trén ma cla ban?



e Co nhiéu ly do khién ban c6 thé bi mun dau den trén ma. Trong khi mét sé nguyén nhan
nam ngoai tdm kiém soat cla ban, cac yéu td hanh vi cling gép phan gay ra mun dau
den. Dudi day 1a nhivng nguyén nhan chinh gay ra mun dau den trén ma cda ban.

Di truyén hoc

e Néu bb hodc me clia ban c6 lan da dau, ban c6 thé dé bi mun dau den do di truyén. Ban
cling c6 thé c6 16 chan léng to hon do ba nhon du thiva.
Nan mun

Nan mun khién da tén thwong trAm trong

e Mac du cam giac khi ndn mun rat “swéng” nhwng viéc nan hay |4y nhan mun trén da dé
loai bd mun dau den cirng dau co thé gay tén thwong lau dai.

e Khi ban n&n mun dau den, tinh trang cang va viém cé thé mé rong 16 chan 16ng va khién
khudn mat tré thanh noi sinh sdi cia mun dau den trong twong lai. Viéc nan mun dac biét
c6 hai ddi véi mun dau den sau va co thé dé lai seo vinh vién.

Mat na

e Dap mét na hon 8 gitr cd thé gay ma sat tao thanh mun dau den trén ma ctia ban. Noi
cach khac, mun phat trién do ma sat hodc co xat véi da thwe sy dwoc goi la mun co hoc.
Khoéng tay trang trwéc khi di ngu

e Sau m6t ngay dai lam viéc va hoc tap, ban tré vé nha véi cam giac “hét pin” va chi mudn
dwoc nghi ngoi, thi “ngay mai riva mat” qua 1a hap dan. Tuy nhién, viéc khéng rira mat céd
thé gay ra mun dau den rét cao trén ma vi ban da dé lai trén ma (va cac 16 chan 16ng
twong ng) véi kem che khuyét diém, phan nén, phan méa hdng, bronzer, highlighter ... Vi
vay, nguyén tac rira mat that sach trwéc khi di nhé. di ng can dwoc tuan tha nghiém
ngat.

San pham lam t&c nghén 16 chan léng

e Thanh phan da cla ban quyét dinh s&n phdm nao sé mang lai két qua tét nhat. Cho du

cac san phadm dwoc danh gia tét dén dau, thi stra riva mat, mat na va chét tdy da chét



khéng chiva dau co thé gay ra mun dau den tuy thudc vao loai da cta ban.

San pham qua khéc nghiét
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Céc san pham lam kho da hoan toan c6 thé khién cac tuyén ba nhén hoat dong qua mire,
dan dén tiét nhiéu ba nhon (va mun dau den!). Vi du: Benzoyl peroxide dwoc thiét ké dé
diéu tri mun viém nhw mun nang va viéc str dung né trén cac loai mun khac c6 thé khién
moi tht trd nén téi té hon.

Cach tri mun dau den trén ma tai nha

Cac bién phap tw nhién dé loai bd mun diu den vira hiéu qua vira an toan. Trwdc khi ban
sén sang thwc hién cach 1am sach da cua riéng minh, hay lwu y rang khéng phai tat ca
cac phwong phap déu phu hop véi moi loai da.

Tw lam mét na tai nha gitp ban khéng phai phdng doan dé biét dwoc nhirng gi ban dang
thwe sw ddp [én mat. Néu cong thire clia ban khéng phat huy hiéu qua, ban cé thé xac
dinh van dé kha nhanh va thuc hién diéu chinh. Twong tw, néu mat na mang lai hiéu qua,
ban d& tim thdy mét giai phap cham séc da méi chi cach ban trang diém cla ban vai
bwéc. V&i suy nghi do, day |a ba cong thirc lam mét na chdm séc da ma ban co thé tw
lam tai nha dé xdéa xd mun dau den 2 bén ma.

Mat na ca phé

Mat na nay 1a mét lwa chon tuyét voi néu lan da clia ban dang can bd sung dudng chét tive thi.
Sau mét dém di choi hodc tap luyén vat va, diéu nay that tuyét vori dé thue hién trong thoi gian
giai nhiét.
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Mat na cafe rat tét ddi véi nguoi bi mun dau den Thanh phan
2 thia bot cacao. S dung bdt ca cao dé chdm séc da khdéng chi cho phép mét lwgng nhd
bo ca cao dwoc kich hoat khi két hop véi chét 1dng, né con hoat ddng nhw mot chat tay té
bao chét nhe gitp lam mém da.

1 thia ca phé mat ong. Mat ong da dwoc sir dung trong chdm séc da tr lau dé diéu tri
bénh cham va gidm viém. Mat ong nguyén chét ciing duoc biét 1a cé tac dung can bang
vi khuan trén da cla ban.

1/2 thia ca phé nudc cbt chanh. Cam quyt gitip lam meé cac vét tham trén da. S dung
mot lwong nhé trong mat na sé khéng gay ra van dé gi, tuy nhién hay nhé thoa kem
chdng néng sau khi dap mét na (axit citric, cé thé gay kich (rng da khi st dung truc tiép
va tiép xtc véi anh nang). ).

2 thia ca phé xay. Ca phé duoc biét 1a gitp gidm cellulite trén da. N6 cling c6 dac tinh
khang khuan va hoat ddng nhu mot chét tiy té bao chét tuyét voi.

Cobng thire mat na ca phé

Tron tat c& cac thanh phan trong mot cai bat va ngay l1ap tirc thoa hén hop 1én mét cla
ban. Néu mat na qua d&c, hay thém 1/2 thia ca phé dau 6 liu.

Dé trong 20 phut hodc cho dén khi né bat dau khé va chuyén thanh hén hop dic sét trén
da.

Sau khi kho, loai bd bang nuwé'c &m. Xoa mét na theo chuyén dong tron quanh mat trong
khi g& b dé tay té bao chét.

Mat na nghé
Mat na nghé rat tot dé mang lai cho ban lan da sang tw nhién. Bwoc déng géi véi cac dac tinh
chong viém va chdng oxy hda, né dugc biet den véi tac dung chira bénh va lam sach.



Mat na nghé gitp lam sach va chéng oxy héa Thanh phan

1 thia ca phé bdt nghé. Cl nghé cé moét danh sach dai cac loi ich; chang han nhw gidm
tang sac t6, dwdng nhan, nép nhan, kich (’ng va mun trirng ca. Mot chit sé& mét nhiéu
thoi gian va mau co thé lwu lai trén da clia ban trong mét ngay hoéc lau hon. Vi vay,
dirng dé né lau hon quy dinh.

2 thia sira chua hy lap (hoac gel 16 hoi néu khdng phai siva). Stra chua rat tét dé bd sung
dd &m cho da. N6 ciing lam cho mét na nay min hon va mat hon. Néu khéng dung nap
sira, ban co thé thay thé bang gel nha dam twoi, cling cé tac dung gidi nhiét twong tuw.

1 thia ca phé mat ong. Mat ong rét tét dé giam viém va kho da. Két hop v&i nghé, né gitp
tang cwong cac déc tinh chéng oxy héa cla hai thanh phan.

Cobng thirc mat na nghé

Két hop tat ca cac thanh phan trong mot cai bat va trén cho dén khi tao thanh mét hén
hop min.

Thoa d&u khap mat va cd. Thw gian trong 10 dén 15 phut hodc cho dén khi mat na kho.
Khong dé mat na nay qua 20 phat néu khoéng da clia ban cé thé bat dau hap thu mau
cam cua nghé.

Rira sach bang nuwéc 4m va lau khoé mét.

Cach cham soc da bi mun dau den

Loai bd mun dau den trén ma bang chanh

Mét cach nhanh chéng dé loai bd mun dau den 1a st dung nwéc cdt chanh, rat giau vitamin C,
dé lam khd cac ndt mun.

Cach lam: Nhing t&m bdng sach vao nwéc cbt chanh twoi rdi thoa l1én viing da bi mun & ma.
Khoang 10 phut rdi rira lai bdng nwéc lanh sach.



Chanh |a nguyén liéu dé tim dé tri mun dau den & ma Céch tri myn d&u den trén ma hiéu qua
tai nha bang nha dam
Nha dam c6 tac dung lam trdng da, gidm seo, m& vét tham ma né con chiva nhiéu khoang chét
nhw canxi, kém... va vitamin A, C, E gitp cung c&p dwdng chat cho da va cé céng dung tri mun
nhanh chong.
Céch lam:

e LAy nhanh nha dam, rtra sach 1-2 nhanh, got vo.

e Dun s6i v&i 500ml nwée rdi loc qua khay dé bé ba.

e Cho 4 thia mat ong vao, dé dung dich ngudi bét rdi thoa 1én ving da b mun.

e Sau 10-15 phut, rira sach mét bang nwéc am.
S& dung hang ngay dé l1am sach da, gidm mun va ngan nglra viém nhiém hiéu qua.



Nha dam |a nguyén liéu phd bién tri mun dau den & ma Sr dung nghé dé tri mun dau den
trén ma
e Tinh b6t nghé cé tac dung lam trdng da, me vét tham, gitp tai tao t& bao da méi vé cuing
hiéu qua. D&c biét, nghé két hop véi sira chua la cach tri mun d4u den hiéu qua.
e Thém 2-3 thia bot nghé va khudy déu véi siva chua thanh hdn hop sén sét
Dé&p I&n mat trong 20 phut va rlra lai that sach bang nuwéc.
S dung thwdng xuyén ban sé thdy da khéng nhirng min mang ma con lam cac nét mun xep di
nhanh chéng.



S dung nghé dé tri mun dau den & ma duoc nhiéu ngwdi ap dung S dung bia twoi dé tri mun
dau den trén ma
Thanh phan I&én men ti bia gidp tdng tudn hoan mau, giip da mém mai va sach mun.
Cach lam:
e Tron % cdc bia twoi véi siva chua dé tao thanh hén hop sén sét
e Dap lén mét da riva sach khoang 15-20 phut rdi rira sach bang nuwéc am.



Bia twoi tri mun dau den & ma Céch tri mun dau den trén méa bang |4 bac ha

Bac ha 1a mét loai 14 c6 tac dung khir tring va khang khuén, vi vay nwéc ép ciia né lam
cho mét chat lam sach da tuyét voi.

Bén canh dé, nwédc bac ha con co kha nang tri nhiém trang da, tri mun.

Rdra mot it la bac ha twoi

Xay la bac ha va dap lén mat trong vong 5-10 phat

Sau d6 rira sach bang nwéc lanh.

Thwe hién 2-3 [an / tuan.



La bac ha 1a nguyén liéu tbt tri mun dau den & ma Mudi bién tri mun dau den trén ma
Muéi bién la phwong phap tri mun tw nhién an toan va hiéu qua vi muédi bién cé tac dung tay té
bao chét, lam sach 16 chan 16ng va khang khuan.
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Muéi bién dwoc st dung dé tri mun dau den & ma Cach tri mun dau den & ma bang xit
bao tt loi khuén Skin Fresh

Loai bd mun dau den trén ma nhanh chéng nh& nwéce ép 1a tra xanh va bét gao

Rira sach la tra, thém moét chut nwée va xay nhuyén.

Dung lwéi loc dé loc bd ba tra, chi gir lai phan nwéc tra.

Tron tra voi 1 thia bot gao, khudy déu va dap Ién mét trong 30 phut.

Cudi cuing, rira sach bang nuwéc am.

Thwe hién 3 1an mot tuan.

Céch tri mun dau den & 2 bén ma bang retinoids

Retinoids dwoc biét 1a giup lam m& nép nhan, nhwng ching ciing da dwoc chirng minh la
hiru ich trong viéc diéu tri mun dau den.

Retinol, thwdng dwoc tim thdy trong cham séc da khéng ké don, ciing ¢c6 thé hiru ich.
Cac san pham vitamin A tai chd nay lam théng thoang 16 chan 16ng déng thoi 1am déu
mau da. Ban ciing c6 thé mua retinoid cwérng dd cao hon véi don thube clia bac sida
lieu.

Néu ban khéng c6 thoi gian, hay st dung Skincare Nano véi 95% thanh phan ty nhién
Vietlife Skincare Nano 1a san phdm dau tién trén thi trwéng trng dung CONG NGHE
NANO SOL — GEL trong diéu tri mun va xéa tham. Céng nghé Nano Sol — Gel tao ra cac
phan t& nano siéu nhé khi thoa I&n da sé& thdm thau siéu nhanh va siéu sau vao tan cac
nang I6ng. Tai day, hoat chéat Nano Curcumin NDN va tinh dau khuynh diép sé hop lwc
“mé& toang canh ctra” 16 chan 16ng, sau do tiéu diét vi khuan P.acnes gay mun va day hét
té bao chét, dau thira, bui ban ra ngoai. cac yéu té gay bit tic 16 chan 16ng ra bén ngoai.
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Skincare Nano c6
kha nang lam sach 16 chan 16ng va diéu tiét dau trén da ban

e Chua dl‘fng lai & d6,tinh dau ngoc lan tay (Ylang ylang) c6 trong Skincare Nano dwoc
chiét xuét tw hoa twoi clia cay ylang ylang bang phuo’ng phap chung cat hoi nwéc. Dau
Ylang Ylang ndi tiéng v&i viéc can béng va diéu tiét san xuat dau trén da ngan ngtra kho
va nhon qua muec.

e Skincare Nano con cé dau khuynh diép c6 tinh chét sat trung va khang khuan giup lan da
ban dwoc lam sach. Kha nang lam sach cta dau khuynh diép Ia mét tac dung néi bat gitp
da loai bé bui ban khai 16 chan 16ng ctia ban. Nhd nhirng tac dung nhw vay ma dau
Khuynh diép sé& gitp lan da tr& nén bét nhon dinh. Nhw vay, mun dau den ciing sé chang
c6 co hoi dé phat trién

Nhirng lwu y khi diéu tri mun dau den Duéng 4m cho da

Mat na dwdng 4m va lam mém da mat cé tac dung tét nhat dbi véi mun dau den. St dung mat
na 2 dén 3 14n mot tuan cé thé 1am thdng thoang 16 chan 16ng va tham chi c6 kha ndng thu nhd
16 chan 16ng theo thoi gian.
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Dwéng 4m cho da thwéng xuyén dé tranh da tiét diu thira
Ngoai ra, ban cé thé can nhic s&r dung mét na dat sét dé loai bd dau thira va bui ban, day ciing
la loai mat na t6t nhat cho nhirng ngudi cé lan da dau.

Téy té bao chét

Vi su tich tu té bao da chét la nguyén nhan gay ra mun diu den, nén tay da chét cé thé
hiru ich. Loai tdy da chét ban can tuy thudc vao loai da cia ban, nhung théng thudng
ban s& thAy cac chéat tAy da chét héa hoc nhu axit beta-hydroxy (BHA) va axit
alpha-hydroxy (AHA) hiru ich. TAy da chét vat ly nhw ban chai hoac tay té bao chét nhe
nhang trén khudn mat ciing c6 thé hiru ich. Tuy nhién, ban nén nhe nhang véi lan da
maéng manh cdia minh nhé!

Thr lam sach bang tinh dau

Mac du nghe cé vé phan truc giac khi ban thoa nhiéu dau hon I&n da, nhwng viéc lam
sach bang tinh diu cé thé hiru ich trong viéc diéu tri mun dau den trén ma. Qua trinh nay
st dung cac loai dju khdéng gay di trng, khdng lam tac nghén 16 chan 16ng cla ban va
hoa tan cac loai dau dang tac nghén 16 chan 16ng cta ban.

Hat né bang may hut bui

Dung cu loai bd mun dau den cé thé [a mot cong cu hiéu qua tai nha néu duoc st dung
két hop v&i cac phwong phap diéu tri khac.

Qua trinh nay c6 thé khac nghiét trén da cha ban trir khi ban da triéu héi mun dau den to



hang & clia né. Axit salicylic, hoi nwéc va axit glycolic déu c6 thé dwoc sir dung dé lam
bong mun dau den truéc khi hat ching ra ngoai.
Téng két
Va dé la nhirng céch tri mun dau den & ma. Hy vong bai viét da cung cép cho ban théng tin vé
cach diéu tri mun dau den an toan va hiéu qua, chic cac ban thanh cbng!
Xem thém céc théng tin mai tai: _https://trimunlamdep.com/
The post Cach tri mun diu den & ma hiéu qua an toan | Nguyén nhan + Cach khac phuc
appeared first on Téng hop cac céch tri mun hiéu qua, cac sdn phdm, kem, serum tri mun tét.

Ngudn: Cach tri mun — Téng hop cac cach tri mun hiéu qua, cac san pham, kem, serum tri mun
t6t
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Xem thém tai: _https://drive.google.com/drive/folders/1dpsmV7efOMwKdKFhuEUxI3J-su-Tajzn
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