
Новогодние семейные традиции 

  

Рождественское печенье 

«Перед Новым годом можно испечь какое-нибудь особенное 
рождественское печенье с детьми. Сейчас столько рецептов прекрасных 
– имбирное печенье, пряники-домики. Еще интересней: испечь печенья с 
предсказаниями, потом сложить в коробочку и вытянуть после курантов. 

А если сделали слишком много? Подарите друзьям, в отдельной 
коробочке! А вот и новая традиция – маленькие коробочки с печеньем 
дарим бабушкам, близким друзьям, гостям. 

Пельмени лепим вместе 

Мама готовит тесто, папа – фарш. Затем все садитесь за стол и 
приступайте к лепке. А если придумывать «счастливые пельмени»? Сами 
решите, каким будет счастливый фарш – из квашеной капусты, соленых 
грибов, редьки, картошки – что есть в холодильнике, то - в дело. Дети 
наверняка будут это вспоминать: вечер, снег за окном, в соседней 
комнате ёлка и…пельмени. 

Совместное украшение ёлки 

В каждом доме в Новый год стоит нарядная елка. Как весело ее 
наряжать вместе! Взрослым, конечно, следует установить елочку, 
повесить гирлянду. А потом можно и детей подпустить, пусть украшают 
игрушками, мишурой! 

Новая игрушка на ёлку 

Хорошая идея-каждый год покупать на ёлку одну новую игрушку. 
Только одну, но какую-нибудь особенную – изумительной красоты шар с 
ручной росписью, к примеру. Это ребенку запомнится на всю 
жизнь-вместе ехать и выбирать самую-самую красивую игрушку для ёлки. 
Каждая игрушка на елке будет особенная, связанная с одним годом 
вашей жизни» 



В кино 1 января 

Очень интересная традиция - выбрать главный рождественский 
кинохит и пойти в кинотеатр в первый день года! Утро 1 января – это 
такое особенное ваше время, когда все еще спят после ночного веселья, 
и кажется, что вы одни во всем городе … 

На улицу в новогоднюю ночь 

После курантов выходите во двор! Катайтесь с горки, бенгальские огни 
зажигайте! Всех-всех встречных поздравлйте с Новым годом! 

Поезд в другой год 

Как романтично поехать на поезде в новогоднюю ночь! Можно выбрать 
так, чтобы утром 1 января приехать, погулять, а вечером обратно домой. 
Может показаться странным – как так, Новый год без салатов и 
телевизора? А попробуйте! Какое это наслаждение – ощущение дороги, 
будто ты из старого в новое по рельсам катишься… 

Помогаем другим 

Многие семьи вместе с детьми собирают детскую одежду и вещи, 
которые сохранились в приличном виде, но стали им малы, и отдают в 
центр помощи семье и детям. Прекрасный пример воспитания - 
стремление помогать ближнему. 

А какие традиции в вашей семье? 

  
 


