
家庭用美顔器｜セルキュア4Tプラスの特
徴・効果や口コミ・価格まとめ 

 
画像引用元：セルキュア4Tプラス 
 
家庭用美顔器として女性誌各誌に取り上げられているセルキュア4Tプラス（CELLCURE4T＋）。

今回は、セルキュア4Tプラス（CELLCURE4T＋）の特徴や使用方法、実際の効果や口コミ、マシ

ン価格やレンタル価格をご紹介いたします。 

 

https://www.belega.co.jp/cellcure4t-plus


セルキュア4Tプラスとは？ 

 
動画引用元：BELEGA Channel 
 
セルキュア4Tプラス（CELLCURE4T＋）は、エステサロンの美容製品販売メーカーベレガ株式会

社が製造・発売している家庭用美顔器です。女性芸能人のみちょぱさんや田中みな実さんが愛

用している美顔器としてテレビでも紹介されたことがあるようです。 

セルキュア4Tプラス（CELLCURE4T＋）は、クレンジング／マイクロカレント／EMS／ポレーショ
ンの４つの機能を搭載しており、1台で顔／首・デコルテ／目もと／鼻／頭皮などがケアできま
す。使用頻度は3日に1回5分程度が目安となっています。 

評価項目 星（5点中） 

価格 18万400円（税込） ★★★☆☆ 

機能 クレンジング／マイクロカレント／
EMS／ポレーション 

★★★☆☆ 

モード ４種類 ★★★★☆ 

対応部位 フェイシャル／ボディ／スカルプ／ポ
イント 

★★★★★ 

防水仕様 × ☆☆☆☆☆ 

総合評価　15点／25点中 
※当社調べ。 

https://www.youtube.com/watch?v=935BmVkohTI&t=16s
https://www.belega.co.jp/
https://www.belega.co.jp/


セルキュア4Tプラス３つの特徴 

セルキュア4Tプラス（CELLCURE4T＋）の概要が分かったところで、機能や特徴について詳しく

見ていきましょう。 

１：４つのトリートメント機能を搭載 

 
画像引用元：セルキュア4Tプラス 
 
セルキュア4Tプラス（CELLCURE4T＋）は、以下4つのモードで4つのトリートメント機能を搭載し

ています。 

 モード 機能 効果 頻度 

1 エレクトロクレ

ンジング：マイ

ナスモード 

エレクトロクレ

ンジング 

毛穴・皮溝レベルの洗浄、透明感UPや血
行促進など 

毎日OK 

2 エレクトロクレ

ンジング：プラ

スモード 

エレクトロクレ

ンジング 

毛穴・皮溝レベルの洗浄、透明感UPや血
行促進など 

毎日OK 

3 セルキュア

モード 

マイクロカレ

ント、表情筋

EMS 

ターンオーバーの正常化、ハリやツヤUP、
シワ改善・お肌の引締め、リフトアップ効
果、むくみ・くすみ改善など 

フェイス：3
日に1回、
ボディ：毎
日OK 

https://www.belega.co.jp/cellcure4t-plus


4 ディーポレー

ションモード 

ディーポレー

ション 

コラーゲンやヒアルロン酸などの高分子美
容成の導入 

週に1回 

 

1）エレクトロクレンジング：マイナスモード 
エレクトロクレンジングとは、プラスとマイナスの電流を使用して、電気の吸着力によって毛穴汚

れを落とすクレンジング方法です。お肌の表面に発電流を流すことで、普段の洗顔では取りきれ

ない毛穴や皮脂などの汚れを除去します。また、透明感UPや血行促進などの効果があります。 
エレクトロクレンジングのマイナスモードでは、ファンデーションやメイクの汚れ古い角質、過剰皮

脂の除去などが可能です。 

2）エレクトロクレンジング：プラスモード 
エレクトロクレンジングのプラスモードでは、タバコ、排気ガスなどの粒子、花粉、PM2.5、細胞の
老廃物の除去などが可能です。 

3）セルキュアモード 
セルキュアモードは、マイクロカレントと表情筋EMSのモードです。 

●​ 【マイクロカレント】…マイクロカレントとは、もともと人体にある微弱な電流によく似た微弱

電流を皮膚に流すことで、コラーゲンとエラスチンの生成を促進し肌のハリと弾力を保つ

美容法です。肌の細胞活性を促し治癒力・免疫力を向上させ、肌トラブルを改善・ターン

オーバーを正常化、ハリ・ツヤUP、シワ改善やお肌の引き締め、リフトアップなどの効果
があります。 

●​ 【表情筋EMS】…表情筋EMSとは、表情筋や眼輪筋などの筋肉に電気信号を流し、刺激

を与えることで筋収縮を引き起こす機能です。セルキュア4Tプラス（CELLCURE4T＋）で

採用されているEMSはピリピリとした痛みもなく、表情筋を強い負荷で長時間エクササイ

ズすることができます。電極が5秒に1回自動的に入れ変わるので、表情筋に慣れを与え

ず、刺激を抑えながら常にトリートメント効果を持続させることが可能です。皮下組織の下

にある表情筋を効果的に鍛えられるため、顔痩せ、二重あごの改善、フェイスラインの引

き締め、血行促進やリンパ液の流れを改善、むくみ・くすみ改善、リフトアップ ・シワ改善
などが期待できます。 

4）ディーポレーションモード 
ディーポレーションとは、電気パルスを利用して細胞膜の通過性を向上させる技術です。 

20ボルト2000Hz（1秒間に2000回の波）を常時出力している中で、1分間に60回の割合で60ボ

ルトの波を“トントン”と2回出力します。1回目でお肌に隙間を作り、2回目で美容成分を押し込む

イメージの設計になっています。 



従来のコラーゲンやヒアルロン酸などの高分子美容成分は、注射などで直接皮下に投入しない

と届かないとされていましたが、ディーポレーションは高分子美容成分を安全に皮膚深層に浸透

することが可能となっており、有効成分の導入率はイオン導入の16倍、塗布の1600倍ともいわ
れています。 

２：特許取得波形「I.W波］を採用 

 
画像引用元：BELEGA 

 

家庭用フェイシャル美顔器で採用されている波形は特許取得波形「PDM波」が一般的ですfが、

セルキュア4Tプラス（CELLCURE4T＋）は特許取得波形「I.W波」を採用しています。 

「I.W波（干渉波）」は、基底細胞や繊維芽細胞などの皮膚の母細胞を活性化し、深部にある筋肉

の細胞を活性化しながら筋肉トレーニングをさせる特許波形です。 

中周波を使用しているためピリピリとした痛みがなく、身体各組織の深層へ入り込み細胞レベル

でトリートメントすることが可能です。 

https://mall.air-closet.com/brands/belega/items/58/


３：フェイシャルだけでなく頭皮、細部、デコルテもOK 

 

画像引用元：Rentio PRESS 
 
セルキュア4Tプラス（CELLCURE4T＋）は、「頭皮用アタッチメント」「細部用アタッチメント」の2つ

が付属されています。「頭皮用アタッチメント」は、セルキュアモードで使用できるためマイクロカレ

ントやEMSが可能です。 

「細部用アタッチメント」はどの全モードに対応しているため、首やデコルテ、目もとや鼻などの細

部のトリートメントが可能です。 

 

https://www.rentio.jp/matome/2023/06/cellcure4tplus-review/


セルキュア4Tプラスの使い方と使用頻度 

 

 

【セルキュア4Tプラスの使い方】 
１）クレンジング・洗顔をし肌を清潔な状態にする。※アクセサリー(金属類)は必ず外す。 

２）本体電極部分にコットンをかぶせ固定バンドを装着する。 

３）コットン全体に浸るくらい化粧水・美容液を含ませる。 

４）電源ボタンを押して本体を起動させる。（再度押すと電源がOFFになります） 

５）モード切替ボタンでモードを選択する。（ボタンを押すたびにモードが切替わります） 

６）出力レベルを＋/－ボタンで調節する。 

７）好みのモード/レベルでケアをしていく。 

８）ケアが終わったら電源ボタンを押しOFFにする。 

９）本体をきれいにふき取り清潔な状態で保管する。 

引用元：Rentio PRESS 

 

セルキュア4Tプラス（CELLCURE4T＋）はコードレスで使用でき、6時間の充電で約20回（1回5

分）の使用が可能です。なお、湿度の高いお風呂での使用やスチーマーとの併用は故障の原因

となるため、控えましょう。 

使用頻度は3日に1回5分程度が目安となっています。 

 

https://www.rentio.jp/matome/2023/06/cellcure4tplus-review/


セルキュア4Tプラスの効果・口コミ 

セルキュア4Tプラス（CELLCURE4T＋）の特徴が分かったところで、実際の効果や口コミについ

て見ていきましょう。 

 

画像引用元：プライベートサロンKiitos(ｷｰﾄｽ) 

 

画像引用元：8760 

https://ameblo.jp/kiitos-nm/entry-12695057858.html
https://8760.news-postseven.com/73025?IMAGE=4&PAGE=1-10


 

画像引用元：光文社公式美容サイト 

 

https://beauty.kokode.jp/shop/products/detail.php?product_id=4226801


 

画像引用元：メディカルマインド 

 
5ヶ月程毎日使用してますが、肌が自分の肌じゃないみたいにとにかく柔らかくなります。とにかく

モチモチになりました。セルキュアモードでは顔の引き締めにもなるし、コンパクトで持ちやすいし

本当に買ってよかったもの。途中、私の使用方法が悪かったのか充電できなくなる不具合があり

ましたが、ショップに連絡するとすばやく無料修理の対応をしてくださりました。今でも毎日使用し

て重宝しています。 

引用元：楽天市場 

 
イオン－/+モードを毎日続けて肌がしっとりサラサラになって来ました。セルキュアモードでまぶた

が垂れて奥二重になってた右目が二重に戻りました。ひどい首こり肩こりも消えてびっくり。(次の

日には痛みは戻りましたけど(涙)。まだまだこれからどうなるか分かりませんが、色々な使い方も

できるし楽しみです。 

引用元：楽天市場 

 

クレンジング後はもちろん、週1の青、3日に1回の赤の後は更にお肌がもちもちします。 

ただ残念なのはコットンを固定するゴム。高価格ならもっと進化して欲しいと思いました。 

あと、この美顔器に良さげなコットンが見つからず数ヶ月間苦労しました。 

引用元：楽天市場 

 

約１ヶ月使用、毎日の日課になりました。パックをしてもザラつきのある肌が一気にツルツルに。

洗顔後の汚れはあまり気にならないけど、あとから付ける化粧水や美容液がどんどん吸い込ま

れて行く感じです。 

引用元：楽天市場 

 

軽量で持ちやすい。ニキビができなくなった。肌がツルツルになった。ワントーン明るくなった。化

粧品の入りが良くなった。毛穴が消えたんじゃないかってくらいきれいになる。 

引用元：アットコスメ 

https://www.medicalmind.co.jp/cellcure/
https://review.rakuten.co.jp/item/1/256873_10000646/1.1/?l2-id=item_review
https://review.rakuten.co.jp/item/1/256873_10000646/1.1/?l2-id=item_review
https://review.rakuten.co.jp/item/1/256873_10000646/1.1/?l2-id=item_review
https://review.rakuten.co.jp/item/1/256873_10000646/1.1/?l2-id=item_review
https://www.cosme.net/reviews/508855911/


 

5ヶ月程毎日使用してますが、肌が自分の肌じゃないみたいにとにかく柔らかくなります。私は皮

膚が薄いのでクレンジングモードを毎日やるのは厳しいかなと思います。赤のEMSモードもビリ

ビリ来ます。んー、もしかして合わないのかなぁ…。高かったし、なんとか使い倒したいな。 

引用元：アットコスメ 

 
セルキュア4Tプラス（CELLCURE4T＋）の効果画像を見てみると、リフトアップ効果や赤み軽減、

薄毛や白髪にも効果があるようです。また、口コミによるとザラつき改善や化粧水浸透効果を実

感されている方が見受けられました。 

 

セルキュア4Tプラスの価格と購入方法 

セルキュア4Tプラス（CELLCURE4T＋）の価格は、定価18万400円（税込）となっています。オン
ラインショップでは販売メーカーBELEGA（ベレガ ）公式通販サイト、楽天市場、ビックカメラ.com

、ヨドバシ.com、Amazonなどから購入できます。また、月額レンタルプランもあります。 

オンラインショップ 

オンラインショップ 販売価格 送料 ポイント 

BELEGA（ベレガ ）公
式通販サイト 

18万400円 無料 なし 

楽天市場｜公式正規
販売店 

18万400円 無料 楽天ポイント｜11,644ポイント 
※実質16万8,756円で購入可能 

ビックカメラ.com 18万400円 無料 ビックカメラポイント｜1,804ポイント 
※実質17万8,596円で購入可能 

ヨドバシ.com 18万400円 無料 ヨドバシポイント｜1,804ポイント 
※実質17万8,596円で購入可能 

Amazon 18万400円 無料 Amazonポイント｜1,804ポイント 
※実質17万8,596円で購入可能 

※価格は税込です。ポイントはECサイトのご利用条件などにより異なります。楽天ポイント…楽

天会員＋楽天モバイル会員ランク特典＋楽天カード（通常分・特典分）の特典が付与された場

合。 

 

オンラインショップで購入する場合は、大手ECサイトから購入することでポイントが付与されるた

めお得に購入できます。（上表に記載のポイントは、ECサイトのご利用条件により異なります。）

一方、実店舗での購入はネイルサロン｜アンネ（ANNE）の各店舗から購入できるようです。 

https://www.cosme.net/reviews/512428215/
https://shop.belega.co.jp/?pid=151212767
https://shop.belega.co.jp/?pid=151212767
https://item.rakuten.co.jp/baby55/cellcure4t-plus/
https://item.rakuten.co.jp/baby55/cellcure4t-plus/
https://www.biccamera.com/bc/item/8120640/
https://www.yodobashi.com/product/100000001007453785/
https://www.amazon.co.jp/%E3%83%99%E3%83%AC%E3%82%AC%E5%85%AC%E5%BC%8F%E6%AD%A3%E8%A6%8F%E8%B2%A9%E5%A3%B2%E5%BA%97-%E3%82%BB%E3%83%AB%E3%82%AD%E3%83%A5%E3%82%A24T%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%B9-Cell-Cure-PLUS%E3%80%90%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%82%AB%E3%83%BC2%E5%B9%B4%E4%BF%9D%E8%A8%BC%E4%BB%98%E3%81%8D%E3%80%91/dp/B0B2D5M6M1
https://anne.salon/special/cellcure/index.html


レンタル 

一括での購入が難しい場合は、公式レンタルサービスエアクロモールにて月額14,520円（税込）
でレンタル可能です。 
キャンペーン中の現在は、セルキュア専用美容液100ml（税込1,980円）が無料でついてきます。

また、レンタル時の配送料は無料です。 
レンタルサービスエアクロモールでは、レンタル後に新品を割引購入できますので「セルキュア4T

プラスを試してから購入したい」という方におすすめです。 

※専用美容液プレゼントキャンペーンは予告なく終了する場合がございます。 

セルキュア4Tプラスの推奨化粧品 

セルキュア4Tプラス（CELLCURE4T＋）は、併用しての使用がおすすめの推奨化粧品が複数販

売されています。 

推奨ローション「フォーフェイシャルマシン」 

 
画像引用元：セルキュア4Tプラス 

コットンにサクランボ程塗布し、なじませて使用。セルキュア4TPLUSを毎日使用で、1本約1ヶ月

が目安。 

価格：1,980円（税込） 

内容量：100ml（1ヶ月目安） 

詳しくはこちら＞ 

 

https://mall.air-closet.com/brands/belega/items/58/
https://mall.air-closet.com/brands/belega/items/58/
https://www.belega.co.jp/cellcure4t-plus
https://shop.belega.co.jp/?pid=117987102


推奨コットン「セルキュアコットン」 

 
画像引用元：セルキュア4Tプラス 

お肌に優しい素材に拘り抜いた、美顔器にピッタリのサイズの正方形型コットン。漂白剤なども不

使用のため安心して使用できます。 

価格：1,155円（税込） 

サイズ：8cm×8cm 

容量：1箱 250枚入り 

詳しくはこちら＞ 

 

推奨美容液「BLG エイジェレブ リッチ」 

 
画像引用元：セルキュア4Tプラス 

新発想のテクノロジーから生まれた次世代のヒト幹細胞培養液エキス配合の美容液。ハリ、弾

力、なめらかさ、潤い、ツヤ、保湿などの効果があります。 

価格：18,150円（税込） 

内容量：30ml 

https://www.belega.co.jp/cellcure4t-plus
https://shop.belega.co.jp/?pid=164573916
https://www.belega.co.jp/cellcure4t-plus


配合成分：ヒト幹細胞培養液エキス、3GF、EGF/オリゴペプチド-24（整肌成分）、FGF/アセチ

ルデカペプチド-3（保湿成分）、IGF/オリゴペプチド-20（整肌成分）など 

詳しくはこちら＞ 

 

推奨美容液「BLGゲルエッセンス Moist」 

 
画像引用元：セルキュア4Tプラス 

肌のバリア機能を整えラメラ層の修復と再生を助ける細胞間脂質「セラミド」配合の美容液。肌を

潤いでしっかりと保護し、キメの整ったお肌へと導きます。 

価格：8,800円（税込） 

内容量：40ml 

詳しくはこちら＞ 

 

推奨美容液「BLGゲルエッセンス Brightening」 

 
画像引用元：セルキュア4Tプラス 

 

https://shop.belega.co.jp/?pid=119453266
https://www.belega.co.jp/cellcure4t-plus
https://shop.belega.co.jp/?pid=116669685
https://www.belega.co.jp/cellcure4t-plus


抗メラニン美白抗体原料（ダチョウ卵黄エキス/保湿成分）配合の美容液。潤いがあり、明るく輝く

お肌に導きます。 

価格：9,350円（税込） 

内容量：40ml 

詳しくはこちら＞ 

 
これらの推奨化粧品は直営店ショップまたは公式オンラインショップにて購入可能です。 

 

セルキュア4Tプラスのスペック 

ブランド名 ベレガ / BELEGA 

シリーズ名 セルキュア/Cell Cure 

サイズ 165×56×55（mm） 

重さ 136g 

出⼒調整 10段階 

消費電⼒ 約3W 

使⽤電池 リチウムイオン電池 

稼働時間  6時間の充電で約20回 （1回5分） 

防⽔機能 なし（湿度の⾼い浴室やスチーマーとの併⽤はお控えください） 

電源アダプター  ⼊⼒：AC100〜240V 50/60Hz 
出⼒：DC5V 1.0A 

保証 1年（2023年現在、延長保証付きで2年） 

 

https://shop.belega.co.jp/?pid=116669687
https://www.belega.co.jp/page1#ttl-navi01
https://shop.belega.co.jp/?mode=cate&cbid=2284315&csid=0


セルキュア4Tプラスのセット内容 

 
画像引用元：セルキュア 
 

●​ 本体1台 

●​ 頭⽪⽤アタッチメント 

●​ 細部⽤アタッチメント 

●​ 電源コード 

●​ 固定バンド（2本） 

●​ コットン（20枚） 

●​ 取扱説明書 

●​ かんたん施術ガイド 

●​ いろいろな使い方QRカード 

●​ 保証書 

●​ 専⽤ポーチ 

 

まとめ 

今回は、セルキュア4Tプラス（CELLCURE4T＋）の特徴や使用方法、実際の効果や口コミ、マシ

ン価格をご紹介しました。 

https://www.belega.co.jp/cellcure4t-plus


評価項目 星（5点中） 

価格 18万400円（税込） ★★★☆☆ 

機能 クレンジング／マイクロカレント／
EMS／ポレーション 

★★★☆☆ 

モード ４種類 ★★★★☆ 

対応部位 フェイシャル／ボディ／スカルプ／ポ
イント 

★★★★★ 

防水仕様 × ☆☆☆☆☆ 

総合評価　15点／25点中 
※当社調べ。 

 

セルキュア4Tプラス（CELLCURE4T＋）は、クレンジング／マイクロカレント／EMS／ポレーショ

ンの４つの機能を搭載した、1台で顔／首・デコルテ／目もと／鼻／頭皮などがケアできる家庭用

美顔器です。 

 

複数の機能を搭載した家庭用美顔器の相場は、2〜5万円以上となっており高価なものになると

クリニックで使用されるマシンの技術を応用した美顔器になります。 

15万円以上する家庭用美顔器の多くは、クレンジング機能、リフトアップ効果のあるEMSやラジ

オ波（RF）機能、ポレーション（導入）機能などが搭載されているのが一般的ですので、セルキュ

ア4Tプラス（CELLCURE4T＋）は基本的な機能は抑えているといえます。ただし、その他の高額

美顔器とは異なり防水機能はありませんのでお風呂での使用ができないことがマイナスかもしれ

ません。 

 

「まずは試してみたい」という方は、公式レンタルサービスエアクロモールにてレンタルがおすす

めですのでチェックしてみてください。 

 

セルキュア4Tプラス公式サイトはこちら＞ 

https://mall.air-closet.com/brands/belega/items/58/
https://www.belega.co.jp/cellcure4t-plus
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