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ACTIVIDAD 1: Me presento al grupo 
 
23 abril-18 mayo 2015 
 
El primer hilo del Grupo Taller se llama 01: Presentándonos. Los 
participantes del taller, que tras haber rellenado el formulario de 
inscripción, son invitados al mismo, se encuentran con este primer hilo 
que les da la bienvenida y les anima a presentarse brevemente al grupo.  
 
Esta primera intervención del participante representa la aceptación, por 
parte de él o ella, de su integración en el Grupo Taller. Hay que tener en 
cuenta que no todas las personas que cursaron la inscripción y luego 
fueron invitadas a presentarse en el Taller respondieron. De hecho, en 
esta ocasión hubo que seguir invitando inscritos, por lo que la actividad se 
prolongó durante  25 días para garantizar un cierto cupo de participantes. 
 
El hilo 01: Presentándonos se complementa posteriormente con un hilo 
dedicado a cada participante, donde él o ella pueden continuar 
presentándose y respondiendo a las preguntas del resto del grupo. 
 
Todos estos hilos quedan abiertos, sin limitación de tiempo, para que los 
integrantes del grupo puedan expresarse en ellos y conocerse mejor. 
 
Para cuestiones metodológicas referentes a todas estas cuestiones, véase 
el documento METODOLOGÍA.  
 
Estos son los enlaces a los hilos personales completos:  
 
Alfons, Arka, Blanqui, Carmen, Clopez, Isolda, Ivo, Javier, Javi Utrilla, 
Jesús, Joanma, José Carlos, Juan José, Juan Txonta, Rafa, Ramiro, 
Valentina  

https://docs.google.com/document/d/1ja2z9-7DValfa-uqzHnWT6jkrZ41AxjncrSKOWvhhIg/edit?usp=sharing
https://www.loomio.org/d/4ykfaeV9/conociendonos-alfons
https://www.loomio.org/d/iTktUP3j/conociendonos-arka
https://www.loomio.org/d/v01LHmKq/conociendonos-blanqui
https://www.loomio.org/d/lgFXNqcy/conociendonos-carmen
https://www.loomio.org/d/Q3VRdBUu/conociendonos-clopez
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A continuación se transcriben únicamente las cabeceras de dichos hilos: 

ALFONS: 
Me presento: 
Mi nombre es Alfons Alvarez Garcia, vivo en Valencia y soy periodista, 
aunque en la actualidad no me encuentro en activo al estar prejubilado. Tengo 
60 años. 
Me interesa todo lo que tiene que ver con la comunicación, y por supuesto 
con las nuevas tecnologías de la información. 
Actualmente, una parte importante de mi tiempo lo dedico a hacer la tesis 
doctoral en Historia Contemporánea. Me gustaría mejorar mi capacidad de 
crear y coordinar grupos, y para eso me he apuntado a este taller, para saber 
más sobre técnicas y procesos de trabajo colectivo. Ideológicamente me sitúo 
a la izquierda, aunque no me gustan las etiquetas si sirven para encasillar i 
separar a las personas. 
Creo en que un mundo mejor es posible y necesario. 

Mis intereses: 
Comunicación. Cultura. Imagen. Historia. 
Intereses, hobbies, pasiones y conocimientos entrelazados. 

Mi motivación: 
Más capacidad y eficacia a la hora de organizar grupos. Quisiera adquirir 
mejores conocimientos para poder llevar a la práctica determinados proyectos 
colectivos. 

Demostraré: 
Que soy un buen alumno. 
Creo que a mi edad he logrado acumular conocimientos y experiencias que 
pueden ser enriquecedores, pero también situaciones desagradables que 
condicionan mi percepción del comportamiento humano. 

No me entiendo: 
Con la gente prepotente y la que teniendo grandes limitaciones se dedica a 
poner piedras en el camino de otras que quieren hacer cosas y tienen 
proyectos. 

Arka: 
Me presento 
Mi nombre es Arkaitz Lopez. Arkaitz, en euskera significa Roca, o mas 
concretamente Peñasco en el Mar. Vivo en Madrid desde hace 6 meses, pero 
soy originario de Bilbao. Desde que llegué a la capital formo parte del Círculo 



de Lavapiés y estoy disfrutando de esta marea ciudadana de participación y 
empoderamiento político. 
Soy un chico de 37 años, que ha estudiado Derecho y ejerzo como consultor 
de igualdad. Espero poder aportar desde mi visión feminista de la vida a la 
construcción colectiva de este grupo. Un abrazo grande que nos acerque 
mucho! 

Mis intereses: 
Música (escucharla y practicarla). Lectura. Escritura. Viajar. 

Mi motivación: 
Aprender y conocer gente. 

Demostraré: 
Que soy un chico interesante. 
Milito en el Círculo de Podemos Lavapiés, soy un hombre abierto, inquieto, 
escuchador y con muchas ganas de aprender y conoceros. 

No me entiendo: 
Con la gente prepotente. 

Blanqui: 
Me presento 
Me llamo Blanca, de 43 años, vivo en Alcañiz (Teruel) trabajo en los servicios 
auxiliares de la educación, soy monitora de comedor y transporte especial en 
un colegio de educación especial. Me incorporo a este grupo con el ánimo de 
aprender . 
Mi mayor preocupación….la recuperación de los derechos sociales y políticos 
robados. Soy miembro activista de Stop Desahucios Bajo Aragón y como 
mujer que soy y defensora de los derechos pertenezco a la plataforma 
feminista del Bajo Aragón. 

Mis intereses: 
Leer, teatro y viajar pueden ser mis grandes aficiones. Involucrada en todo lo 
referente a la lucha de la defensa de los derechos sociales. Activista de Stop 
Desahucios Bajo Aragón y de la plataforma feminista del Bajo Aragón. 

Mi motivación: 
Me interesa este taller para obtener un mejor dominio en temas de redes etc, 
puesto que mi conocimiento es nivel bajo. Aprender….es algo que siempre 
me interesa. 

Demostraré: 
Que soy respetuosa, humana, objetiva, luchadora, optimista, con mucha 
fuerza, humilde y comprensiva. 



Espero que en el grupo al cual nos destinen en este taller podamos conseguir 
al final buenos resultados y….algún que otro amigo. Soy una mujer luchadora 
y sin miedos (los dejé atrás hace ya algunos años), el tiempo que me deja 
libre el trabajo y el activismo lo dedico a ser madre y abuela. Me gusta la 
gente. 

No me entiendo: 
Con personas muy fuertes de carácter, con falta de respeto e incapaz de 
empatizar. 

CARMEN: 
Me presento 
Aquí una madrileña, porque es donde vivo (en un pueblo del sur de la 
comunidad de Madrid) y cordobesa por ser donde nací, pero me siento 
ciudadana del mundo. Me llamo Carmen. Carmen Bernete Garcia, de 52 
años, autónoma. Me interesan todos los movimientos ciudadanos, 
participativos y mas aun si funcionan de forma transversal. 
En la actualidad estoy inmersa en la creación de una asociación vecinal, 
promotora y parte del grupo fundador, lo cual me absorbe mucho tiempo . No 
es la única asociación, estoy en otra de carácter profesional donde también 
soy parte activa. 
En un tiempo mas bien corto, quisiera empezar a crear un espacio físico y 
virtual con un clima político cercano, donde opinar y que opinen todos, poder 
debatir y proponer. Centrado en lo local. Es decir exclusivo del municipio. 
Veo ( leo ) que el grupo ya está casi completo y listo para empezar. Es 
variado , tenemos representación de muchas realidades distintas a la vez que 
paralelas y con denominador común : inquietudes. Me alegro de estar aquí, 
ya iremos conociéndonos. 

Mis intereses: 
Todo lo social, la política; la economía social mas colaborativa y menos 
mercantilizada. También me gusta, conozco y me gano el sustento con “la 
formación vial”. 

Mi motivación: 
Me gustaría aprender a la vez que aportar lo posible. Sobre todo en manejo 
de redes sociales, técnicas O recursos para la enseñanza online. Mejorar el 
lenguaje inclusivo y otras mas generales de grupo. 

Demostraré: 
Que soy una mujer, dispuesta a interactuar con el resto, sin expectativas 
demasiado marcadas, es decir, no importa tanto las motivaciones iniciales de 
cada uno, si el desarrollo del grupo, lo que das y recibes es positivo. 



Dirijo un centro de formación vial (conocidos como autoescuela). Me gusta “ 
la gente” en general. Soy persona activa, creo en la fuerza de un grupo o 
colectivo. 

No me entiendo: 
Con las que percibo (equivocadamente o no) holgazanería, actitud pasiva, 
tendente a pensar que no merece la pena intentar cosas nuevas. Y también 
con las que monopolizan el diálogo y demás. 

Clopez: 
Me presento 
Me llamo Carmen López y como ya hay otra Carmen yo seré Clopez, soy de 
Valencia y vivo en la huerta. Tengo 56 años y soy técnico de métodos y 
tiempos. No suelo participar en grupos y las pocas experiencias que he tenido 
no han sido muy buenas. Yo participaba para mejorar situaciones y después 
me daba cuenta que la mayoría participaba de forma interesada. Espero que 
funcione bien el grupo y aprendamos unos de otros. 

Mis intereses: 
Me interesa casi todo, soy una apasionada de internet, de leer lo que sea, del 
cine, series etc… 

Mi motivación: 
Poner mi granito de arena si es posible. Me parece muy interesante lo que 
proponéis. 

Demostraré: 
Alguien que intenta aplicar en casi todo, un poco de sentido común. Que 
suelo ser mediadora en el trabajo y en familia. 
Intento aprender junto con el resto del grupo a debatir y tomar decisiones de 
la mejor manera posible. Como ya tengo una edad, puede ser enriquecedor 
aportar y que me aporten otros puntos de vista. 

No me entiendo: 
Con los que discuten o gritan para imponer su criterio. Yo no sé discutir. 

Isolda: 
Me presento 
Soy Isolda…desde Nerja, Málaga. Tengo 52 años y soy artesana. Me alegra 
la diversidad que descubro en este grupo después de leer las diversas 
presentaciones… 
Qué decir de mi…Ufff…creo que lo mejor es no decir NADA….sin estudios 
universitarios, ni formación profesional, ni grandes hazañas políticas…soy 
una mÁs…. 



Mis intereses: 
Mitología comparada, 5 hijos, alternativas en general, decrecentista… la 
creatividad como herramienta de cambio, planteamientos filosóficos, 
ecofeminismo… 

Mi motivación: 
Quiero ser parte de la levadura que levante y aligere la masa. 

Demostraré: 
Que soy una mujer reflexiva y dialogante. 
Soy europea de educación y familia, pero nací en Colombia. Siento, por ello, 
una especial empatía con este movimiento que quiere importar un ritmo 
preindustrial y caribe a la rancia política española….Como siempre me 
distancie de estructuras y dogmatismo soy una semianalfabeta política pero, 
a mi favor dos cosas, he vivido en los márgenes de todo, el sistema y los 
antisistema, bastante libre de prejuicios y muchas ganas de aprender y 
participar. 

No me entiendo: 
Con la gente que lo tiene claro, claro…los dogmáticos, los categóricos, los 
territoriales y agentes de aduanas ideológicos………..lo diré en positivo….me 
gustA la buena gente…la gente qué abarca mÁs …la feliz casada qué 
empatiza con la prostituta….el agricultor qué comparte con el hippi neo rural y 
fumeta….el vagabundo capaz de disfrutar una sesión de opera…el 
empresario que opta por compartir beneficios…los papás y mamás qué 
juegan a ras de suelo y voz en grito…los buenos con vergüenza y los chulos 
galantes… 

IVO: 
Me presento 
Mi nombre es Ivo Vervoort, 43 años, vivo en ciudad Rodrigo, Salamanca y soy 
monitor de inglés y actualmente trabajo en una asociación como Coordinador 
de tiempo libre. 

Mis intereses: 
Temática medioambiental y animalista, interculturalidad y relaciones 
internacionales (conocimiento de idiomas), memoria histórica y brigadas 
internacionales. 

Mi motivación: 
Manejar de modo idóneo la articulación de los mecanismos de debate, 
discusión y toma de decisiones de manera consensuada y evitando 
enfrentamientos en la resolución de conflictos, llegando a acuerdos viables de 
forma enriquecedora. 



Demostraré: 
Que soy una persona responsable a quien le gusta asumir retos. 
Una persona fiel a sus ideas, pero que a la vez admite la dialéctica y las 
críticas positivas cuya finalidad es conseguir mayor armonía en las relaciones 
interpersonales buscando consensos. 

No me entiendo: 
Con la pedantería, las apariencias sin trasfondo, la falsedad. 

JAVIER: 
Me presento 
Soy Javier Caso Iglesias, de Plasencia (Cáceres). Tengo 51 años y trabajo 
como empleado público en la Junta de Extremadura. Y lo que más me 
apasiona es el análisis político. 
Pertenezco al Círculo de Podemos de Plasencia. Mi deseo actual está 
centrado en aprender y aprehender interiorizándolas técnicas eficaces y 
eficientes para conformar grupos con capacidad para trabajar por un 
verdadero empoderamiento ciudadano y popular. 
Mi compromiso está puesto en impulsar esos procesos de empoderamiento 
de los de abajo para que quienes asuman responsabilidades gobiernen 
obedeciendo al pueblo, esto es, que nos representen pero que no nos 
suplanten. 

Mis intereses: 
Democracia Participativa. 

Mi motivación: 
Conformar grupos de democracia participativa, necesitamos un verdadero 
empoderamiento de la ciudadanía. 

Demostraré: 
Que soy capaz de aportar ideas para tratar de demostrar que no es lo mismo 
una poliarquía que una democracia (http://goo.gl/fUBpik). 
Soy un amante de la dialéctica. Me presentaría al grupo con tres frases, son 
las siguientes: De la contradicción surge el desarrollo (Engels). Todo puede 
ser así como también todo lo contrario (Adler). Si deseas resultados 
diferentes no sigas haciendo lo mismo (Einstein). 

JAVI UTRILLA: 
Me presento 
Me llamo Javi Utrilla, tengo 25 años, trabajo en la metalurgia y vivo en 
Zaragoza. Crítico con todo lo que me rodea, profundamente antisistema. 

Mis intereses: 

http://goo.gl/fUBpik


Interes por cambiar la sociedad, por crear un mundo mas justo, por el 
anticapitalismo y el consumo consciente. 

Mi motivación: 
Realmente me inscribo para ver lo que es y que se puede hacer con estas 
redes. Ver las posibilidades de transformación social que ofrece. 

Demostraré: 
Que soy crítico con todo lo que me rodea. 

No me entiendo: 
Con las personas con una mentalidad cerrada, personas con afán de 
protagonismo o de liderazgo. 
 

JESÚS: 
Me presento 
¡Hola a todxs! Soy Jesús, monitor del grupo y responsable del programa de 
entrenamiento, o si queréis llamarlo de otra forma, de la metodología. Tengo 
50 años, vivo en Puertollano (Ciudad Real) y desde principios de los años 90 
tengo claro que la participación, el empoderamiento de la ciudadanía, la 
democracia plena (como queramos llamarlo: un mundo más justo, igualitario y 
sostenible) no será posible mientras la sociedad no se articule en grupos que 
funcionen. Mientras permanezcamos como individuos seremos perfectamente 
manejables por los poderes que controlan la riqueza, los gobiernos, la ciencia 
y la tecnología. Para conformar una sociedad madura tenemos que 
organizarnos, y solo así sensibilizarnos primero de nuestras necesidades y de 
las necesidades del planeta, y en segundo lugar, controlar nosotros la 
riqueza, la política, la ciencia y la tecnología para que trabajen para el bien 
común, en función de las personas y de la sostenibilidad en vez de para el 
bien de unos pocos privilegiados. 
 
Más información sobre mi primera experiencia 
 

Mis intereses: 
Son muchos, me considero generalista y autodidacta, como era la gente del 
Renacimiento, aunque eso hoy en día implica saber un poco de todo y mucho 
de nada. 
 
Hobbies: leo, escribo, practico senderismo, me gusta perderme en la 
montaña, programo un poco (estoy aprendiendo), leo divulgación científica, 
me gusta la ciencia ficción pero no tanto la fantástica como la de anticipación 
científica, más realista y fundamentada en la prospección tecnológica. Como 
he dicho, picoteo en todo, así que, en cada momento dado puedo estar 

https://www.loomio.org/d/PAR6ajf5/mi-experiencia
https://www.loomio.org/d/PAR6ajf5/mi-experiencia


inmerso en alguna movida que no suele durar mucho, porque necesitaría vivir 
mil años y aún se me quedarían cortos. Lo que más continuidad tiene en mi 
interés es cambiar el sistema, trascender el capitalismo actual, articular la 
sociedad civil. 
 
 

Mi motivación: 
Autorrealizarme como persona y como parte de los grupos, comunidades, 
organizaciones, sociedades y planetas a los que pertenezca. 
 

Demostraré: 
Que soy persona y que puedo ser parte de algo más grande. 
 

No me entiendo: 
Con quien no quiere entenderse conmigo. Por mi parte no va a quedar. 
 

JOANMA: 
Me presento 
Soy Joanma Rodriguez, 35 años, Girona y trabajo en difusión para un museo. 
También estudio Ciencias políticas y Sociologia. Mis tendendencias 
ideológicas son libertarias y he participado en grupos okupas, antimili, 
vecinales, contra abusos de poder, de defensa legal, y alguno más…. Salud 

Mis intereses: 
Linux, ruby y, en general, servidores ( nginx y cosas ligeritas). Escritura y 
filosofía. Retórica y encontrar falacias en discursos políticos. Estrategia, 
facilitación y organización social ( Alinsky, Jo Freeman, N. Cantor). 
B2 inglés, francés, C1 catalán. 

Mi motivación: 
Creo que habría de crear y experimentar reglas para la toma de decisiones en 
listas de correo y otros entornos digitales como el chat, con ayuda de alguna 
herramienta. Quizás se podrian adaptar y simplificar las Robert rules para 
ello. 

Demostraré: 
Que soy estudioso y que intento hablar de lo que sé. 
He estudiado políticas y sociología. También llevo años en colectivos 
antimilitaristas, ecologistas, asociaciones de vecinos, ateneos culturales y 
artísticos, y multitud de asambleas. 

No me entiendo: 



Con los pretenciosos. 

JOSÉ CARLOS: 
Me presento 
Nacido y criado (como dicen por aquí) en Murcia, y de 45 años. Licenciado en 
Económicas. Hace muchos años cuando trabajaba en la administración 
(ahora estoy en excedencia), empecé a tomar conciencia real de las cosas. 
Durante mucho tiempo me sentía predicar en el desierto, nadie quería 
escuchar, y cuando lo hacían la respuesta era que cada uno cuenta las cosas 
como le van. Y ahora puedo compartir ilusiones con gente que ni siquiera 
conozco, lo que me hace sentir un poco menos solo. Gracias. 
PD: lo del reloj, me tiene sorprendido! 

Mis intereses: 
Bici de Montaña. 

Mi motivación: 
Mejorar la capacidad de participación. 

Demostraré: 
Que soy flexible. Mi compromiso para cambiar las cosas. 

No me entiendo: 
Con la gente dogmática. 

JUAN JOSÉ: 
Me presento 
Me llamo Juan José Escudero, 55 años, funcionario e informático. Madrileño 
de adopción y catalán de nacimiento. 
Me interesa aprender, me interesa aportar. Años trabajando con grupos; 
asamblearios, asociativos o de trabajo, siempre desde organizaciones de tipo 
democrático y de apoyo al ciudadano. 
No tengo una ideología propia definida. Si me siento transversal en muchos 
sentidos, pero siempre, teniendo claro que lo primero son las personas y sus 
derechos como seres humanos. Me queda mucho por aprender, y esa es mi 
intención: aprender. 

Mis intereses: 
La gente, las personas. El conocimiento humano. Sus vivencias y sus 
interpretaciones o valoraciones. 

Mi motivación: 
Aprender. 

Demostraré: 



Que soy una persona normal. 
Me presentaría con una cita de Edmund Burke, modificada por mí: Para que 
el mal triunfe lo único que hay que hacer es nada. 

No me entiendo: 
Con la persona que no responde a las preguntas o las esquiva sin dar 
respuesta. 

JUAN TXONTA: 
Me presento 
Me llamo Juan Manuel Gómez Vázquez en la red Juan Txonta (soy web 
master). Tengo 55 y soy de (y vivo en) Eibar Gipuzkoa donde participo en el 
círculo Podemos. 
Hace 40 años me toco despertar a la conciencia social y política. A la vuelta 
de otros 40 asistimos de nuevo a lo que esperamos sea un verdadero fin de 
régimen (de bipartidismo y monarquía). 
Estudié en la autónoma de Barna donde hube de participar en los primeros 
claustros democráticos, conozco bastante los movimientos sociales con los 
que he colaborado en diferentes luchas, temáticas y frentes. 
La vida me apartó de ciertos caminos y me acercó a otros, la literatura es una 
afición importante (mi web www.tleo.es) da fé de ello; ahí me conoceréis algo 
mas. Soy webmaster freelance. 
Por último os dejo el vinculo a un vídeo que también me representa 
https://youtu.be/qxFdJPyI5HM (aunque el audio es muy parecido a 
propaganda electoral, pues lo hice para la candidatura a SG de mi circulo; 
siempre se puede desactivar y queda el resto que espero que os guste). 
Encantado de compartir con todos este espacio. Espero que sea una 
experiencia muy fructífera, nos vamos conociendo.  
Un placer.  
Juan Gómez (Txonta) 
PD: Txonta, mi nick en la red y seudónimo, es el nombre de mi barrio, en 
euskera significa pinzón y puede que también tenga una raiz etimológica en 
un árbol o arbusto que da madera buena para bastones. 

Mis intereses: 
Experiencias: militancia social y política durante el franquismo, la transición y 
demás. Movimientos vecinales. 
Hobbies: literatura. Musica. Naturaleza y tantas otras cosas que si me 
explayo no me llegaría un folio. 

Mi motivación: 
Aportar mi experiencia. Participar en las dinámicas de aprendizaje. Aprender. 

Demostraré: 
De-mostraré De lo que con-tengo. 

http://www.tleo.es/
https://youtu.be/qxFdJPyI5HM


Espero que esta experiencia sea provechosa para todos. Es imprescindible 
que las generaciones y las gentes compartan y transmitan sus experiencias y 
conocimientos, para poder evolucionar. 

No me entiendo: 
La clase de persona con la que tengo más dificultades de comunidad es… 
Seguramente habéis querido decir comunicaren vez de comunidad ;) . 
sordomudos extranjeros. 
Enfin, hay que reconocer que hay gente negada a la comunicación … pero lo 
intentaría, dadas las circunstancias. 

RAFA: 
Me presento 
Soy Rafa, de 39 años, un manchego que por designios de la vida ha acabado 
viviendo en Segovia. 
Estudié la carrera de Matemáticas, pero acabé como la mayoría trabajando 
donde había empleo, en la informática. 
Me considero una persona crítica-constructiva. Cuando se critica algo hay 
que proponer una alternativa que mejore lo actual, si no, sólo caemos en un 
abismo sin sentido. 
Me atrae mucho la idea de que existan cientos o miles de grupos como este, 
y que estén conectados entre sí. Si logramos eso, el pueblo tendrá poder por 
fin, y podremos reaccionar con inmediatez y urgencia ante los desafíos de 
nuestra sociedad actual. 

Mis intereses: 
Me gusta la naturaleza en general, respirar aire puro, montar en bicicleta, 
patinar, el senderismo,… 
También me gusta poder aportar algo en la construcción de una sociedad 
mejor, y en luchar contra las injusticias. 
Soy licenciado en Matemáticas, y trabajo con temas de intranet. Programo en 
java, y algo de VB .NET. 

Mi motivación: 
Me gustaría que esta iniciativa de grupos se extendiera, y fuéramos miles de 
personas. Tal vez podríamos demostrar que un sistema asambleario general 
puede funcionar perfectamente, y coordinarse. 

Demostraré: 
Que soy dialogante, comprometido, respetuoso, colaborativo. Pero también 
indignado con ciertos aspectos de nuestra sociedad que me parecen 
desastrosos. 
Tengo muchas ganas de cambiar el mundo. Espero aportar lo que pueda para 
este fin, y que seamos capaces de organizarnos. Seguro que con ganas, 



respeto y mente abierta podremos hacer cosas grandes juntos, que serían 
impensable por separado. 

RAMIRO: 
No me entiendo: 
Con gente que no sabe escuchar, que tiene ideas fijas y es imposible que 
vean tu punto de vista. Y que no entran en razón, y les da igual los 
argumentos. Los dogmáticos suelen ser muy cerrados. 

Me presento 
Hola, soy Ramiro, un profesor de matemáticas jubilado al que le va a faltar 
tiempo antes de morirse. Soy doctor en Matemáticas, tengo 69 años y vivo en 
un pueblo del pirineo de Huesca con 17 habitantes. Estoy, por el momento, en 
el círculo Podemos del Sobrarbe. Muchos intereses y aficiones y con prisas 
para dedicarme a ellos. Cordiales saludos. 

Mis intereses: 
Matemáticas (Aritmética o Teoría de Números); Física teórica (teoría de 
partículas, cosmología). Astronomía y meteorología (aficiones); Historia, en 
particular la de la ciencia. Cine (clásico, “"de autor”“). Música (clásica, Bach 
sobre cualquier otra, y jazz). Filosofía, política y pensamiento crítico. Lectura: 
novela y casi cualquier otra cosa. 

Mi motivación: 
No sé contestar a esto: no soy gente de objetivos. 

Demostraré: 
Que cada persona es una máscara (¡y variable!) así que para qué mentir. 
Sólo tengo seguro que me tomo lo que hago muy en serio, que me equivoco 
de continuo y que siempre, siempre, aprendo. 

No me entiendo: 
Con lxs que tienen las "cosas claras”. Lxs que están seguros. Lxs expertxs. 
Lxs que, como dice Agustín García Calvo en un poema, tienen “la cara del 
que sabe”. 

VALENTINA:  
Me presento 
Hola, Soy Valentina, de 53 años, vivo en Murcia, soy educadora y trabajo con 
mujeres. 
Este taller me parece una oportunidad excelente para adquirir conocimientos 
teóricos sobre funcionamiento de los grupos, pero sobre todo de ponernos en 
contacto con personas que tenemos el impulso de comprometernos por un 
mundo más humano… Para eso estamos mejorando nuestras habilidades de 



debate y nuestra capacidad de escucha en un medio novedoso pero cada vez 
mas presente en nuestras vidas. 

Mis intereses: 
Informática, permacultura, animales. 

Mi motivación: 
PARTICIPACIÓN EN LA CONSOLIDACIÓN DE REDES DENTRO DE 
PODEMOS. Quiero ayudar a poner en marcha un sistema formativo sobre 
participación política. Espero que podamos enriquecernos mutuamente. 

Demostraré: 
Que soy RESPONSABLE CON LA TAREA QUE ME ASIGNE EL GRUPO. 
(Una persona participativa y comprometida). 

No me entiendo: 
Con las PERSONAS DESPÓTICAS QUE NO SABEN ESCUCHAR. 
(Personas irrespetuosas). 
Personas taimadas y narcisistas. 
 
 
 
 
ACTIVIDAD 2: Ponemos nombre al grupo 
 
29 abril-18 mayo 2015 
 
El grupo es una entidad única que necesita un nombre propio. Para 
elegirlo, se utilizó la técnica del brainstorming, para que los propios 
participantes eligiéramos en una primera fase los nombres candidatos, y 
en una segunda fase el nombre definitivo. 
 
La experiencia fue muy interesante porque dejó entrever la visión que 
tenía cada cual en los nombres que proponía como candidato. También 
fue significativa la elección de lenguaje no sexista en el nombre del grupo. 
Al ser una de las primeras actividades, sirvió para aprender a 
familiarizarnos con la plataforma de LOOMIO. 
 
El nombre final elegido para el grupo fue “EnREDad@s”. 
 
 
ACTIVIDAD 3: Cómo funciona el Grupo 
Taller 

https://www.loomio.org/d/XZn9WpTY/procedimiento-02-tormenta-de-ideas
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