10m.02.10. Tema 3 po3BUTKY MOBJIeHHsI: «JIiIkH HaBKO0JIO
HAC». YCHHMMH KYpPHAaJI.

Meta : AKTUBI3YBATH I PO3IIMPUTH 3HAHHS IiTEH PO
JIKAPCHhKI POCJMHU CBOEI MiCIIEBOCTI , IX MOXO/KCHHS Ta
3HAYEHHH B JKUTTI JI0AUHM . BuxoByBaTu n0anjimnse
CTABJICHHH /10 BUYEPIHUX POCTUMHHHUX JIKAPCHKUX
pecypciB ; panioHaJibHe IX BUKOpUcTaHHA . Po3BuBaTn
Mi3HABAJIbHI IHTEpeCH Y4YHIB , MaM'ATh , YABY .

Ob0nagnanuga : MajlOHKHM JIiIKapCbKUX POCJIMH MICLEBOCTI
, bonorpamm micensn ,, Hece I'asist BORY ” , ,, LIBiTE TEpen ”
s »» OM y JIy3i UepBOHA KaJIMHA 7, 4al : 3 POMALIKOI0 Ta
NMepueBo M'siTOI0, MAJIUHOBE Ta CMOPOIUHOBE BAPEHHH,
NHUPIr 3 KAJUHOIO , MUPIKKH 3 A0TYKAMH .
Xix 3aHATTA ©
I. Opzanizauiinuit momenm
II. Ozonowenna memu 3anamms
3esieHa aniTeka — e TPaBH i KBITH,
IIlo B kKoMK 30MparoTh A0POCIi i AiTH,
3esieHa anTeka, 0 0AYMII HABKPYT
Ile HaII MOMIYHMK 1 HAAIMHUN HAII APYT.
AmNTeKa 3ejieHa, 3eJIeHA anTeKa,
Bix Te0e M B MeHe BOHA HEIAJIEKO.
Kpyumiuna, ¢giajaka, KoHBajid U MATA,
MeuJtica, pomaiika, ciopuil 1 aepeBin —
Ili TpaBU Wi 3HAUTH TU 3yMIil.

Mimu ! 3apa3z na eynuui ocinw , ane Ham nOWACMULO
nooysamu y apomamuomy ceimi aiKapCcbKux mpae .



Hauioinvwe ix oocmuczae é1imky . A nompanumu @ iHuLy
nOpy pOKYy HamM 00NOMOIHCEe HE MAWUHA YaCYy , A YCHUIL
HCYPHAI ,, 7,
JIIKapchKi POCJMHM 1Ie HA3MBAKTH HUIKOIIMMH ,
YYIOAIMHUMHU . AJIe Y4 BMi€EMO MU KOPUCTYBATHUCH IX
CHJIOK0 , IIIO0 poOUTH AMBA 3i CBOIM 310pOB'siM ? 3a ypok
IbOMY HABYUTHCH HEMOKJIUBO . AJjie 3a3UPHYTH /10

3araJiIkOBOr0 CBITY POCJAMHHUX TAEMHHMIb CIIPOOYEMO .

II1. I1oooposc cmopinkamu ncypuay
lcropinka

JHAMMCTRO

ki BM 3Ha€TE JIKAPCHKI POCJIUHM , [0 POCTYTh HA
TEPUTOPii HABKOJIO0 MicTa?

( 3naiiTH LTrOCTpaNil MOAOPOKHUKA , MAIUHH ,
UMOYJIi , YOPHOI peAbKH , IIUIIINHH .)

Bix skux XxBopo0 BOHM JIKYHTb ?

BigBapu a00 HACTOI AKUX JIKAPCHKUX POCJINH
JTOTMOMOIJIM BaM BIJIIKYBaTucs ?
OTxe , KOKEH 3 BAC , TAK YM IHAKIIIE , Y’Ke MO3HAMOMUBCS
a00 1 MOTOBAPHUINYBAB i3 COKOBUTUMHU 3€JICHUMHU APY3IMHU

2 cTopinKa Jaragkoea.. 6¢cTopinka

Ille 10 BUHAWIEHHA IITYYHUX XiMIYHUX JIKIB JHOIU
XBOpiJM 1 gikyBajucs . [lepumx JjikapiB HazuBau
3HAXapsIMHU , BeIlyHAMH , BiAbMaMH BiJ CJIiB ,, 3HATH 7 i
» BIIATH ” , TOMY 110 BOHM 0araro 3HaJIM NMPO IiIIONI]
BJIACTHUBOCTI KOKHOI POCJIMHH , BiJaJIU CeKpeTaMHu
3UiJICHHS | MOIVIM PUIOTYBATH JIIKU 3 BUCYLLICHUX TPaB



Ta KOPiHUIB . POCJINMH — HIJIMTENIBLOK MOBAXKAJIM, IXHI HA3BH
nepeaaBaJIMCA BiJl CTAPIINX 0 MOJIOAIINX, 3 MOKOJIIHHS Y
MOKOJIIHHSA . /laBaiiTe mepeBipuMO , Y4 3HAETE BH, MIPO
KOTI'0 Iijile MOBA Y HACTYIHMX 3arajKax :

Coneuko ¢ mpaei 3iiuin10 , yCMIXHYN0Ch , po3ueiio . [lomim
cmaJio Oine — dOine i 3a gimpom nojiemiino .
Hoxkpawye anemum .

Y 6inuky 3enenonucmim , y uepsonomy namucmi
BUOUBTAECMBCA Y 800y HA C6010 XOpouty épooy . ( Kanuna )
Bio kawnro ma 3acmyou .

Cmosamp y noni cecmpuuku : 3#coemi ouKka , 0Ll NOGIUKU .

Ilpomu 3ananens .

Cuoumov Mapywika ¢ cemu Koxcywikax , a xmo it pozoszac ,
Mol C1b03U NPOIUBAE

( Huoynsa )  Bio nexcumio .

3n1a 6ona , AK eoeuuya , neve , ak cipuuys . Illo ue 3a ousa
2 Ta uye sxc ... ( Kponuea ) Ouuwae kpoe , npomuanepiina.

Y nicouky na zopoouxy oini 036inouku y 3enenii copouuyi .
Cepueso — cyOounni niku .

bina kopa , monenwki éimu . Il{o mo 3a oepeso ?
Bniznaitme , oimu. Bio naopsaxie .
Baimky ¢ qunmni 3auygimace , uepe3 me i IMEHHA MAE .
boocinkam medy nanakye , Hac 6i0 Kauiiio ROAIKYE .
Bio kawnro ma 3acmyou.



Y 3enenomy nicouky nio mepesxcanum aucmouxkom yepeouic
Heeenuuka ,cmuzia a2ioka ...( Cynuuka )  Bio 3acmyou ,
GIMAMIHU. ..
I manenwvki, i cmapeHvKi 61imMKY , 63UMKY , 60CEHU

Y 3eneni, y capnenvki nnamms e0acneni 6onu .
I]a konrwua oueuna ne anunka, a... ( Cocna)
JIiKye ouxanvHny i Hepeogy cucmemiu .

3 ¢cTopinka
IlereHpapHa

Coxu HiJIIIUX POCJUH TAK JUBYBAJIHU JI0AEHd CBOIMH
YyIOAIMHUMHU BJIACTUBOCTAMH , {0 BOHU HAALISIIM IX
JHACHKHUMH SIKOCTAMH 200 NPUIIKUCYBAJIM IM HEICHYIOUi
MOKJIMBOCTI .

HocayxaiiTe qeKijibKa KpaCUBUX JIereH/ TA Ka30K PO
JIKapPCbKi POCJIHUHH .

Kaiunka
( ka3ka )

Kosauch 1aBHO — 1aBHO, B OTHOMY ceJIi KHJIa
NMPUBITHA U JIaCKaBa iBUMHKA . 3BAJIU TY AIBYMHKY
Kanunkoro . /ly’ke BOHA JIIOOMJIA KBITH . SIKHX TiIJIbKH
KBiTiB He pocJi0 y Hei nonmiaBikonHio ! Ix Bona
nomnepeHocuJia 3 Jjgicy . Buano , it pocauHam 0yJaaa a0
BIO00OHM LA MAaJICHbKA AIBUMHKA , 00 1€ KOJA€eH KYIIHK ,



JKOIHE cTeOebIle He 3iB'aJ10 . Bei Jroam B ceJti JJ1o0nan
Kaaunky 3a ii 100pe Ta mupe cepue .

Hagecni KaauHka , Ik 3aB:KIM , IIJIA B JIIC .
Heuserko 0yJ1o i croau goouparucs. JoBruii KypHuu
HLJISX MPOJIATAaB 01 ceJjia 10 Jiicy . A 00a0iv Hi JepeBud , Hi
KyLIUKA . ,, [laii , - fymae Kaaunka , - mocaaxy TyT moch ,
Hexau pocre”. Tak i 3poduia . Bukonajsia B rymaBuHi Jiicy
TOHICIHbKe cTeleble I MocaauiIa Kpail nuisaxy . A moo
NPUUHSJIOCH BOHO , KasimHKa axk Bil CBO€I XaTH 3 KPUHULI
BOJY HOCHJIA TA MOJIHUBAJIA .

3Becenmiiocs credennbiie . Pociio BOHO B rymaBuHi
HIKOJIK He 0a4YWJI0 SICHOTO COHE4YKa il BOAUI He MUJI0
JA0BOJI . A TYT , HA NPUBIJLII , LIBUAKO PO3POCJIOCH Y
BEJIMKHUA KPUCIATHH Ky . [1e AK0oCh HIIAX0M
noaopo:kHiu . CtomuBcsH , MiT BUTHpPaE . baunuts — psacHui
kyut . Iligimon Ommskde . Ilix kymem TpaBa 3eJieHie .
I10o/1b0BiI KBITH PUBITHO IOJIIBKAMM KHUBAKOTh .
ITameykn Mixk BITTAM pagicHO 1e0e4yTh .

Hy sik TH He csiienl TYT NePenoYuT ? YCMIXHYBCH
BeCeJI0 MOOPOKHIH i Cka3aB :

Cnacu0i THM pOOOTSAIMM PYKaM , 110 LeH Ky
MOCAWIH, i TOMY 100pOMY CEpPLIO , IO 1Or0 BUKOXAJIO !
TyT yBech Kyll HEMOB 0/ CHY CTpPeleHYBCH .
IISYKH HANIPY)KUWINCH , JTUCTAYKO momupiuaso . I'yabk
— 1 Bpa3 YKpMBCS HIXKHUM 0iJIUM — OLIMM L[BITOM .



JINBUTHCSA NMepexoKuil — 10 BOHO AaJi oOyae ? O0cunaBcst
LBIT , 2 3aMICTh HHOI'0 SITOAA YE€PBOHI , 1K HAMUCTHHKH ,
BHOJIMCKYIOTH . | AJMBHO — B KOXKHIN ATIALI 3aX0BaHe
MaJIeHbKe ceplie .

Hpuimia i Kaguaka 10 ¢BoOro yawojaeHns — i
3IMBYBAJIACh . 3BIIKH TaKi 3epHATKA ?

A KYIII HAXWJISIETHCA 10 Hel | menoyve :

- Ile Ha 3raaky npo TBOE a00pe cepue . A o0 Jroau Tede
He 3a0yJyiu , mogapyi MeHi cBoe€ im's , Kaiunko .

BiaToai Bci Tak i HA3UBAKTH TOM Kyl , TY POCJUHY
— KAJIMHOIO .

I' . leM4yeHKoO

2. SIk BiZoMoO Hayli , nanopors He uBire . Bona
NOIIMPIETHCH CIIOPAMM . AJle JIKOAM 32BN BipWJId y
KPACHBY JIEreHAY PO HAA3BUYAWHMN LBIT NAMOPOTI .
Jlerenaa npo UBITIHHSA NANOPOTi

3anBiTtae manoports y Hiv nporu IBana Kymaaa i
uBiTe 0Hy €AMHY MUTH . Ii 3aB3KIM 0XOpOHSsI€ B Joeii
HeyucTa cuiia . OnmiBHOUI , KOJIM MANOPOTH 3aUBITAE , Ky
OCBITVIETHCH AKUMOCH 0COOJIMBMM Y€PBOHUM CBITJIOM .



KaxyThb , TOM , XTO 3ipBe UBIT MaNOPOTI , 3HATUME
BCI MicIIsl , /1e 3aX0BaHi CKap0u, Ta He MaTUMe IIACTS .

3. Jlerenga npo 0y3uHy

By3uHa — usBoJIbChKe TBOPiHH#A . Ii mocaaus vopT i
Tenep MOCTiHHO CUANTH i Hero. Tomy 1i HiK0JIM He
BUKONYKTH 3 KOpiHHAM . Hiuoro He Mo:kHa OynyBaTu Tam
, 1e € crapuii Ky Oy3unHu . Ilig 0y3mHoI0 He MOKHA Hi
CUJIITH , Hi JIe:KaATH , 00 3aXBopien .

Hacnpasnai , 0y3uHa — JIikapcbKa POCJIHUHA ,
BUKOPHCTOBYEThHCH K MPOTU3ANAJILHUN , KPOBOOUYUCHUM
3acio .







4 cTopiHKa
My3unyHa

JlikapchKi pOCJIMHH YaCTO OCHIBYKThH Yy MICHAX .

( Konekmuenuii cnie nio ponozpamu yKpaincbKux nicemo , 6
AKUX 32a0yI0MbCA NIKAPCLKL POCTUHU ) .

° Hece I'ajst Boay , KOpOMHUCJIO THETHCH .
3a Herw IBaHKO , Ik OapBIHOK , B'€THCA .

° LBiTe TEpeH , UBiTE TEPEH , TUCTS ONMAJAE .
XTO B JIIO0OBi He 3HAETHCSI , TOM rOPsi HE 3HAE .



e Oii,yJy3i YepBOHA KAJIMHA MOXUJIHJIACH .
Yoroch HalIA CJIABHA YKPaiHA 32:KYPUIIACH .

A MU TYH0 YepPBOHY KAJUHY MiidiMeMO .
A MM TYIO CJIAaBHY YKPaiHy po3BeceInMo .

° «OH y 1y3i KaJmHa.
S cTopinka

Nikyimocsa pasom

HIvnmuaa

JIroam 3 1aBHUX JaBEH 3HAKTH MPO LI BJACTUBOCTI
IANIIAHA. BigoMo, 110 y IIUNIIIMHA 0araTo BiTaMiHiB 1e:
Bitamin P, Bitamin K, Bitaminu B, B%, Ta inmi. Y 100
rpaMax Cyxux IUIOAIB IIMIIIMHHA MICTUTHCSA 20 1000BHX
n03 Bitaminy C. Hacroi , cuponu, 4ai 3 mjioaiB IUMIIHHA
MiABMINYIOTH CTIMKICTh 10 Pi3HUX 32XBOPHOBaHb, 30KpeMa
3acTyaHuX. BoaHi HACTOI JIMCTS INMIIIUHUA PEKOMEHI0BaHi
B pa3i JeIKUX HJTYHKOBO-KMIIKOBUX po3JjaaiB. Ha moro
OCHOBIi I'OTYIOTh TAK0K CHPOII 3 MEIOM,AKHH BKMBAKOTH
IPH 3aNaJICHHAX, BUPA3KaX y POBil MOPOoKHUHI. JIucTs
NPUKJIANATH 10 WIKIPU NPH eK3eMax.

HuoyJs.
B MeauuMHI BUKOPUCTOBYHOTH HUOYJII0 IPU KaTapax,
XBOpo0ax ByX, aBiTamiHo3ax, Tenep B1oMo, 10 UOYJIS
MAa€ AaHTHCENITUYHY, IPOBIiPYCHY AiI0 3aBAAKH QiTOHIUIAM.
Kpim Toro uudyiast MicTUTH 3HAYHY KUIBKICTH BiTamiHiB C,
B, B2, PP. Y 100 rpamax cupoi rosoByacroi uuoy.i
mictuThesda 12-30 mr Bitaminy C, a B 3es1eHi 25 — 90 mr



(mo0oBa HopMa — 60 mr). Y HapoaHiil MeIUIINHI
BUKOPHUCTOBYIOThH SIK IPOTUTPUIIO3HUH, IPOTHONIIKOBHH,
BIAXapKyBaJbHMI, CEYOTiHHUH, IJIMCTOTIHHUH 3aC00M.
BBaxarTh, 110 Cik HKOYJIi cripusi€ 30epeKeHHI0 3y0iB,
PO3YHMHEHHIO KAMEHIB i BUJAJICHHIO IICKY 3 HUPOK,
MOJIIIIIYE 3ip, KPIIJIIOE BOJIOCCS, MOMEPeIKAE HOT0
BUIAIiHHA. BUKOPUCTOBYETHCH TAKOK AK KOCMETUYHUMI
3aci0 1151 3MEeHIIeHHSI 3MOPIIOK.
MaJjauna

B MeauUMHI BUKOPUCTOBYHOTH SIK SITOAM, JIUCTOUYKHM, TAK i
credeibls. BUKOPHUCTOBYIOTH IPU rOCTPUX
pacmipaTopHuX 3aXBOPHOBAHHSAX, IPHU 3aANMAJIbHUX
npouecax. MajuHa MiCTUTH BeJIMKY KiJIbKICTh BiTaMiHA
C, PP 1a ini. Ilpu3navyarors yaii i3 MaJUHU NIPH
HEJOCTATHIN KUJIBKOCTI BiTaMiHiB B OpraHismi, npu
3aMaJIbHUX MpoLecax NUIYHKA, BiABap 3 JUCTKIB Ta
rUI0Y0K 3aCTOCOBYETHCH SIK TOHI3YHOUUI 3aCi0.

Peabka yopHa
BUKOpPUCTOBYETHCH NPH JIIKYBAHHI aHEeMil, IPOCTYIHUX
3aXBOPIOBAaHb, 3AXBOPIOBAHHAX JIOP OPraHiB, MiATPUMYE
3araJibHuil iMmyHiTeT opradizmy. Ilpu cuibHOMy KauuIi
BUKOPHUCTOBYEThCH CiK 3 peIbKH 3 MeIOM. Y peabi
POOJISITH OTBIP, SIKMII HANIOBHIOIOTH MEIOM i HACTOIOIOThH
KiJIbKA THIB, MOTIM BKHMBAKOTh 10 JIOKII IPH CHJIBLHOMY
KAaILJIi.



WWWAnmedik¥nu







6 CTOPIHKA ;.. 1c08A
1.Ils1 pociimHa Mae xaJIKi BOJIOCKH . PocTe Ha 3acMiveHHX
MiCIISIX , B 3aHEeA0AHUX TOPOAAX , y 3allyIIEHUX CAJAKAX .
Cik mi€l poCcJMHU OYMIIIAE KPOB .

( KponuBa )
2. IIs1 pocsiuHa pocre 00a0iu gopir . CBike JaucTs
NPUKJIAAATH 10 PaH Ta YIIKOAKeHb WIKipu . Cokom —
JIKYHTh ILJIYHOK . ( IlogpopoxHuK )



3. Llel Kyl MEIKA€E y JiCi — IUKA POAUYKA TPOSH/IH .

YepBoHi cTUIII ATOAM CylIaTh. Jy’ke KOpUCHUIT

BiTaMIHHMH HaMii 3 CyIIEHUX IJI0AIB, 0COOJIUBO B3UMKY .
( IInmmuHa )

4. Ile nepeBo — 01M3bKa POAUYKA SUIMHU . Buaisie cMoaty

SIKOK) KOPHMCHO JUXATH i JIIKYBATHCh BiJl MPOCTYIHUX

3aXBOPIOBAHD . (Cocna)

IV. Ilincymoxk 3aHATTSH

° IIpo o B ai3HAJMKCH , TOPTAKYH
CTOPIHKH KYpHATY ?
° Slka cTopiHKka BUAAJIACH BaM
HANIIKABILIOKO ?
° Aki JikapcbKi pOCJIUHM 3HANIILIH
MPUTYJIOK Y HAIIOMY MicCTi 200 HABK0JIO HBOIO ?
° JlikapchbKi pOCJIMHHU MIKJIYIOThHCHA PO HAC 1 HalIe
310POB'sl , a MM IOBMHHI MOA0ATH NPO iX 30epeKeHHS
. 1151 1boro HeoOXiAHO PO30IPJAMBO Ta PALiOHAIBLHO
BUKOPHUCTOBYBATH POCJMHH , 110 POCTYTH T0BKO0JIA
HAaC .
V. BigBinuHu cBiT/IMII JiKAPCHKUX POCJINUH ,, /[[00poro
310POB'sAYKa 7
A 3apa3 10porux rocTe JITo 3anpourye 10 pOCJIUHHOI
cBiTiIuui ,, JloOporo 3a0poB'ssuka ” . Y nepeJiiky cTrpas Ta
HAINOIB — JIKYBAJIbHI 4al . 3 pOMAIIIKOI0 TA HACTOEM
nmepueBoi M'siTH - Jy’Ke KOPUCHUN NPHU Pi3HUX HUTYHKOBHUX
XBOp0o0ax , Ik 00JIeTAMYBAJIbHUN Ta 3aCNOKIiMJIMBUHA 3aCi0
. Haii 3 MAaJIMHOBMM BapPEHHAM — NPOTU3ACTYIAHMM |
CMavyHU# HamiH . Yail 3 BapeHHAM CMOPOAMHHU — OaraTuu



HA BITaMiHHU . A 1€ 10 4410 moJjacyiure NAPOroMm 3
KAJHUHOI0 Ta MUPIKKAMHU 3 A0TYKAMH .
CmauHoro !

2. lunaktuuna rpa “lllo JikynTh TPaBH HABKOJIO HAC?”
https://www.youtube.com/watch?v=P7frHRBrLLAE

3. ®izkyabTXBUIMHKA(3 Tapadaposoro C.)
https://www.youtube.com/watch?v=wEzPuS1aVS4&t=130s
4.]1/3 - 3anucaTu pe4YeHHs Ta MiAKPeCJIUTH

NiAMET,IPUCYAOK TA APYTrOPsAIAHi YIEHH peYeHHs.

o JlikapcoKi pociunu RIKAYIOMbCA BPO HAC I HauWLe
300p08's , a Mu nOGUHHI noddamu npo ix 30epercennsi.

e Hacmoi, cuponu, uai 3 nioodie wiunuiunu
RIOGUULYIOMb CIMIUKICHDb 00 PIZHUX 3AX80PI0BAHD.

o Coxu uinrouwux pocaiun max ougyeaiu aroeil ceoimu
UYO0OIUHUMU 6]1ACMUBOCIAMU , WO 60HU HAOLIANU iX
JI00COKUMU AKOCMAMU AD0 NPURUCYBATU IM HEICHYIOUI
MOINHCTUBOCHII .


https://www.youtube.com/watch?v=P7frHRBrLAE
https://www.youtube.com/watch?v=wEzPu5laVS4&t=130s

