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APRENDIZAJE ESPERADO: Lee informacidn explicita e implicita en portadores diversos.
<& OBSERVA con atencion la imagen y contesta lo que se te pide.

INFORMACION NUTRICIONAL

Porcién: 20 gr.
Porcion por envase: 9 aprox.

100grs

Energia (kcal) 536
Proteina (g) 6.1
Grasa total (g) 35.0
Grasa saturada (g) 3.0
Grasa Monisaturada (g) 28.4
Grasa Polisaturada(g) 3.6
Grasa Trans(g) 0.0
Colesterol (mg) 0
Hidratos de carbono disponibles(g) 49.1
Azlcares totales (g) 0.1
Fibra Dietaria Total (g) a3
Fibra Dietaria Insoluble (g) 1.7
Fibra Dietaria Soluble (g) 36
Sodio (mg) 247

Ingredientes: papas, aceite, alto oleico 100% girasol, sal de mar,tomate,
cebolla, perejil.

Guarda en un lugar fresco y seco.
Consumir preferentemente antes de: ver la fecha en el reverso del envase.
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Texto adaptado para fines didacticos MEAD

1.;Cuanta grasa polisaturada contiene el producto?

2.;Cuantas bolsas se necesitan para completar 27 porciones?

3.;Cuantos gramos contiene la porcion de la bolsa de papitas ?

4.Una persona debe consumir aproximadamente 16 gramos de grasa saturada. Si alguien
come unabolsa con papitas. ;Cuantos gramosle faltan por consumir?

5.;Qué ingredientes contienen mayor cantidad la bolsa de papas?

6.;Cuantas porciones de papitas se necesitan para tener 60 g del producto?
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APRENDIZAJE ESPERADO: Valora la diversidad de paisajes en México a partir de sus componentes naturales, sociales, culturales
econodmicos y politicos.

9.2 RECORTA los simbolos de vegetacion y fauna, ubicalos y pégalos en el
~ mapa en el clima que corresponde.

L Climas y vegetacion de México
\‘

N
0] E
S

Libro Atlas de México, cuarto grado. p 16

. . A A "
< 1. j:xi Calido humedo 3.|,A,| Templado humedo 5.. Seco
=
O | o [%.°] calido 4. Templado 6 Muy
* [e_e] semihumedo semihumedo - seco

Autorizado para su reproduccion gratuita. Derechos Reservados. GOB. EDO. SEECH. MATERIALES EDUCATIVOS Y APOYOS DIDACTICOS

A www.meyad.mx )




